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3 km Jenter 
 
14 – 15 år: 
1. Linn-Kristine B. Børke Tr. Friidrett 12.58 
 
16 – 17 år: 
1. Marthe Olsen  Selsbakk IF 12.25 
 
20 – 22 år: 
1. Ingeborg Kristine Lind IL Gular 10.50 
2. Mari S. Øyen  Strindheim 11.46 
3. Mari Helgestad  Ren-Eng FIK 12.35 
 
23 – 34 år: 
1. Guro Røsand Landsem Strindheim 14.15 
2. Kristine Nordstad Moen ELIXIA 14.28 
3. Nibeke Gussøy  Sjetne IL 25.33 
 
3 km Gutter 
 
12 – 13 år: 
1. Ole A. Gussøy Vorland Sjetne IL 25.33 
 
14 – 15 år: 
1. Åslund Stenvik    13.06 
 
23 – 34 år: 
Ørjan Erichsen    11.11 
 
40 – 44 år: 
1. Ole Magnus Kinn    13.47 
2. Kjell Erik Austli    14.47 
 
50 – 54 år: 
1. Øyvind Øyen  Strindheim 11.40 
 
55 – 59 år: 
Atle M. Bones   Strindheim 11.55 
 
5 km Jenter 
 
12 – 13 år: 
1. Nora S. Utseth  Strindheim 27.34 
2. Hedda Midtstraum  Strindheim 27.34 
 
 
 



18 – 19 år: 
1. Kristine Helle  IK Tjalve 18.20 
2. Karoline Skatteboe  IL Tyrving 18.29 
3. Astrid Lunde Nilssen   21.21 
 
20 – 22 år: 
1. Ellen Aga Kildal  Strindheim 19.41 
2. Hilde Aders   NTNUI 20.00 
 
23 – 34 år: 
1. Elin Hallenstvedt    27.18 
 
35 – 39 år: 
1. Anne Nevin   Strindheim 18.10 
2. Anne Stine Ekker    27.09 
 
40 – 44 år: 
1. Kathrin Høner  Strindheim 19.45 
 
45 – 49 år: 
1. Jorunn Saltvik Winnber Ytterøy 24.14 
 
55 – 59 år: 
1. Wenche Lande  Byåsen IL 22.33 
2. Katharina Mo Berge Byåsen IL 25.02 
 
5 km Gutter 
12 – 13 år: 
1. Magnus Skogmo  Strindheim 21.17 
2. Eythor Brynjolfsson Strindheim 23.31 
Aleksander Gussøy Paulsen Klæbu  25.01 
 
16 – 17 år: 
1. Håkon Steinshylla  Selsbakk IF 18.14 
 
18 – 19 år: 
1. Birger M. Bjørnstad Strindheim 17.19 
2. Sigurd Stenvik    18.27 
3. Sindre Johannessen Malvik IL 19.24 
 
20 – 22 år: 
1. Simen Aamodt  NTNUI 17.23 
2. Michael Knudson  NTNUI 18.03 
3. Gjermund Midtbø  Skarpedin IL 18.08 
4. Jan Sandstad Næss  NTNUI 18.44 
 
23 – 34 år: 
1. Ola Sakshaug  Selsbakk IF 16.28 
2. Bjørnar Mogård  Selbu IL 17.27 
3. Per Wirehn   NTNUI 18.07 



35 – 39 år: 
1. John-Arne Skogmo  Strindheim 21.17 
2. Lars R. Skaug    25.11 
3. Morten Tvedt    26.45 
 
40 – 44 år: 
1. Tommy Olsen  Byneset 18.24 
2. Egil Søvik Pedersen   19.35 
3. Torgeir Hopen  Posten  19.51 
4. Arild Fehn     22.06 
5. Knut Sæther    23.06 
 
45 – 49 år: 
1. Geir-Arve Clausen  IL Dalebrand 20.08 
2. Stein-Ove Winnberg Ytterøy IL 21.27 
3. Frode Tørvik    24.38 
 
50 – 54 år: 
1. Brent Landsem  Strindheim 19.45 
2. Ola Fløttum     22.15 
 
55 – 59 år: 
1. Paul Håkon Almås  Hommelvik 22.24 
 
60 – 64 år: 
1. Ole Gussøy   Flatås  27.48 
 
65 – 69 år: 
1. Kjell Hovset  Krampe 23.24 
2. Steinar Fjelltun  Gnagsår 24.11 
 
70 – 74 år: 
1. Hagbart Vebostad  Strindheim 22.44 
 
Mosjon uten tid: 
Asbjørn Hjednes 
Idunn Melnes 
Margot Bolstad Lynum 
Håkon Selmer 
Lisbeth Vold 
 
 
 


