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Herrer 15 - 19 &r
12 Erik Husby
8 Jon Vegard Grut
10 Johan Tendel Hammer
4 Heike Bjgrset
1 Sebastian Aas
22 Erik Storas Sommer

Herrer 20 - 29 ar
27 Daniel Myrmael Helgestad
7 Kristian Engen Forbord
14 Hallvard Lgfald
32 Miles Havlick
24 Torleif Syrstad
33 Jagrgen Bye Brevik
3 Arne Berg

Herrer 30 - 39 ar
23 Morten Svinsas
11 Frank Holmgaard
13 Eivind Lilleas
31 Hallvard Harang

Herrer 40 - 49 ar
18 Béard Sandtrg
20 Harald Skagemo

Herrer 50 - 59 ar
30 Helge Klungland
6 Runar Flgnes
2 Tim Bennett

Herrer 60+ ar
34 Brynjar Einum
19 Freddie Schumann

Damer 15 - 19 ar
5 Solveig Dyrdal

Damer 20 - 29 ar
29 Anne Kjersti Kalva
28 Mari Muan
17 Marit Johanne Resell

Damer 30 - 39 ar
16 Kaisa Ramberg
25 Gunhild Veien
21 Marion Steigedal
9 Inger Elisabeth Grgnningen

Damer 40 - 49 &r
15 Anne Nevin

Damer 50 - 59 ar
26 Berit Vestermo

Klubb

Skaun IL

IL Nor

Bgrsa IL

Staren Sportsklubb
Strindheim IL
Lillehammer IF

Klubb
Henning Skilag
Rindal IL
Rindal IL

USA

Lundamo IL
Strindheim IL
Meldal IL

Klubb

Rindal IL

Trondheim Triatlonklubb
Lakken IF

Viggja IL

Klubb
BK Enduro
Meldal IL

Klubb

Svorkmo NOI
Orkdal IL
Sportsklubben Vidar

Klubb
IL Dalguten
Stadsbygd IL - Friidrett

Klubb
Selbu IL

Klubb
Lundamo IL
Meldal IL
Strindheim IL

Klubb

Skaun IL
Meldal IL
Lensvik IL

Klubb
Strindheim IL

Klubb
Namdal lgpeklubb

Mal
01:12:33
01:20:14
01:21:26
01:22:42
01:23:00
01:25:49

Mellomtid
00:20:07
00:22:08
00:20:53
00:22:40
00:22:19
00:22:38

Mal
01:06:03
01:08:34
01:09:09
01:10:45
01:11:00
01:22:41
01:23:57

Mellomtid
00:18:44
00:18:40
00:19:24
00:18:42
00:19:08
00:22:17
00:23:22

Mellomtid Mal
00:22:46 01:25:00
00:26:18 01:40:05
00:25:58 01:42:45
00:26:53 01:42:54

Mellomtid Mal
00:25:32 01:41:15

DNS DNS

Mellomtid Mal

00:23:14 01:28:05
00:24:35 01:31:45
00:24:46 01:33:37

Mellomtid Mal
00:30:06 01:41:23
00:27:49 01:45:28

Mellomtid Mal
00:30:05 DNF
Mellomtid Mal

00:22:17 01:22:45
00:24:54 01:30:51
00:25:56 01:43:24

Mal
01:24:01
01:25:58
01:44:54
02:04:13

Mellomtid
00:23:05
00:23:49
00:27:38
00:29:38

Mellomtid Mal
00:20:32 01:17:18

Mellomtid Mal
00:27:10 01:41:14
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3 raskeste herrer

Plass Herrer totalt Klubb Mellomtid Totaltid
1 27 Daniel Myrmael Helgestad Henning Skilag 00:18:44 01:06:03
2 7 Kristian Engen Forbord Rindal IL 00:18:40 01:08:34
3 14 Hallvard Lafald Rindal IL 00:19:24 01:09:09
3 raskeste damer
Plass Damer totalt Klubb Mellomtid Totaltid
1 15 Anne Nevin Strindheim IL 00:20:32 01:17:18
2 29 Anne Kjersti Kalva Lundamo IL 00:22:17 01:22:45
3 16 Kaisa Ramberg 00:23:05 01:24:01
Spurtpremie herrer
Plass Herrer spurt Klubb Tid
1 7 Kristian Engen Forbord Rindal IL 00:18:40
Spurtpremie damer
Plass Damer Spurt Klubb Tid
1 15 Anne Nevin Strindheim IL 00:20:32
Mosjon med tidtaking
Klasse Startnr Navn Klubb Mellomtid Totaltid
Herrer 10 km 60 Hans Christian Borchsenius Meldal IL 00:28:15 01:44:48
Damer 10 km 61 Marit Storas IL Dalguten 00:27:40 01:50:26
Damer 10 km 62 Marte Einum Syrstad Meldal IL 00:26:50 01:38:47
Herrer 10 km 63 Stein Elshaug Meldal IL 00:31:03 01:47:23
Damer 10 km 64 Hilde Stina Elshaug Meldal IL 00:37:20 02:30:30
Herrer 10 km 65 Johan P. Winsnes SK Heia 00:25:30 01:25:52
Herrer 10 km 66 Jens Winsnes SK Heia 00:27:36  01:37:53
Herrer 10 km 67 Roger Lilleler 00:28:20 01:44:15
Herrer 6 km 71 Andreas Kalstad Meldal IL 01:14:30



