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Kvinner 16-17 

1 Hilde Sørensen Raumnes & Årnes 39:40
Kvinner 23-34 

1 Hanne Sandnes Krigskolen 31:51
2 Hege Birkelund privat 37:12

Kvinner 45-49 

1 Frøydis Hallstensen Øyen Romerike Runners 38:00
2 Marit K Berg Bjerknes Romerike Ultraløperklubb 41:14

Kvinner 50-54 

1 Anne-Brit Strandset Romerike Runners 37:14
2 Mari-Anne Ranheim Romerike Runners 40:07
3 Kari Jensen Romerike Runners 42:19
4 Ragnhild Nesheim Romerike Runners 99:00
4 Ann Kristin Paulsen NOTEAM 99:00

Kvinner 55-59 

1 Gunn Røym TF BIL 99:00
Kvinner 60-64 

1 Helga E Engø Skedsmo kommune 99:00
1 Eva Strøm Nordea BIL 99:00
1 Bente Kristiansen NOTEAM 99:00

Kvinner 65-69 

1 Wenche Alice Garsjø NOTEAM 99:00
Kvinner 70-74 

1 Tove Ulrikke Andersen Lørenskog Friidrettslag 45:57
2 Signy H. Rustlie Lørenskog Friidrettslag 47:44

Menn 16-17 

1 Fredrik F. Liland Romeriksåsen SK 29:27
Menn 23-34 

1 Kristian Monsen Ull/Kisa 24:53
2 Øistein Olsen Lørenskog Friidrettslag 27:53
3 Pål Simen Ruud Romerike Runners 31:38
4 Jørn Chr. Syversrud ABB BIL 41:00

Menn 35-39 

1 Eldar Frøland Femkamp 27:37
2 Rune Holmen Draka BIL 31:44
3 Morten Buer Aksessnett 33:11
4 Tore Mortensen Justervesnet 34:12
5 Anushan Pathmanathan Oslo Sporveier 36:04

Menn 40-44 

1 Ole Gorm Berg Lørenskog Friidrettslag 28:48
2 Frode Liland Ull/Kisa 30:02
3 Pål David Skyrud Thakes BIL 32:40
4 Knut Hodnebrog Romerike Runners 32:57
5 Bjørn Skogen Sand IL 33:48
6 Ole Magnus Kinn NOTEAM 34:09
7 Eirik Kristiansen Icopal BIL 34:10
8 Selaan Nallathamp Oslo Sporveier 34:35
9 Thomas Grøstad privat 35:12
10 Pål Bela Lampert Romerike Runners 36:43
11 Jarle BÂckman Spkl Ceres 38:13
Menn 45-49 

1 Oddbjørn Homstvedt FIL Borg 29:48
2 Per Hærnes FFI BIL 32:41
3 Rolf A. Halseth Ull/Kisa 33:42
4 Øyvind Huse NOTEAM 35:04
5 Rolf Hodnekvam Siggerud IL 35:48



Resultater_Vinterkar_2009-10_9-lop

6 Knut Ove Woldvik Kløfta IL 35:57
7 Kåre Svensson UIO Bil 40:45
8 Rune Enger NOTEAM 42:46

Menn 50-54 

1 Kjell Martinsen Skedsmo kommune 32:45
2 Åge Jensen Romerike Runners 34:41
3 Yngvar Kirkerud HSIL 35:38
4 Ove Aastorp privat 38:43
5 Bengt Granheim DtC-Lenze BIL 39:37
6 Erland Nerby NOTEAM 39:56
7 Harry Leren Romerike Runners 99:00

Menn 55-59 

1 Runar Sollien Høvik IF / Høvik Jogg 31:46
2 Kåre Skovli Ullersmo BIL 32:47
3 Sigmund Jensen Romerike Runners 33:06
4 Gunnar Andersen Lørenskog Friidrettslag 33:38
5 Arild Tormod Syversrud Arcus Bil 36:02
6 Per Johan Dulsrud Romerike Runners 36:17
7 Arne Langseth Ahf 36:56
8 Trygve Arne Haug Romerike Runners 37:23
9 Ottar Arnold Eide Romerike Runners 38:39
10 Arild Haga Lørenskog kommune 40:52
Menn 60-64 

1 Tor Arne Stenhaug Romerike Runners 31:23
2 Gunnar Pedersen Lørenskog Friidrettslag 31:54
3 Arne Johansen Ull/Kisa 32:28
4 Rolf Meek IF Minerva 35:15
5 Tore Ragnar Olsen Ull/Kisa 35:44
6 Widar Rognerud Raumnes & Årnes 36:09
7 Finn Løkeberg Ahf 36:19
8 Arild Johannessen Plan og Bygningsetaten 36:29
9 Bjørn Holøymoen NOTEAM 36:57
10 Arne Ingelsrud Oslo Sporveier 37:04
11 Ole Jonny Sørensen Hadeland FIK 37:30
12 Sigurd Stenseth NOTEAM 37:39
13 Ole Melaas NOTEAM 39:45
14 Alf Steinar Lamo Romerike Runners 40:14
15 Bjarne Døhlen Romerike Runners 42:25
16 Per Kirkerud Hvst 46:39
17 Asbjørn Ringstad Icopal BIL 99:00
17 Ivar Nielsen privat 99:00
17 Brynjar Øie Icopal BIL 99:00
17 Helge Velure Ull/Kisa 99:00
17 Tore Strøm Vinghøg BIL 99:00
Menn 65-69 

1 Kjell Jonhaugen Nittedal IL 30:51
2 Ragnar B. Johnsen Romerike Runners 32:49
3 Asbjørn Hollevik AIBEL 35:36
4 Petter Wilhelm Kildal Haga IF 36:23
5 Knut Kristiansen Ull/Kisa 37:07
6 Odd Arne Døskeland STILL 37:17
7 Finn Krokfoss Romerike Runners 47:53
8 Rolf Barbakken Raumnes & Årnes 49:54
9 Per O. Anthonsen Anklev Joggers 99:00
9 Terje Olsen privat 99:00
9 Arne Jon Luke Ull/Kisa 99:00
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Menn 70-74 

1 Vemund Wemundstad Ull/Kisa 35:22
2 Lyder Alnes Lørenskog kommune 42:46

Menn 75-79 

1 Olav Linde NRPK 99:00
 


