
Resultater 10. løp Vinterkarusellen, Kløfta 6. mars 2010 
 

Kvinner 16-17  
1,Rebcca Snekkenes,Lørenskog Friidrettslag,22:06  
2,Hilde Sørensen,Raumnes & Årnes,25:52  
 
Kvinner 18-19  
1,Sunan Kingkaew,NOTEAM,35:12  
 
Kvinner 35-39  

1,Hilde Johansen,Haga IF,24:22  
 
Kvinner 40-44  
1,Ingrid Brastad,Bøler IF,27:50  
2,May Austbø,privat,1:39:59  
 
Kvinner 45-49  

1,Frøydis Hallstensen Øyen,Romerike Runners,26:18  
 
Kvinner 50-54  
1,Ragnhild Nesheim,Romerike Runners,1:39:59  
1,Ann Kristin Paulsen,NOTEAM,1:39:59  
1,Mari-Anne Ranheim ,Romerike Runners,1:39:59  
 
Kvinner 55-59  

1,Trude Essie Ask,Romerike Runners,28:45  
2,Eva Martinsen,Lørenskog kommune,1:39:59  
2,Gunn Røym ,TF BIL,1:39:59  
 
Kvinner 60-64  
1,Torill Skoglund,Kondis,28:09  
2,Kirsti Blomdal,Lørenskog kommune,31:01  
3,Bente Kristiansen ,NOTEAM,1:39:59  
3,Helga E Engø ,Skedsmo kommune,1:39:59  
 
Kvinner 65-69  
1,Rigmor Berntsen,privat,1:39:59  
 
Kvinner 70-74  
1,Tove Ulrikke Andersen,Lørenskog Friidrettslag,30:49  
2,Signy H. Rustlie,Lørenskog Friidrettslag,31:10  
 
Menn 12-13  

1,Rene Fredholm Larsen,Åsen IL,20:32  
 
Menn 14-15  
1,Ole-Petter Fjeld,Oseberg skilag,18:11  
 
Menn 16-17  
1,Fredrik F. Liland,Romeriksåsen SK,19:29  
2,Hans Christian Olsen,Ull/Kisa,20:47  
3,Scott Kristiansen,Team Statkraft OA-93,21:55  



4,Daniel Guddal ,Kloppa Offroad klubb,29:38  
 
Menn 18-19  

1,Nikolai Smestad,Lørenskog Friidrettslag,18:09  
 
Menn 20-22  

1,Bendik Steinland Myhren,Lørenskog Friidrettslag,17:15  
 
Menn 23-34  
1,Kristian Monsen,Ull/Kisa,17:07  
2,Øistein Olsen ,Lørenskog Friidrettslag,19:06  
3,Werner Hålien,FLO/Kjeller BIL,21:36  
4,Hein Haraldsen ,Enonic,23:15  
5,Morten Vilbo Sørum,Raumar O-lag,23:57  
6,Jørn Chr. Syversrud,ABB BIL,25:26  
 
Menn 35-39  
1,Daniel Cotanas Salvesen,Lørenskog Friidrettslag,20:29  
2,Morten Buer,Aksessnett,21:02  
3,Tore Mortensen ,Justervesnet,21:52  
4,Per Ivar Hoelsengen ,Hvam IL,22:31  
5,Anushan Pathmanathan,Oslo Sporveier,22:59  
6,Tor Hoelsengen ,Raumnes & Årnes,25:50  
 
Menn 40-44  
1,Sverre Gunnar Brunstad,Lørenskog Friidrettslag,18:17  
2,Eirik Kristiansen,Icopal BIL,22:11  
3,Bjørn Skogen,Sand IL,22:40  
4,Bjørn Hytjanstorp,Spiridon LLL,22:45  
4,Selaan Nallathamp,Oslo Sporveier,22:45  
6,Ole Magnus Kinn,NOTEAM,23:28  
7,Thomas Grøstad,privat,23:51  
8,Ole Kristian Brastad,Bøler IF,24:36  
9,Pål Bela Lampert,Romerike Runners,25:23  
 
Menn 45-49  
1,Oddbjørn Homstvedt,FIL Borg,19:49  
2,Frode Liland,Ull/Kisa,20:42  
3,Panos Menayas,Thales BIL,21:32  
4,Knut Ove Woldvik,Kløfta IL,22:51  
5,Øyvind Huse,NOTEAM,23:38  
6,Jarle Smestad,Romerike Runners,23:50  
7,Rolf Hodnekvam,Siggerud IL,23:54  
8,Kåre Chr. Olsen,BOS IL,24:58  
9,Rune Enger,NOTEAM,29:39  
 
Menn 50-54  

1,Steinar Skaar,Løpskubben 1814,20:07  
2,Ole A Solberg,NOTEAM,24:37  
3,Petter Rodfoss,Romerike Runners,25:03  
4,Knut Engen,Nes O-Lag,25:16  
5,Håvard Larsen,NOTEAM,25:19  



6,Bengt Granheim,DtC-Lenze BIL,25:35  
7,Erland Nerby,NOTEAM,26:17  
8,Harry Leren,Romerike Runners,1:39:59  
 
Menn 55-59  
1,Geir Ulekleiv,Ull/Kisa,19:41  
2,Runar Sollien,Høvik IF / Høvik Jogg,21:03  
3,Gaute Bakken,Bjerke IL,21:48  
4,Kåre Skovli,Ullersmo BIL,21:59  
5,Bjørn Knudsen,Stoverkameratene,22:20  
6,Arild Tormod Syversrud,Arcus Bil,23:55  
7,Trygve Arne Haug,Romerike Runners,26:00  
8,Ottar Arnold Eide,Romerike Runners,26:10  
9,Morten Krogstad,privat,26:40  
10,Torgeir Wahl,Oslo Sporveier,27:45  
11,Gunnar Andersen,Lørenskog Friidrettslag,1:39:59  
 



Menn 60-64  
1,Arne Johansen,Ull/Kisa,21:27  
2,Tor Arne Stenhaug,Romerike Runners,21:33  
3,Rolf Meek,IF Minerva,23:10  
4,Tore Ragnar Olsen,Ull/Kisa,24:12  
5,Finn Løkeberg,Ahf,24:17  
6,Vidar Sørum,Romerike Runners,24:35  
7,Widar Rognerud,Raumnes & Årnes,24:46  
8,Ole Jonny Sørensen,Hadeland FIK,24:55  
9,Arne Ingelsrud,Oslo Sporveier,25:05  
10,Øyvind Gårud,NOTEAM,25:28  
11,Sigurd Stenseth,NOTEAM,25:34  
12,Bjørn Holøymoen,NOTEAM,25:42  
13,Trygve Anders Bårde,NILU BIL,26:44  
14,Ole Melaas,NOTEAM,26:51  
15,Alf Steinar Lamo,Romerike Runners,27:06  
16,Per Kirkerud ,Hvst,31:29  
17,Asbjørn Ringstad,Icopal BIL,1:39:59  
17,Brynjar Øie,Icopal BIL,1:39:59  
17,Helge Velure,Ull/Kisa,1:39:59  
Menn 65-69  
1,Kjell Jonhaugen,Nittedal IL,21:43  
2,Knut Kristiansen,Ull/Kisa,25:51  
3,Odd Martin Jensen,Lørenskog Friidrettslag,27:10  
4,Storm Lønnqvist,Stovnerkameratene,27:52  
5,Arne Jon Luke,Ull/Kisa,28:42  
6,Rolf Barbakken,Raumnes & Årnes,33:38  
7,Per O. Anthonsen,Anklev Joggers,1:39:59  
7,Ragnar B. Johnsen,Romerike Runners,1:39:59  
7,Terje Olsen,privat,1:39:59  
Menn 75-79  
1,Olav Linde,NRPK,1:39:59 


