RING

Eggemoen 6-timers
Lerdag 17. april 2010

Start & Mal:

Inne pa gamle Eggemoen militaerleier,
mellom Jevnaker og Hgnefoss langs Rv35 (se
veibeskrivelse pa Igpets hjemmeside).

Start klokken 11.00 med malgang klokken 17.00
Man stopper pa signal der man befinner seg pa
banen.

Lgypa:

Traséen er 1,5 km lang, og gar hovedsakelig pd
asfalt. Kun et lite stykke som gar pa grus. Det er
ingen spesiell hgydeforskjell & snakke om.
Traséen blir kontrollmalt av Kondis fgr Igpet.

Distanser:
Det vil vaere offisiell tidtaking etter 42.195 meter
(maraton).

Mat & Drikke

Det vil bli servert et stort utvalg av mat og drikke
pd matstasjonen (kaker, brgd, sjokolade, barer,
gel, kaffe, sportsdrikke, cola, saft, ngtter, kjeks,
frukt, potetgull ++).

Premier & Premieutdeling
Alle som deltar, vil f en deltagerpremie nar Igpet

er ferdig kl 17.00. Resten av premieutdelingen vil
foregd pa Alfred fra kl. 19.00. Det vil da vaere
gratis pizza til alle. Det vil ogsa bli vist bilder og
film fra Igpet pa storskjerm.

jertelig Velkommen
Eggemoen 6-timers

Ultra Challenge
Lordag 17. april 2010
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P3amelding & Startliste:
P& www.ringsport.no finner du link til Igpets

offisielle hjemmeside. Her finner du ogsa
pameldingsskjema og “live” startliste.

Kan ogsa melde deg pa ved & sende en e-post til
ringsport@online.no eller ved a ringe til Tommy
Stga pa +47 47 31 66 34

Kontingent & Betaling:
Kr. 400,- for medlemmer av Kondis

Kr. 450,- for gvrige

Betales inn p& kontonr: 2280.33.47046
IBAN: NO562280 33 47046
SWIFT: SPTRNO22

Arranggr:

Hytteplan AS og RingSport
Tommy Stga er kontaktperson
Yngve Thoresen er lgpsleder

Informasjon
Tommy Stga pa tif +47 47 31 66 34

E-post: ringsport@online.no
Hjemmeside: www.ringsport.no

Overnatting
Fra fredag 17.- eller Igrdag 18. april til sendag 19. april

Pris enkeltrom pr dggn: Kr. 755,- inkl. frokost (for 2 netter
med frokost kr. 1.510,-).

Pris for dobbeltrom pr dggn: Kr. 935,- inkl. frokost (for 2
netter kr. 1.870,-, dvs kr. 935,- pr pers).

For booking
Oppgi referansenummer: 27591

Telefon hotell: (47) 32 17 16 20
e-post: booking.ringerike@choice.no
Hjemmeside: http://www.hotelringerike.no/
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