
Resultater SSK Mila 11.04.2010

Distanse Plassering Fornavn Etternavn Klasse Klubb Anvendt tid

5 Martine Lutro K0Rekrutt Hafrsfjord SK 14:03

5 Karsten Larsen Feldmann M0Rekrutt Hafrsfjord SK 13:52

5 Mia Bilsback Hellemo K10 Hafrsfjord SK 16:49

5 Mari Hole Mohr K10 Hafrsfjord SK 11:42

5 Amalie Lutro K10 Hafrsfjord SK 11:52

5 Pernille Feldmann K10 Hafrsfjord SK 10:54

5 Elias Hellestø M10 Hafrsfjord SK 11:10

5 Susanne Andersen K11-12 Stavanger SK 09:47

5 Pål Rege M11-12 Hafrsfjord SK 12:02

5 Thomas Ognedal M11-12 Stavanger SK 11:27

5 Francisco Karlbom M11-12 Nærbø SK 11:10

5 Truls Aasland M11-12 Stavanger SK 08:36

5 Øyvind Einarson Vetrhus M11-12 Hafrsfjord SK 10:58

5 Kristjan Osaland M11-12 Sandnes SK 09:48

5 Daniel Meling M11-12 Hafrsfjord SK 10:47

5 Joakim Høyland M11-12 Nærbø SK 12:05

5 Joakim Kjemhus M11-12 Sandnes SK 10:07

5 Henrik Myge Gulsrud M11-12 Stavanger SK 11:16

5 Jonatan Frøyland M11-12 Sandnes SK 09:54

5 Gaute Jacobsen M11-12 Stavanger SK 09:59

5 Sindre Reidar HoleMohr M11-12 Hafrsfjord SK 10:10

5 Truls H Skadberg M11-12 Hafrsfjord SK 10:10

5 Stefan Mijatovic M11-12 Nærbø SK 12:07

10 1 Astrid Paulsen K13-14 Sandnes SK 18:41

10 2 Elise Andreassen K13-14 Sandnes SK 19:04

10 3 Andrea Terjesen K13-14 Sandnes SK 19:05

10 4 Nora Lian Aarestad K13-14 Hafrsfjord SK 20:54

10 1 Erlend Blikra M13-14 Stavanger SK 17:23

10 2 Johan Andreas HoleMohr M13-14 Hafrsfjord SK 17:25

10 3 Jo Henrik Jarstø M13-14 Stavanger SK 18:21

10 4 Markus Waage M13-14 Stavanger SK 19:31

10 5 Markus Minge M13-14 Hafrsfjord SK 19:50

10 6 Martin Fatnes M13-14 Sandnes SK 20:22

10 7 Andreas Hundsnes M13-14 Sandnes SK 20:51



10 1 Charlotte Friestad K15-16 Sandnes SK 18:36

10 2 Siri Minge K15-16 Hafrsfjord SK 18:39

10 3 Tiril Hole Mohr K15-16 Hafrsfjord SK 18:44

10 4 Oda D Kollsgård K15-16 Sandnes SK 19:11

10 5 Hanna Eikås K15-16 Stavanger SK 19:31

10 1 Markus Hoelgaard M15-16 Sandnes SK 15:10

10 2 Bjørn Alexander Hovland M15-16 Vindafjord SK 15:29

10 3 Even Rege M15-16 Sandnes SK 15:37

10 4 Dag Erik Fjeldheim M15-16 Sandnes SK 15:44

10 5 Kjartan Andreassen M15-16 Sandnes SK 15:46

10 6 Lars Øverås M15-16 Sandnes SK 16:03

10 7 Sondre Ekkje Kaavik M15-16 Hafrsfjord SK 16:43

10 8 Harald Moland M15-16 Hafrsfjord SK 16:54

10 9 Adrian Frøyland M15-16 Sandnes SK 17:15

10 10 Simon Andreas Hoff M15-16 Hafrsfjord SK 17:22

10 11 Tommy Vatne M15-16 Hafrsfjord SK 18:30

10 1 Maria Bergsholm KJun Bryne CK 17:03

10 2 Tina Marie Berg Toft KJun Sandnes SK 17:20

10 1 Fredrik Strand Galta M2_Jun Stavanger SK 13:31

10 2 Kristian Dyrnes M2_Jun Sandnes SK 13:40

10 3 Kristian Bakkan Vika M2_Jun Stavanger SK 13:52

10 4 Sondre Asheim M2_Jun Stavanger SK 14:11

10 5 Per B Moe M2_Jun Stavanger SK 14:19

10 6 Oscar Landa M2_Jun Stavanger SK 14:25

10 7 Magne Lima M2_Jun Sandnes SK 14:34

10 8 Torstein Eikås M2_Jun Stavanger SK 14:43

10 9 Anders Hundhammer M2_Jun Stavanger SK 14:49

10 10 Christian Ziesler M2_Jun Sandnes SK 15:06

10 11 Ole Kristian Hansen M2_Jun Sandnes SK 15:14

10 12 Ole Mattingsdal M2_Jun Nærbø SK 15:23

10 13 Glenn Gislason M2_Jun Sandnes SK 15:32

10 14 Sondre Fjælberg M2_Jun Sandnes SK 16:08

10 15 Kristoffer Flatebø M2_Jun Nærbø SK 16:38

10 16 Eimund Aase M2_Jun Nærbø SK 16:55

10 17 Matz Høgemark M2_Jun Sandnes SK 17:00

10 18 Tore Dagsland Halderaker M2_Jun Stavanger SK 17:24

10 19 Jørgen Bjelland M2_Jun Nærbø SK 17:24

10 DNF Tormod Jacobsen M2_Jun Stavanger SK

10 1 Camilla Ertzeid Ksen Sandnes SK 16:55

10 2 Stine Andersen Borgli Ksen Bryne CK 17:05

10 3 Lisbeth Aarestad Ksen Sandnes SK 17:52



10 4 Ida Marie Pettersen Ksen Sandnes SK 18:07

10 1 Håvard Blikra M2_Sen Stavanger SK 13:12

10 2 Øyvind Lerbrekk M2_Sen Nærbø SK 13:25

10 3 Sondre Norland M2_Sen Stavanger SK 13:28

10 4 Knut Skaar M2_Sen Nærbø SK 13:51

10 5 Åge Kolnes M2_Sen Sandnes SK 14:03

10 6 Magnar Rugland M2_Sen Bryne CK 14:20

10 7 Thomas Pettersen M2_Sen Sandnes SK 14:23

10 8 Amund Dyrnes M2_Sen Sandnes SK 14:37

10 9 Casper Landa M2_Sen Stavanger SK 14:58

10 10 Alexander Finnesand M2_Sen Sandnes SK 15:02

10 11 Andreas Skaar M2_Sen Nærbø SK 15:24

10 12 Morten Undheim M2_Sen Nærbø SK 15:25

10 13 Asbjørn L Johansen M2_Sen Hafrsfjord SK 15:37

10 1 Geir Sondre Kartevoll M30-39 Sandnes SK 13:56

10 2 René Andersen M30-39 Bryne CK 14:00

10 3 Odd Gaute Andreassen M30-39 Sandnes SK 14:19

10 4 Ørjan Frøyland M30-39 Sandnes SK 14:27

10 5 Lodve Gudmestad M30-39 Nærbø SK 14:32

10 6 Magne Undheim M30-39 Nærbø SK 14:36

10 7 Steven King M30-39 Stavanger SK 15:03

10 8 Trond Magne Hegglund M30-39 Stavanger SK 15:08

10 9 Sanjin Dzafic M30-39 Bryne CK 15:13

10 10 Ståle Børresen M30-39 Hafrsfjord SK 15:23

10 11 Håvard Tangen M30-39 Hafrsfjord SK 18:12

10 1 Jostein Moene M40-44 Bryne CK 14:20

10 2 Bernt Erland M40-44 Stavanger SK 14:46

10 3 Richard Hølestøl M40-44 Sandnes SK 14:48

10 4 Ingve Vold M40-44 Nærbø SK 15:19

10 5 Gunnar Fuglestad M40-44 Vigrestad SK 15:20

10 6 Helmer Berre M40-44 Hafrsfjord SK 15:48

10 7 Geir Berge M40-44 Sandnes SK 16:05

10 1 Vegar Bakken M45-49 Bryne CK 14:18

10 2 Tor Helge Vatne M45-49 Bryne CK 14:41

10 3 Steen Nielsen M45-49 Stavanger SK 15:36

10 4 Carl Håkon Jarstø M45-49 Stavanger SK 15:51


