
Dag 35 onsdag 4.august 65 km (totalt 2136 km)

Elverum - Morskogen via Løten, Romedal og Tangen

Rv 3 til ca 
18 km til 
motorvei 
start

Gamleveien/
Kongsveien 
gjennom 
Romedal til 
Tangen

Tronsbråtan 
(sykkelrute) 
”Mjøstråkk” til 
65 km er nådd 
sør for 
Morskogen



Dag 36 torsdag 5.august 64 km (totalt 2197 km)

Morskogen - Hvam(Skedsmo) via Råholt, Jessheim og Kløfta

Tronsbråtan 
(sykkelrute) 
”Mjøstråkk” til 
den slutter, 
følg E6 videre 
(lovlig 
kantløping) til 
Minnesund

Følg E6 inkl 
omkjøring over 
gamlebrua til 
kryss Rv33, 
deretter gamle 
E6 videre.

Gamle E6 
(Trondheimsvegen) til denne 
møter Rv22 like før Hvam... 
Rv 22 videre retning 
Gjelleråsen



Dag 37 fredag 6.august 67 km (totalt 2264 km)

Hvam(Skedsmo) – Drammen via Sinsen, Lysaker og Asker

Rv 22 til 
Gjelleråsen

Rv 4 til 
Sinsenkrysset

Rv 150 (Ring3)  
til VækerøveienRv160 

(Vækerøveien) til 
kryssing over 
E18 og gangveier 
til Lysaker torg

Diverse 
gangveier og 
lokalveier langs 
E18: bl.a. 
Sandviksveien, 
Billingstadsletta, 
Kirkeveien til 
Asker

Fordel med 
kjentmann her

Drammensveien 
(Gamle E6) til 
Liertoppen, Rv 
282 videre

Rv 282 til etter at 
Drammensbrua 
er passert

Holmestrandveien
/ Rv282

Kart 1

Kart 3

Kart 2



Dag 38 lørdag 7.august 63 km (totalt 2327 km)

Drammen – Styrvoll via Sande, Hof og Lardal

Langs E-18, bl.a. 
Kobbervikdalen til 
Skoger.

Gamle 
Sørlandske 
(delvis Rv 313) til 
Sande

Rv 319 til Hof, 

Rv 32 til Styrvoll 
(Steinsholt)



Dag 39 søndag 8.august 63 km (totalt 2390 km)

Styrvoll - Ringsjø via Skien, Porsgrunn og Bamble

Kart 1

Fortsetter på kart 2

Rv 32 til Skien 
(følg veien over 
elva)

Rv 354 til Bamble

Rv 354 videre og 
gjennom Porsgrunn



Kart 2

Fortsetter fra kart 1

Dag 39 søndag 8.august 63 km (totalt 2390 km)

Styrvoll - Ringsjø via Skien, Porsgrunn og Bamble

E18/ Rv 354 til 
Rugtvedtveien

Rugtvedtveien til 
Nensethveien

E18 til Feset, ta 
av på Valleveien

Nensethveien 
til E18

Valleveien til 
Ringsjø



Dag 40 mandag 9.august 67 km (totalt 2457 km)

Ringsjø - Fiane via Helle og Søndeled

Kart 2

Kart 1 Frostevn ca 6 km

Fossingvn ca 8 km til Helle 
(Årøsvingen, vei til Kragerø)

RV 363 Sannidalsvn til 
Gamle Sørlandske

E18 og Gamle 
Sørlandske til Sunde 
Bru

Rv 418/351 
til Kvienga

E18 til Fiane



Dag 41 tirsdag 10.august 65 km (totalt 2522 km)

Fiane - Lillesand via Eydehamn, Arendal og Grimstad

Kart 1

Fortsetter på kart 2

E18 fra Fiane

E18 til 
Langangsveien 
(skilt Eydehamn)

Langangsveien 
til Rv 410

Rv 410 til 
Arendal,                              
Rv 420 videre



Dag 41 tirsdag 10.august 65 km (totalt 2522 km)

Fiane - Lillesand via Eydehamn, Arendal og Grimstad

Kart 2

Fortsetter fra kart 1

Rv 420 til 
Lillesand



Kart 1

Kart 2

Rv 420 fra Lillesand til 
Sørlandsparken 

Sykkelvei Sørlandsparken-Brennåsen, merket 
Nasjonal sykkelrute nr 1 eller blå sykkelskilt.

Følger stort sett E18/E39.

Dag 42 onsdag 11.august 58 km (totalt 2580 km)

Lillesand - Røsstad  via Sørlandsparken, Kristiansand og Søgne

Fortsetter på kart 3



Dag 42 onsdag 11.august 58 km (totalt 2580 km)

Lillesand - Røsstad  via Sørlandsparken, Kristiansand og Søgne

Kart 3

Rosselandsveien, 
Toftedalsveien og Gamle 
Sørlandske til Søgne

Leireveien og 
Røsstadveien til 
Røsstad

Fortsetter fra kart 1-2

Behov for support dag 3, f.eks. på sykkelrute 
gjennom Kristiansand?

Ta kontakt med Rune K. Bergjord 902 30 951



Dag 43 torsdag 12.august 59 km (totalt 2639 km)

Røsstad – Lindesnes Fyr via Mandal og Vigeland

Kart 1

Kart 2

Åloveien og 
Hartmarksveien 
til E39

E39 til Vigeland

E39 forbi Mandal

Rv 460 til Lindesnes Fyr

Hvis målgang er 22:00 blir  totaltiden 
fra Nordkapp 42 døgn + 12 timer


