Resultatliste 2010

	

	Kvinner 21-34 år

	

	1.
	Turi Malme
	Hitra
	38.50

	2.
	Anita Kvam
	3T
	47.11

	

	Kvinner 35-39 år

	

	1.
	Cecelie Køste
	Melhus
	52.21

	2.
	Kari Anne Aas
	Støren
	56.58

	

	Kvinner 40-44 år

	

	1.
	Runa Bostad
	Strindheim
	35.57

	2.
	Lisbeth Wold
	Statoil
	40.06

	3.
	Anita Eidem
	Byåsen IL
	40.35

	4.
	Marianne Houbiers
	Statoil
	42.55

	

	Kvinner 45-49 år

	

	1.
	Berit Vestermo
	Leik
	44.29

	

	Kvinner 50-54 år

	

	1.
	Mette Foss
	St. Olav
	44.26

	

	Kvinner 55-59 år

	

	1.
	Wenche Lande
	Byåsen IL
	44.18

	

	

	

	Menn Junior

	

	1.
	Petter Rypdal
	Strindheim
	36.18

	2.
	Erik Rostad
	Lundamo
	37.25

	3.
	Nils Jacob Kjølsø
	Hitra
	37.56

	4.
	Mats Bjørgum
	Strindheim
	39.53

	5.
	Mikael Wassæther
	Hitra
	41.03

	

	Menn 21-34 år

	

	1.
	Daniel Myrmæl Helgestad
	Skogn
	34.31

	2.
	Olav Sakshaug
	Selsbakk
	34.54

	3.
	Odd Egil Brobakk
	Støren
	36.10

	4.
	Nils Ivar Ringdal
	Måndalen
	37.08

	5.
	Lars Solheim
	Støren
	37.36

	6.
	Jørgen Sæther
	Bratsberg
	38.02

	7.
	Bjørn Kristian Abrahamsen
	Bratsberg
	38.56

	8.
	Marius Ørke
	Bratsberg
	39.42

	9.
	Roy Karlsen
	Hitra
	40.26

	

	Menn 35-39 år

	

	1.
	Arnt Inge Nilsen
	Rindals-Troll
	34.37

	2.
	Terje Sliper
	Bratsberg
	37.22

	3.
	Morten Heggtvedt
	Strindheim
	37.33

	4.
	Lars Øystein Ursin
	Trondheim Triatlon
	39.24

	5.
	Jon Olav Røsbjørgen
	Flå
	39.33

	6.
	Jørn Wilhelmsen
	
	42.11

	7.
	Even Fallan
	TØH
	43.52

	

	Menn 40-44 år

	

	1.
	Tryggve Reitan
	Rindals-Troll
	35.16

	2.
	Frank Antonsen
	Statoil
	37.01

	3.
	Øystein Lie
	
	38.18

	4.
	Olav Lund
	Støren
	39.00

	5.
	Jens Andersen
	NTNUI
	39.08

	6.
	Arne Idar Haugen
	Rognes
	43.48

	7.
	Jan Kåre Stamnes
	Habil
	43.58

	

	Menn 45-49 år

	

	1.
	Terje Olsen
	Rindals-Troll
	35.20

	2.
	Knut Heggvold
	Heimdal
	35.43

	3.
	Bjørn Vonheim
	Rindals-Troll
	36.17

	4.
	Rune Jensen
	Hitra
	37.27

	5.
	Morten Sørtømme
	Hovin
	39.12

	6.
	Knut Atle Andersen
	Hovin
	43.37

	

	Menn 50-54 år

	

	1.
	Åge Snerting
	Powel
	38.04

	2.
	Roald Lilletvedt
	3T
	42.20

	3.
	Jan Olav Presthus
	Jernbanen
	42.37

	4.
	Vidar Bjørgum
	Klæbu
	43.50

	5.
	John Eriksen
	Lade
	45.23

	

	Menn 55-59 år

	

	1.
	Rolf Karlsen
	Hitra
	37.57

	2.
	Bård Olav Moen
	Strindheim
	38.32

	3.
	Otto Helge Reitan
	Leik
	40.50

	

	Menn 60-64 år

	

	1.
	Brage Melby
	Lundamo
	42.58

	2.
	Freddie Schumann
	Krampe
	43.12

	

	Menn 65-69 år

	

	1.
	Hagbart Vebostad
	Gnagsår
	45.50

	2.
	Oddmund Grøtte
	Oppdal
	48.46

	3.
	Steinar Eriksen
	Hitra
	49.08

	

	Menn 70-74 år

	

	1.
	Helge Lundqvist
	Oppdal
	55.48

	

	Menn 75-79 år

	

	1.
	Sverre Myklestad
	NTNUI
	57.52


