RESULTATER LORENSKOGLQPET 2010

Kvinner 23-34 10 km
1 Karianne R. Hansen
2 Mari Wider
3 Cecilie Karlsen

Kvinner 35-39 10 km
1 Tonje Brande
2 Marianne Bruun Lien
3 Anne Simensen
4 Nina Camilla Otterlei
5 Merete Hansen-Mgllerud
6 Ingrid Kvisle
7 Hanne Nordve

Kvinner 40-44 10 km
1 Hanne Bolstad
2 Tone Aril Lilleaas
3 Britt Kngsberg
4 Nam Thi Nguyen
5 Inger Torjussen

Kvinner 45-49 10 km
1 Kristin Moen
2 Birgit Fjellstad

Kvinner 50-54 10 km
1 Inger-Marie Vinje
2 Anne-Brit Strandset
3 Kari Jensen

Kvinner 60-64 10 km
1 Bjgrg Tuftedal

Kvinner 70-74 10 km
1 Tove Ulrikke Andersen
2 Signy Henden Rustlie

Menn 19-22 10 km
1 Vegard Hansen
2 Joakim Smestad
3 Herman Fjellstad

Menn 23-34 10 km

1 Pal Simen Ruud

2 Nicklas Persson

3 Johan Holmgren

4 Vegard Solngrdal

5 @yvind Petersen

6 Sindre Ateigen

7 Stian Haug

8 Marius CHr Muller

9 Christian Henrik Tgnsberg
10 Ole Jakob Michelsen
11 Ole-Jacob Mosvold

NVHI
Bil Arcus
Larenskog Friidrettslag

NOTEAM
Privat
Nordea
NOTEAM
Grue
Privat
Privat

SK Vidar

Ceres

Privat

Larenskog Friidrettslag
Privat

Lgrenskog Friidrettslag
Privat

kondis
Romerike Runners
Romerike Runners

Nesbygda

Larenskog Friidrettslag
Lgrenskog Friidrettslag

Privat
Larenskog Friidrettslag
Privat

Romerike Runners
Condis

Lgrenskog Friidrettslag
Storbrand Sport
Forsvarsdepartementet
Privat

Asics

Larenskog Ck

Privat

Privat

Privat

46:45
49:02
49:03

42:41
48:18
48:57
55:16
59:11
01:00:38
01:30:37

41:38
46:48
52:16
53:20
56:52

44:36
59:49

48:50
49:05
55:20

55:43

01:02:21
01:04:21

42:53
44:17
57:44

38:28
39:22
39:44
40:53
41:32
42:22
45:43
46:47
48:24
48:40
50:10



12 Kim Haugnees

Menn 35-39 10 km
1 Knut Eraker Hole
2 Gerard Cornelissen
3 Simen Storas
4 Sigbjgrn Aschim
5 Snorre Woll
6 Morten Buer
7 Tomas Meesel
8 Hein Haraldsen
9 Bengt Gerhardsen
10 Truls Gulbrandsen
11 Ketil Ottelei
12 Jean-yves Lingner

Menn 40-44 10 km
1 Sverre G Brunstad
2 Lars-Steinar Haugen

3 Trond-Egel Johanssen

4 Roy Gundersen
5 Asmund Offernes
6 Tormod Reiersen
7 Lennhart Wolfgramm
8 Eirik Kristiansen
9 Lasse Finstad

10 Jostein Wasland

11 Bjorn Sylte

12 Pal Bela Lampert

13 Morten Hov Lode

14 Glenn Hansen

Menn 45-49 10 km
1 Ottar Moum Larssen
2 Knut Ytrehus
3 Geir Age Noven
4 Lars Enander

Menn 50-54 10 km

1 Lars Sverdrup Thygeson

2 Andreas Berger

3 Wayne Stabbing

4 Per Kristoffersen
5 Kasper Nordmelan
6 Morten Hagen

7 Age Jensen

8 Vidar Olafsen

Menn 55-59 10 km
1 Mons Bale
2 Vidar Frisk Svendsen
3 Morten Krogstad
4 Trond Erik Nilsen

Menn 60-64 10 km
1 Ivar Ekeberg
2 Tor Arne Stenhaug

EBR Elektro

Hadeland FIK
SK Vidar
Oslo Ski og Friidrett
Privat
NOTEAM
Privat

Privat
NOTEAM
NOTEAM
Proref
NOTEAM
NOTEAM

Lgrenskog Friidrettslag
SK Vidar

Larenskog Friidrettslag
Privat

Privat

SKD Bil

Privat

Icopal

Privat

NOTEAM

EBR Elektro

Romerike Runners
Privat

Tom Hagen

Raknehaugen Sk

Ski friidrett

Lgrenskog Friidrettslag
Sweco

Havik

HSIL

Bos Bil

Privat

Gjerdrum
NOTEAM
Romerike Runners
NOTEAM

Romerike Runners
Privat
Privat
Privat

Privat
Romerike Runners

58:54

34:34
35:16
38:32
43:41
43:50
44:55
46:14
51:25
52:14
54:52
55:22
55:55

36:34
38:52
40:35
42:51
43:00
43:27
43:51
44:33
46:44
48:09
48:59
49:44
50:12
53:51

40:15
43:39
46:55
49:00

38:16
41:06
42:25
44:38
46:08
46:30
47:37
47:39

39:25
47:58
53:54
56:17

42:04
42:11



3 Arne Johannsen

4 Gunnar Pedersen

5 Magne Qksdal

6 Nils Erik Grgnseth

7 Vidar Sgrum

8 Tor Hegde

9 Knut Magne Nilsen
10 Rolf Granmo
11 Svein Erik Sarlie
12 Alf Steinar Lamo
13 Leif Norstad

Menn 65-69 10 km
1 Lars Aresvik
2 Strom Lgnnqvist
3 Ragnar B. Johnsen

Menn 70-74 10 km
1 Ole Jacob Nybraten

Kvinner 12-14 5 km
1 Ronja Thendrup
2 Minda Mgllerud-Hansen
3 Amalie Skorge
4 Silje Buer
5 Madeleine Haukassveen-Moen

Kvinner 15-16 5 km
1 Rebecca Snekkenes
2 Alexandra Moen Paladino

Kvinner 17-18 5 km
1 Vilde Nadja Moi

Menn 12-14 5 km
1 Rene Fredholm Larsen
2 Erik Enander
3 Steffen Offernes

Menn 15-16 5 km
1 Per J Kvarme

Menn 17-18 5 km
1 Nikolai Smedstad
2 Gunerius Orlandi
3 Torgeir Slgrdal Argen

Menn 75-99 5 km
1 Rudolf Bernhardsen

Triaden joggen kvinner/Menn
Alain Buffet
Bjgrn Arnesen

Ull/Kisa

Larenskog Friidrettslag
SK Vidar

Furnes

Romerike Runners
Larenskog Friidrettslag
Bgarresen Bil

Romerike Runners

Skedsmo Bedriftsidrettslag

Privat
Ottestad Idrettslag

Brummundal IL
Privat
Romerike Runners

Bagn IL

Lgrenskog Friidrettslag
Grue

Minerva

Privat

Privat

Lgrenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag

HSIL

Ull/Kisa
Gijellerasen
Privat

Privat

Lgrenskog Friidrettslag
Privat
Privat

kondis

NOTEAM
Larenskog Friidrettslag

42:55
44:21
46:40
48:20
48:53
49:57
50:32
53.07
53:32
54:27
55:31

47:12
54:49
58:39

56:01

26:02
26:04
28:54
32:08
32:09

22:22
25:12

23:55

20:35
26:37
40:41

22:43

18:41
22:37
25:33

28:16

43:35
26:57



Bjern Pedersen
Erland Neerby

Freddy Hansen

Hilde Slgrdahl Conradi
Jan Dghli

Jan Erik Jensen

Jarn Hagerup

Line Hafsahl Johansen
Line Hansen

Marit Henningsen
Michael Bloch

Monica Gulbrandsen
Oddbjgrn Homstvedt
Olav Linde

Per Kirkerud

Reidar Kjeernsmo

Silje Dghli

Solfrid Holmsen

Stein o Kvarme
Svedim Lundgreen
Svein Bjgrge Scheistad
Trond Lanseth

Promenaden
Arne Hansen
Atle Haugstveit
Eivind Jacobsen
Frode Jacobsen
Hilde Skjaerlund
Kari Nilsen
Kristine Hansen
Mona Jahrsengene
Monica Haukassveen
Thomas Kristiansen

Barnelopet
Alain Buffet
Amund Berg
Andrine Otterlei
Aron Elton
Aron Thendrup
Aurora karlsen
Axel Berg
Celine Storm

Christian Haukassveen-Moen

Colin Storm

David Bloch

Dina Hartmann

Eline Gerg

Elld Kvisle

Ellen Margrete Hygen
Filip Maesel

Fredrik Arre Engesbak

Nesbygda
Privat

RB BIL
Nydalens SK
Hil

Hil

NOTEAM
Privat

Privat
NOTEAM
Privat

Proref

Fil Borg
NRPK

Privat

Obik

Hil
Stovnerkameratene
Privat
NRBREAK
NOTEAM
Torgenholtet IF

41:31
25:21
38:47
20:56
36:49
27:39
39:06
33:11
34:12
39:08
34:17
34:32
19:49
44:51
32:32
49:11
41:19
35:37
26:35
26:20
39:17
27:48



Hanna Sofie Rosseland-Heie
Hannah Wasland

Hedda Offernes

Henrik Gulbrandsen
Ingrid Marie Hygen

Iver Laake

JaCOB gR&NSTAD
Jesper Andre Gjermstad
Joachim Tran

Jon Anders Venger
Jonas Bergesen
Jonathan Sander Sathiyaruben
Josef Burkan

Karina Bonde

Kenneth Frisk Svendsen
Kevin Storm

Kristian Venger

Magnus Fjellstad
Marcus Knagenhjelm Jahnsen
Maria Karlsen

Marius Lingner

Marte Lien

Mikkel Sadid

Morten Kjeervik

Natalie Holmgren
Nicolai Gulbrandsen
Nicolas Karlsen

Nicole Avanthika Sathiyaruben
Norman Elton

Ole Aarre Engesbak
Petter Dalhaug

Petter Holmsen

Ronja Hartmann

Sarah Lingner
Sebastian Olsen

Sigurd Argen

Silje Sandmo

Simen Tunheim

Sindre Nilsson

Sindre Vestengen Lian
Siri Lien

Sivert Eggen

Sofia Orlandi

Sondre Rosseland-Heie
Tarjei Rosseland-Heie
Thomas Sandmo

Tilde Kvisle

Tind Nordsve

Vilde Tunheim

William Buer Buer



