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Resultater 20.nov:

Jenter 14 – 15 år

1. Marthe Olsen
Byåsen Friidrett
22.47

Jenter 18 – 19 år

1. Sigrid Jervell Våg
Trondheim Friidrett
20.17

2. Mari S. Øyen

Trondheim Friidrett
20.56

Damer 20 – 22 år

1. Marie Guttulsrød
SKSK


25.48

Damer 23 – 34 år

1. Signe Marie Stavnes
NTNU


22.02

2. Linda M. Stompedal
Ytre Namdal

23.00

3. Elin Hallenstvedt
FKF B.I.L.

28.34

Damer 35 – 39 år

1. Cecilie Koste




25.14

2. Anne Stine Ekker
FKF B.I.L.

29.01

Damer 40 – 44 år


1. Kathrin Høner



20.20

2. Ann-Kristin Kolbergsrud  


25.16

Damer 45 -49

1. Ann-Elise Antonsen
St.Olav B.I.L.

27.56

Gutter 12 – 13 år

1. Adrian Jacobsen
CSK


23.09

2. Alex G. Paulsen
Klæbu


25.38

Gutter 16 – 17 år

1. Petter Rypdal
Strindheim Friidrett
17.22

2. Hallgeir Aspli
Frol IL


17.23

3. Gemado Jamal
Strindheim Friidrett
20.11 

4. Mats Bjørgum
Strindheim Friidrett
20.12

Gutter 18 – 19 år

1. Fredrik Hagemo Sæther  Jonsvatnet

19.31

Herrer 20 – 22 år

1. Jerry Ceesay

Strindheim Friidrett
19.05

2. Andreas Falk-Larsen  Vindri B.I.L.

19.11

Herrer 23 – 34 år

1. Ola Sakshaug
Selsbakk IF

16.43

2. Helge Langen
Rindals-Troll

17.57

3. Bjørnar Mogård
Selbu IL

18.04

4. Nils Jacob Fløystad
Ranheim

19.25

5. Lars Olav Stavnes
SKSK


20.50

Herrer 35 – 39 år

1. Morten Egtvedt
Strindheim Friidrett
19.16

2. John-Arne Skogmo
Strindheim Friidrett
20.55

3. Arman Vestad



23.14

4. Lars Rune Akaug



25.55

Herrer 40 – 44 år

1. Tommy Olsen
Byneset

19.18

2. Terje R. Meisler
HIST B.I.L.

20.39

3. Morten Espeland
EMGS B.I.L.

21.15

4. Ståle Fjeldstad
HIST B.I.L.

25.43

Herrer 45 – 49 år

1. Terje Olsen

Rindals-Troll

18.00

2. Håvard Lorange
Siemens B.I.L.

18.23

3. Jan Vidar Snefugl
Folldal IF

28.23

Herrer 50 – 54 år

1. Bjørn Stavnes
AAJT


20.29

2.Øyvind Øyen

Strindheim Friidrett
20.57

3. Roald Lilletvedt
3T


21.24

4. Jon Eriksen

Ringnes B.I.L.

21.51

5. Paul Håkon Almås
Hommelvik IL

22.03

6. Ola Fløttum




23.36

7. Lars Folvik




25.39

Herrer 55 – 59 år

1. Bård Olav Moen
Strindheim Friidrett
19.19

2. Inge Bertil Bruseth
Oppdal


27.54

Herrer 60 – 64 år

1. Ole Gussøy

Flatås


29.20

Herrer 65 – 69 år

1. Kjell Hovset

Krampe

25.29

2. Steinar Fjelltun
Gnagsår

25.44

