PARKLOPET
SANDNES

Sgndag 10. april 2011 kl. 15.00

For 22. gang har Sandnes Idrettslag IL gleden av & invitere til
Parklgpet Sandnes.

Hovedsponsor
Friidretten i o n o I
Sandnes

LOPLABBET

. Parklgpet — 7,0 Km

1| Lﬂpet gar i vakre og lettlgpte omgivelser gjennom Sandvedparken til
' Ganddal med retur. Parken strekker seg 3,5 km langs vassdraget Storana
i/ fra Sandnes sentrum til Stokkelandsvatnet i Ganddal. Underlaget er for
| /" |det meste grus. Litt asfalt ved endeslgyfen i Ganddal.

Mlnlparklﬂpet 1,975 km
~gar samtidig med Parklgpet og er apent for ogsa yngre deltakere.

Nyhet: 600 m lgype uten tidtaking.

TS Klasser: | parklgpet og miniparklgpet er det to klasser: Aktive lgpere og
it N Mosjon k/m med eller uten tidtaking. Tidtaking og resultatservice etter
RO, ’ malpassering. Resultatene publisert pa www.sandnes-idrettslag.no og i
./ Sandnesposten / Stavanger Aftenblad og pa www.kondis.no

: Lf i § . Start og mal ved Helse og sosialbygget (Haakon 7. gt. ). v/ Radhuset.
Sy b1l SN S A ~.. ~ Startsgndag 10. april kl. 15.00. Servering av drikke.

W) | J/soree | startkontingent kr 150,- f.0.m. 15 &r og kr. 50,- barn
.Premiering: Parklgpets medaljer til alle som fullfgrer mot innlevering av
startnummer etter Igpet. Premie til beste mannlige og kvinnelige lgper.

f _ Trekning av gavepremier.

74 Péamelding: Lapsdagen ved start fra kI 13.30 — 14.30.

P SR MO Parkering/transport: Gode parkeringsmuligheter like ved startomradet.
%/ ST o Toget stopperca.100 meter fra start (Sandnes holdeplass). Sett av denne
BRRL A ~lgrdags ettermiddagen til mosjonering i flotte omgivelser i hjertet av

sandnest | Sandnes Sparebank


http://www.sandnes-idrettslag.no/
http://www.kondis.no/




