
MANDALSLØPET 2011  

4,8 KM resultat 

Menn junior 
1. Erik U. Pedersen  Holum 15.40 
2. Espen Johnsen    18.16 
3. Anders Saanum   MHI  18.33 
4. Kristian G. Hegg  Botne SK 20.50 
5. Emil Konsmo    21.01 
6. Anders Usland    21.54 
7. Hermann G. Hegg Botne SK 24.15 
8. Knut Erik Kongsvik   25.27 
9. Lars Widar Kongsvik   27.45 

Kvinner junior 
1. Heidel Marlen Johannessen  21.28 
2. Silje Aabel     22.12 
3. Katrine L. Hegg  Botne SK 27.43 

Kvinner aktive 23 – 34 
1. Grete Rugland    22.20 

Kvinner vet. 45 – 49 
1. Solveig Pedersen  KIF  18.10 
2. Inger Saanum  GEHealtcare 18.49 

Kvinner vet. 50 – 54 
1. Anne Bjørsom  Vass. BIL 25.52 

Kvinner mosjon 
Aabel Silje   Birkenes 22.12 
Aukland Anne Lise    29.07 
Egeland Tone Britt    27.45 
Fladen Gudrun    26.17 
Grundeland Linda    27.44 
Hageland Anne Christine Husfliden  24.57 
Holte Maren     29.39 
Håland Anne Margrethe MIL  29.19 
Larsen Hilde Juell  Mandal BIL 30.29 
Ljungquist Anne    27.58 
Mathnisdal Isabell V. Team Borø 42.11 
Vennesland Lena    27.03 
Vigsnes Tone  Team Borø 42.12 
Wendt Gjertrud    28.09 

 

 

Menn mosjon 
Svein Inge Beckstrøm Knaben IL 27.50 
Arvid Borø   Team Borø 22.10 
Kenneth Borø  Team Borø 22.03 
Trond Borø   Team Borø 29.09 
Geir Ove Bråtveit  MIL  29.20 
Kristen Bue   MIL  24.15 
Nils Reidar Christensen MHI  21.22 
Torje U. Dahl  MIL  21.46 
Sebastian Daland  KOK  21.59 
Arnold Erland  GEHealthca. 23.29 
Roy Fjukstad     28.34 
Einar D. Jørgensen  MSK  37.29 
Kai Rune Karlsen  KIF  19.37 
Helge Kaafjord  AE  20.02 
Sverre Larsen  Team mo. 33.31 
Ronny Lavik    16.40 
Vidar Løseth   MHI  21.32 
Håkon Martinsen  Birkenes IL 35.10 
Sten-Rune Oftebro    18.09 
Morten Oftedal  LSE  22.04 
Even Pedersen  SFSF  25.40 
Simen Mathias Risnes Tonstad IL 27.46 
Bjørge Ruud   MHI  22.54 
Per Selevik   Express IL 24.32 
Øyvind Sletten  Holum 26.38 
Jan Værp   SSOK  29.39 
Torbjørn Værp  KOK  23.18 
Håkon W. Wirak  LSE  24.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9,6 KM resultater 

Menn aktive 23 – 34 
1. Håkon Svaland  Birkenes IL 35.49 
2. Nils Rune Bue  MIL  38.02 
3. Thomas Sleveland Egersund 39.01 
4. Kenneth Sløgedal MIL MIL  39.19 
5. Thomas Hansen  Hennig-O. 40.52 
6. Frode Jensen  TeamTempo 43.51 
7. Morten Bentsen  Søgne  43.56 
8. Jon-Henrik Eskeland MHI  44.24 
9. Stian Skedsmo  BDO  48.55 
Trond Idland  Gjesdal IL Deltatt 

Menn vet. 35 – 39 
1. Thomas Hetland  GTI-Stavan. 38.28 
2. Arild Torjesen    52.51 

Menn vet. 40 – 44 
1. Frode Hodne  MIL  36.35 
2. Edvin Syvertsen  Umoe Man. 36.38 
3. Arvid Fredriksen  KIF  37.55 
4. Kjetil Aukland  BI-Kr.sand 40.04 
5. Fadil Omar El  Søgne  44.25 

Menn vet. 45 – 49 
1. Helge Dolsvåg  KIF  34.59 
2. Kåre Aanensen  MHI  35.02 
3. Stein Aanensen  MHI  37.09 
4. Odd Gunnar Tveit Birkenes IL 43.08 
5. Kjetil Nyvold  NOV  47.17 

Menn vet. 50 – 54 
1. Jan-Erik Hansen  Søgne Friid. 42.12 
2. Tore Osmundsen  KIF  42.28 

Menn vet. 55 – 59 
1. Petter Danielsen  Fiskelaget 42.31 
2. Åge Hansen  MHI  52.53 

Menn vet. 60 – 64 
1. Odd Nordstrøm  Konsmo 47.59 

Menn vet. 65 – 69 
1. Ragnar Jakobsen  KIF  44.08 
2. Karl Thomas Klev MHI  45.06 
3. Steinar Skarås  Sokndal FIK 48.55 

Menn mosjon 
Erik Jørgensen  MHI  50.44 
Roy Harbakk  Lyngdal deltatt 
Torbjørn Rypestøl  Ernst&Young 52.33  

Menn svaksynte 
1. Christian Sællmann GO-tren. 54.23 

Kvinner mosjon 
Camilla Gjerde    59.54 
Ida Holte   Ryvingen SK 61.12 
Monika Kørra  Ren-eng 38.10 
Dagmar Lia   Ryvingen SK 57.55 
Lise Lunde   TeamTempo 50.13 
Ingrid Ukkelberg  TeamTempo 46.14 


