MENN

M UNDER 17 ar

M17 - 34

M 35 - 39

M40 - 44

M 45 - 49

M 50 - 54

M 55 - 59

M 60 - 64

M 65 - 69

KVINNER:

Kunder 17 ar

K17 - 34

K35 -39

K 40 - 44

K 50 - 54

K 55 - 59

Mosjonistar:

Kewoldebirhan

Leif Seegrov

Martin Hauge Nilsen
Arve Haugland

Alaa Subaih

Tomas Kadlas
Kristoffer Myrene
Hans Magnus Stoyva
Lasse Skarenglan
Russom

Teklay

Kristian Nedregard
Olav Torset
Jan Endre Rise

Jan Ketil Vinnes
Dag H Moldskred
Jonny Temmerbakk
Dag Jonny Seljeset
Rune Johnsen

Are Habostad
Torbjgrn Widnes

Karl Henning Halse
Bjern Arve Brune
Bjern Roppen

Tor Havag

Eldor Skeide

Stig Brautaset
Geir A Raheim
Jan Arild Roppen
Stale Rasmussen
Bjarte Barstad

Odd Elvanes

Egil Arne Standal
Dag Snipseyr

Per Arne Pedersen
Vidar Ulstein

Jan Petter Vengy
Finn Godg

Helge Fuglseth
Andre Gjerde
Odd Arne Holstad
Kjell M Fagerlund
Per Storgy
Torvald Jakobsen

Per Gjerde
Per Jan Helset
Bjorn Harald Harkjerr

Vendel Snipsoyr
Aurora Midtflg

Tonje Brande

Norunn Dimmen
Grethe A Leine

Mette Nedreberg

Solbjerg Birkelid

Berge Hjarungnes

Svein Oskar Nedregard

Volda
Bodg
Kondis
Eidsdal IL

Alesund friidrettsklubb

Eid IL

Intersport Straumane
Veten

Visto IL

Volda

Ulsteinvik

Tyrving
Larsnes
Hareid

Alesund Kondis
Hareid
Ulsteinvik

Mork IL
Stranda
Knarvik vgs

Drsta

Stranda

Hedd

Ulstein sykkelklubb

Freddan

Hedd

Alesund Tennisklubb
Hedd

Kleven Maritime
Sandella

Hareid
Voldapersarane
Hareid
Hasundgot
Hedd

Selje

Finns IL

Kondis
Hareid
Hareid
Hasundgot
Bergsoy
Spjelkavik

Hasundgot

Helset Interigr
Hareid

Hareid
Hareid

Alesund friidrett

Dimna
Alesund

Bergsgy

Goday

Molde
Spj. Omegn

Tid

DNF

DNF

43,39
45,39
48,03
50,27
50,38
52,17
56,41
58,18
58,23
60,11
65,08

41,07
55,30
56,14

44,37
48,04
51,53
52,30
57,10
64,10
76,17

48,46
52,42
61,19
62,32

53,32
55,53
55,58
57,18

61,5
66,38

54,41

57,2
59,03
64,28
74,47
80,08

54,08
57,28
57,56
65,36
71,40

62,42
65,42
72,37

55,16
56,47

51,11

56,12
68,25

67,49

75,47



