
Etternavn ‐ Fornanvn ‐ Idrettslag Runder Tid
Aasland    Vetle    Ullensaker             2  09:58

Magnussen     Ole‐Christian    Stjerndn Hockey             2  10:54

Ingebrigtsen    J.        Krigsskolen         2  11:00

Simonsen    Tuva    Skogstrand IL             2  11:00

Lieberknecht    Lasse    FIF             2  11:20

Skaug        FIF             2  11:25

Skaug    Sondre    FiF             2  11:25

Skauen    Martin    Wang    Trosvik         2  11:27

Haabeth     Ole Audun                 2  11:34

Driveklepp    Stian               Forsvaret     2  11:38

Karlsen    Atle            Ull/Kisa     2  11:39

Hovland    Ivar                 2  11:40

Pettersen    Jørgen    FSK             2  11:42

Brox    Mari                 2  11:46

Johansen    Øystein    Halden I.L             2  11:54

Bråthen Blekken    Vetle    FIF             2  11:58

Granholt    Ole‐Christian            Skanska     2  11:58

Slørdahl Conradi    Eva    FIF             2  12:00

Langdy    Eirik    Årets menn             2  12:01

Hansen    Marcus Andreas    Kråkerøy IL             2  12:02

Bøhn    Rolf    Halden I.L             2  12:04

Ellingsen    Fredrik    FIF             2  12:14

Larsen    Svein                 2  12:15

Bukholm    Trond    Halden IL             2  12:16

Gurung     Oxxy                 2  12:17

Pederstad    Lars                 2  12:17

Bergli    Kai                 2  12:24

Habbestad    Gjermund    Årets menn             2  12:24

Lopez Borgersen    Oscar    Trosvik I.F             2  12:24

Fløtaker    Mathias    FFK jr.              2  12:28

Nilssen    Pål‐Helge                 2  12:30

Åsheim    Håvard                 2  12:30

Sternfoss    Kristoffer    Fredrikstad F.K             2  12:32

Andersen    Thomas    Varteig IL             2  12:34

Larsen    Svein Tore    Onsøy Golfklubb             2  12:34

Gangestad    Stephen    FIF             2  12:35

Johannessen    Trond‐Ivar            Snekkergrossisten     2  12:36

Sture     Martin                 2  12:39

Engedal    Frode‐Aubre                 2  12:40

Jakobsen    Lau                 2  12:40

Basberg    Steinar    FIF             2  12:41

Ekeberg    Martin        Krigsskolen         2  12:42

Syversen    Martin    Gresvik IF    Fredrik II         2  12:45

Forsell    Willy            Kvik Halden     2  12:46

Holberg    Anders                 2  12:50

Johannessen    Morten    Gressvik I.F             2  12:54



Bendiksøy    Axel    Fredrikstad Friklubb             2  12:55

Holte    Bjørn Tore                 2  12:55

Langnes    Rune                 2  12:57

Moe    Arnfinn    FSK             2  12:58

Andresen    Stig    FIF             2  12:59

Saxegård    Charlotte    FiF             2  13:01

Simosen    Sven    FSK             2  13:04

Malm    Erik Andreas                 2  13:05

Pettersen    Marius                 2  13:05

Larsen    Fred Morgan    Sarpsborg Roklubb             2  13:06

Kristiansen    Erik Olav    Torp IF             2  13:12

Kvammen    Martin        Fredrik II         2  13:15

Alphonso    Oliver    Trosvik IL             2  13:20

Blystad    Herman    FFK    Kvernhuset         2  13:20

Femanger Pettersen    Simen        Kvernhuset U.skole         2  13:20

Larsen    Mikael    Trosvik IL             2  13:20

Pettersen    Camilla    Sil friidrett             2  13:20

Thorsen    Sivert        Kvernhuset         2  13:20

Pllond    Eris        Kvernhuset         2  13:23

Fredheim    Martin    Kråkerøy Spurtkompani             2  13:24

Christensen    Jens        Fredrik II         2  13:27

Strandin    Jacob        Greåker vgs         2  13:27

Hansen    Terje                 2  13:30

Jahr    Espen Michael        Gudeberg U.skole         2  13:30

Tharaldsen    Ole            FIF     2  13:30

Vegsgård    Anders        Rødsmyra         2  13:30

Stigen    Rolf    Kråkerøy IL             2  13:32

Skaaden    Håvard    Hvaler Kommune B.I.L             2  13:33

Rød    Terje    FIF             2  13:34

Nilsen    Viktor        Gudeberg         2  13:36

Simonsen    Lasse    FSK             2  13:36

Alexsandersen    Sigrid    Fredriksatd Skiklubb             2  13:38

Bjørge    Åge Kristian                 2  13:38

Claussen    Marie        Kvernhuset U.Skole         2  13:39

Johansen    Knut                 2  13:40

Olsen    Lars Erik    FIF             2  13:40

Larson    Oddbjørn    NSV             2  13:47

Antonsen    Gard    FSK             2  13:48

Diskerud    Karl‐Erik        Gudeberg         2  13:50

Pettersen    Jørgen        Kvernhuset us         2  13:50

Skaug    Rino            Gaards‐service AS     2  13:50

Karlsen    Helge            Posten     2  13:55

Tofteberg    Roar    FIF             2  13:55

Høvum    Oddvar            Axepta regnskap     2  13:58

Nilsen    Jørgen                 2  13:58

Gjerløw    Jan    FIF              2  13:59

Høyem‐Thomasen    Henrik Theo        Fredrik II         2  14:00



Josefsen    Kristin    FSK             2  14:00

Kvakkestad    Lise Marie                 2  14:00

Aabel Andreassen    Stian    Lervik IF             2  14:00

Bentsen    Simon    Lervik IF             2  14:01

Hovland    Kamilla                 2  14:02

Holberg    Johnny                 2  14:05

Skulbørstad    Sondre    Trosvik IF             2  14:09

Stulbørstad    Sondre    Trosvik 99             2  14:09

Bjurhult    Thomas    BOC             2  14:10

Hansen    Stian Nybraaten    Stjernen Hockey             2  14:10

Iversen                FIF     2  14:10

Strandin    David        Haugåsen         2  14:10

Hermansen    Vidar                 2  14:12

Andersen    Martin Sagen                 2  14:13

Lunde    Geir                 2  14:13

Grimstad    Matias                 2  14:15

Nordahl    Ingrid Linn    FiF             2  14:15

Wormdahl    Eirik                 2  14:15

Hvideberg    Filip Iversby    Rolvsøy IF    Hauge skole         2  14:20

Olsen Strand    Magne                 2  14:21

Aleksandersen    Kristine                 2  14:22

Eriksen    Henrik    Gresvik  IF             2  14:22

Porsmyr    Anne            Elixia     2  14:22

Rishøi    Thor Arne    Trosvik IL             2  14:22

Nordahl    Dag Anders    FIF             2  14:23

Thulin    Jakob‐Sebastian        Nøkleby         2  14:25

Lund    Marius    Trosvik IF             2  14:30

Sørum    Mads Harbo        Kråkerøy         2  14:30

Olsen    Tor‐Eilert    FIF             2  14:39

Gjølstad            Gressvik         2  14:40

Flatland    Jakob    Gressvik I.F             2  14:43

Andersen    Ole Christian                 2  14:46

Hjarbar    Espen        Kvernhuset         2  14:48

Gathen     Hege    FIF             2  14:50

Høiden    Raymond    FIF             2  14:50

Johansen    Jon Petter    FIF             2  14:50

Nilsen    Cecilie Augensen        Kråkerøy         2  14:50

Olsen    Petter Dines        Kråkerøy         2  14:50

Tumte    Sjur    FIF             2  14:50

Sjøblom    Ellen    Moss IL             2  14:52

Johansen    Kjell Arne            FIF     2  14:54

Joshua    Lisa C            Topp T.d     2  14:56

Sandhaug    Merete    Fredrikstad Skiklubb             2  14:56

Hoff    Hans Morten            Jøtul B.I.L     2  14:57

Grip    Tom            Godtech     2  14:58

Nilsen    Sigurd    Gressvik IF             2  14:58

Thorbjørnsen    Roar    R.I.F             2  14:58



Dizdar    Ismar        Kråkerøy u.skole         2  15:00

Westmark    Jonas Iversby    Stjernen U11             2  15:00

Lien    Andre    Trosvik IF             2  15:01

Jonassen    Magnus        Gudeberg         2  15:02

Sundberg    Marte        Råde u.skole         2  15:02

Gjerløw    Joachim                 2  15:03

Svensson    Terje    FIF             2  15:03

Jørgensen    Marius    Kråkerøy IL             2  15:05

Pedersen    Stian    Skogstrand IL             2  15:05

Aaby    Nanna    Fredrikstad Innebandy klubb             2  15:08

Bertelsen    Andreas    Kråkerøy IL             2  15:10

Frølich‐Olsen    Thomas    Kråkerøy IL             2  15:10

Johansen    Henrik    FIF             2  15:11

Stølan    Helge            Jackon     2  15:11

Johannessen    Pål Espen            Frontlite AS     2  15:12

Larsen    Ole‐ Jacob            Herbalife     2  15:12

Sorteberg    Sebastian    Trosvik IF             2  15:12

Hvideberg    Jonas Iversby    Fredrikstad Sykkelklubb             2  15:13

Hith    Dani        Gressvik us         2  15:15

Eriksen    Knut        Greåker         2  15:16

Høiden    Jørgen    FIF             2  15:16

Norum    Ole Martin        Borge u skole         2  15:18

Rishøi    Sondre    FIF             2  15:18

Rishøi    Sondre    Trosvik IL             2  15:18

Sorteberg    Asbjørn    Trosvik IF             2  15:18

Stigen    Jørgen    Kråkerøy IL             2  15:22

Hermansen    Thomas                 2  15:24

Sandersen    Ole‐Petter            Sportkompagniet     2  15:24

Hasselstrøm    Tobias        Haugåsen         2  15:25

Andreassen    Ole‐Petter    FIF             2  15:27

Johansen    Sander    Stjernen team og lignende             2  15:27

Syvertsen     Knut Reidar    Kråkerøy IL             2  15:27

Barstad    Ida Cecilie            Family Sports Club     2  15:30

Bjørnebekk    Stian            Sportkompagniet     2  15:30

Eriksen    Jens    Trøsken             2  15:30

Rishøi    Per Henri    Trosvik IL             2  15:30

Rishøi    Per Henrik    FIF             2  15:30

Solheim    Hanna Carine Blom                 2  15:30

Westmark    Emil                 2  15:30

Wonzell    Markus        Kråkerøy u.skole         2  15:30

Gabrielsen    Terje                 2  15:34

Christensen    Rene            Jøtul     2  15:35

Jonsson    Simon    Skogstrand IL             2  15:35

Leister    Eivind A                 2  15:35

Moen    Frida        Kvernhuset us         2  15:35

Berg    Emilie        Frederik II         2  15:36

Hansen    Kim Min    FSK             2  15:36



Nordqvist    Eva    Moss IL             2  15:36

Christiansen    Lise                 2  15:40

Stokke    Fredrik    Skogstrand             2  15:40

Syvertsen    Rafael    Kråkerøy IL             2  15:40

Gurandsrud    Jørgen    FiF             2  15:43

Seland    Didrik        Haugeåsen u.skole         2  15:43

Gressløs    Ola    Trosvik IF             2  15:44

Eriksen    Henrik    Trøsken             2  15:45

Martinsen    Camilla E                 2  15:45

Jensen    Morten            Xocai Healty Chocolate     2  15:48

Madsen    Erik     FB aktiv             2  15:48

Nossen    Nina Berger            Jackon     2  15:48

Strandli    Petter                 2  15:48

Olsen Søiland    Hege        Kvernhuset us         2  15:49

    Lars Christian    Trosvik IF             2  15:50

Bjørnstad    Stian        Spetalen skole         2  15:50

Løkke    Tommy    FSK             2  15:50

Sundberg    Bjørn S    Saltnes             2  15:50

Christensen    Per Jørgen    Gressvik I.F             2  15:51

Nilssen    Pål            Bydalen Sportkompani     2  15:51

Bekkevold    Nickolas    FIF             2  15:52

Grini    Jon Torgeir        Hauge Skole         2  15:55

Søyland    Erling                 2  15:57

Berntsen    Mario    Borgen IL             2  15:58

Pedersen    Geir                 2  16:00

Riis    Gunn‐Tore    FIF             2  16:00

Flalland    Simon        Gressvik u.skole         2  16:01

Berntsen    tore                 2  16:02

Eriksen    Jenny        Kråkerøy Ungdomsskole         2  16:05

Mathisen    Roger            Jackon     2  16:05

Skjenken    Ragna        Kråkerøy Ungdomsskole         2  16:05

Tokerud    Hege    FIF             2  16:07

Olsen    Ina Angvoll        Labråten IL         2  16:10

Søråsdekkan    Roger    Cytec B.I.L             2  16:10

Grini    Thorvald                 2  16:14

Karlsen    Jørgen                 2  16:16

Labråten    Oddbjørn                 2  16:16

Olsen    Hans Erik        Glemmen vgs         2  16:16

Roos    Hans Petter    Fredrikstad Sykkelklub             2  16:17

Hagle    Sara Sofie                 2  16:18

Andersen    Edvard    Kråkerøy IL             2  16:20

Iversby    Martin    Fredrikstad sykkelklubb             2  16:20

Hagle    Alexander                 2  16:21

Andersen    Mads    Kråkerøy IL             2  16:22

Cuendet    Madeleine    Skogstrand J.96    Haugåsen         2  16:22

Thorbjørnsen    Martin    Trosvik IF             2  16:23

Bjerkebakke    Tuva        Kråkerøy us         2  16:24



Henriksen    Stian                 2  16:25

Mobakken    Ellen                 2  16:25

Kasander    Geir    Skogstrand IL             2  16:26

Thorstensen    Anders Lier    Skogstrand IL             2  16:27

Antonsen     Ketil    Gressvik I.F             2  16:30

Antonsen    Marthe    Gressvigung    Gressvig         2  16:30

Brynildsrud     Hanne        Kråkerøy         2  16:30

Hansen    Helene        Kvernhuset         2  16:30

Hansen    Svein Runar    Gressvik I.F             2  16:30

Jensen    Arild    FIF             2  16:30

Paulsen    Emilie        Kvernhuset         2  16:30

Syversen    Karoline    Gresvik IF    Gressvik         2  16:30

Sandersen     Tage    FIF             2  16:31

Torjusen    Hanna        Kråkerøy Ungdomsskole         2  16:31

Antonsen    Dina        Kråkerøy us         2  16:32

Bekhus    Mia    FSK             2  16:32

Saxegård    Simon A                 2  16:32

Hansen    Daniel        Kråkerøy         2  16:34

Johansen    John Henrik        Kråkerøy         2  16:34

Wahlgren    Tom    Sarpsborg O‐Lag             2  16:34

Brønn    Silje        Kråkerøy u.skole         2  16:35

Hansen    Marit Nybraaten                 2  16:35

Opsahl    Hedvig        Kråkerøy u.skole         2  16:35

Bjørnebekk    Anders                 2  16:36

Getz    Kai    Trosvik             2  16:38

Granholt    Morten        Kråkerøy         2  16:38

Nordberg    Bjørn         Kråkerøy         2  16:38

Larsen    Sebastian        Kvernhuset us    Fredrikstad klatreklubb     2  16:40

Lund    Marius    Kråkerøy IL    Kråkerøy         2  16:40

Ålerød    Mia    Gressvik I.F             2  16:40

Ulvåen    May    FIF             2  16:45

Cuendet    Marc                 2  16:46

Sliper    Kim Jacqveline                 2  16:46

Gudevold    Bendik        Kråkerøy u.skole         2  16:47

Arnesen    Julia Charlotte    Lisleby FK             2  16:49

Andersen    Jon Petter                 2  16:50

Johansen    Sara        Kråkerøy us         2  16:50

Kildal    Arild        Kråkerøy U.skole         2  16:50

Kildal    Hans Petter        Kråkerøy u.skole         2  16:50

Kjuus    Frida                 2  16:50

Klause    Marit    FIF             2  16:50

Nilsen    Vilde        Kråkerøy us         2  16:50

Pettersen    Stine                 2  16:50

Rins    Karl‐Einar        Kråkerøy         2  16:50

Tøgersen    Anneline        Kråkerøy us         2  16:50

Langaker    Håkon            Murer f.H Langaker     2  16:52

Stømnes    Arvin        Haugåsen         2  16:52



Moen    Andreas                 2  16:53

Norum    Bjørn            Coop Øst     2  16:53

Larsen    Hanne        Kråkerøy us         2  16:55

Arnesen    Lucas    Lisleby FK             2  16:57

Blystad    Knut Anders            FB     2  16:57

Hovald Pedersen    Terje    Stjernen             2  16:58

Nilsen    Pål Andri        Gudeberg Skole         2  16:58

Møller    Martin        Kråkerøy         2  16:59

Arnesen    Jon Vidar    Lisleby FK             2  17:00

Pettersen    Per ‐ Ole            Bøckmann     2  17:00

Kvalsvik    Geir    KIL             2  17:02

Malmstrøm    Eva    Lervik IF             2  17:03

Rosnes    Henrik Stenger    Trosvik IF             2  17:03

Ødegaard    Tommy    Fredrikstad Sykkelklubb             2  17:03

Pettersen    Geir            Jackon     2  17:05

Bergtun     Øyvind                 2  17:06

Rosnes    Olav Dag                 2  17:06

Alfredsen    Jørgen        Kråkerøy u.skole         2  17:08

Jansson    Jesper        Kråkerøy us         2  17:08

Kristiansen    Tore    Bk‐Atlas             2  17:08

Høiden    Sigmund    RIF             2  17:10

Kølbel    Gunn            Jackon     2  17:10

Sætrang    Simon    Trosvik I.F             2  17:12

Gauslaa    Elias    Trosvik I.F             2  17:13

Skolt    Amalie    Gresvik IF    Gressvik         2  17:15

Frølich‐Olsen    Henriette    Fredrikstad Skiklubb             2  17:17

Gavslaa    Elias    Trosvik IF             2  17:18

Tofte    Leif    FIF             2  17:18

Hermansen    Leo    Trosvik IF             2  17:20

Ottesen    Kristin                 2  17:20

Kvisgaard    Alma        Kvernhuset         2  17:23

Brynildsen    Karsten        Høgskolen i østfold         2  17:25

Larsen    Jostein                 2  17:26

Minge    Markus    Trosvik IF             2  17:26

Steine    Torbjørn                 2  17:26

Jeppesen    Julie                 2  17:27

Edvardsen    Fredrik    Kråkerøy I.L             2  17:29

Hermansen    Birgitte                 2  17:29

Hermansen    Simen    Fredrikstad Skiklubb             2  17:29

Reis    Pål‐Andre                 2  17:29

Ambjørnsen    Truls Kristian                 2  17:30

Bergli    Arne‐Rino    Family Sport Club             2  17:30

Ottesen    Sondre    FSK             2  17:30

Ytterstad    Atle    Family Sport Club             2  17:30

Gulbrandsen    Eirik    Kråkerøy IL             2  17:31

Gulbrandsen    Trond    Kråkerøy IL             2  17:31

Seland    Knut Olav                 2  17:31



Langøy    Fred M    Fredrikstad Sykkelklubb             2  17:37

Langøy    Kristian    FIF             2  17:37

Lien    Henrik    FIF             2  17:38

Kjølberg    Tora    Fredrikstad Turn    Kråkerøy u.skole         2  17:39

Le‐berg    Alexander    Trosvik IF             2  17:39

Bertelsen    Jonas Iversby        Kråkerøy         2  17:40

Christiansen    Dan                 2  17:40

Isegran    Mathias    Trosvik IF             2  17:40

Brynildsrud    Kristin        Kråkerøy         2  17:45

Gustavsen    Alexander        Kråkerøy         2  17:45

Modahl    Sigrud Saur    Fredrikstad Skiklubb             2  17:45

Ryen    Marte        Kvernhuset         2  17:45

Kristiansen    Ole Kristian    Bk‐Atlas             2  17:47

Andreassen    Trond    Rolvsøy IF             2  17:48

Dypvik    Simon        Kråkerøy         2  17:49

Laabak     Reidar    FIF             2  17:50

Nome    Astrid    Treningscamp             2  17:50

Saxegaard    Johanne        Haugåsen         2  17:50

Riis    Hilde    Krødsherad IL             2  17:51

Andresen    Viktor    FIF             2  17:52

Grytøyr    Bjørnar                 2  17:52

Lindstad    Trine                 2  17:54

Torjussen    Gro                 2  17:57

Bjerkebakke    Tiril        Kråkerøy         2  18:00

Bjønnes    Lars                 2  18:00

Bremtun    Line                 2  18:00

Gjerløw    Knut                 2  18:00

Haflan    Elisabeth        Gressvik U.skole         2  18:00

Mørck    Sebastian    FIF             2  18:00

Stangstuen    Morten            Shell 7/11     2  18:00

Syersen    Stine                 2  18:00

Iversby    Arnfinn    Fredrikstad Sykkelklubb             2  18:01

Strand    Terje    Leeds United             2  18:02

Olsen    Tor‐Bjørnar    Skogstrand IL             2  18:03

Christiansen    Hanne        Kvernhuset         2  18:04

Graham    Karl E.    FIF             2  18:05

Malmberg    Julius        Kråkerøy us         2  18:05

Appelgren    Bjørn    Trolldalen IF             2  18:06

Beck    Johanne    Trolldalen IF             2  18:06

Gjerløw    Oskar    Gressvik IF             2  18:07

Gjerløw    Thor    Gressvik IF             2  18:08

Olsen    Odd Emil        Gaustad u skole         2  18:09

Solberg    Petter        Kråkerøy         2  18:09

Tharaldsen    Ann Kritstin    FiF             2  18:10

Lundberg    Christian    FSK             2  18:13

Johannessen        Kråkerøy IL             2  18:15

Nesheim    Sverre                 2  18:15



Sarpebakken    Thorhild    Fredrikstad Politi I.L             2  18:16

Marthinsen    Trond    Trosvik IF             2  18:20

Palm    Christine                 2  18:22

Femdal    Erlend        Kråkerøy u.skole         2  18:23

Slensvik    Robert    Trosvik I.F    Trosvik         2  18:23

Hesselberg Jørgen        Trosvik I.F             2  18:24

Eriksen    Hannah        Kråkerøy Ungdomsskole         2  18:26

Henriksen    Kai                 2  18:26

Strømberg    Anine Skogen    FiF             2  18:26

Olsen    Roar    Gressvik IF             2  18:28

Gaustad    Sander        Kråkerøy          2  18:30

Johansen    Christoffer                 2  18:30

Mydske    Kristin            FSK     2  18:30

Mydske    Oliver            FSK     2  18:30

Gaustad    Rune                 2  18:36

Holtnsen    Ole        Kråkerøy U.Skole         2  18:36

Bytorp    Lillian    Lervik IF             2  18:37

Pettersen    Ole G            FIF     2  18:37

Jansen    Jens    Stjernen             2  18:40

Syversen    Pia    Trosvik IF             2  18:40

Vadseth    Philip    T.I.F             2  18:40

Andreassen Ørmen    Nina    FIF             2  18:41

Iversen    Lisbeth            Jackon     2  18:42

Jørgensen    Knut    Kråkerøy IL             2  18:42

Stenrud    Kristoffer        Trosvik Skole         2  18:42

Aardalen    Jarle                 2  18:43

Eriksen    Inger‐Marie                 2  18:44

Tokle    Nina                 2  18:45

Custovic    Adis        Haugeåsen         2  18:51

Mørck    Line    RIF             2  18:54

Klund    Ole Andreas    Trosvik IL             2  18:55

Ranøyen    Steinar                 2  18:55

Bjørkelo    Tormod                 2  18:59

Høistad    Ruben    Trosvik IF             2  19:00

Olsen    Andrea        Kråkerøy u.skole         2  19:00

Reholt    Cecilie        Kråkerøy u.skole         2  19:00

Olsen    Jørgen    Gressvik IF             2  19:03

Søiland    Anne Martine    Skogstrand IL             2  19:03

Johannesen    Benedicte    FIF             2  19:04

Johannesen    Trond    FIF             2  19:04

Persen    Kristoffer    FiF             2  19:04

Østrup    Ole            FB‐aktiv     2  19:05

Enghaug    Stian        Trolldalen         2  19:08

Husebye    Bjørn‐Wiggo    FSK             2  19:10

Ørås    Håkon    Begby IL             2  19:10

Andersen    Maja    FIF             2  19:12

Andersen    TomEgil    FIF             2  19:12



Magnussen    Lasse    Stjernen Hockey             2  19:12

Hermansen    Noah Bech    T.I.F    Trosvik Skole         2  19:13

Hasselgård    Lars                 2  19:14

    Sander    Trosvik IF             2  19:15

Bakken    Birk    Trolldalen             2  19:22

Hansen    Ole Stian    Trolldalen             2  19:22

Hansen    Vidar Bård                 2  19:22

Fjæraa    Øivind    FSK             2  19:23

Guttormsen    Ingar                 2  19:24

Akre    Anne‐Mette                 2  19:25

Christiansen    Ole P.                 2  19:25

Magnussen    Stian    Fredrikstad Innebandy Klubb             2  19:25

Aasbø    Matilda        Kråkerøy us         2  19:25

Kvammen    Øivind    Skogstrand IL             2  19:26

Karlsen    Eirin                 2  19:27

Riiser    Tarje                 2  19:28

Riiser    Una        Begby         2  19:28

Mobakken    Martinius    Sannesundvn seile             2  19:30

Mobakken    Morten            Tools Øst     2  19:30

Karlsen    Eli                 2  19:31

Kongrød    Julie        Kvernhuset         2  19:31

Laosanwak    Wariya    FIF    Kvernhuset         2  19:31

Pung    Tore                 2  19:31

Larsen Hurrød    Tor‐ Arne            Jackon A/S     2  19:32

Bjørkenes    Thor‐Helge        Gudberg         2  19:36

Eimot    Marita M.     Råde I.L             2  19:38

Lundseth    Heidi     FB Aktiv             2  19:40

Jelsnoss    Kjersti    Trolldalen             2  19:45

Reis    Mads Bertelsen    Oppsal IL, Oslo             2  19:45

Hagaseth Mydske    Isak    Trolldalen IF             2  19:48

Johansen    Axel Sebastian    Trolldalen IF             2  19:48

Johansen    Pål    Trolldalen IF             2  19:48

Stene    Sander        Kråkerøy u.skole         2  19:48

Andersen    Herman    Trosvik IF             2  19:50

Femdal     Eivind    Trolldalen IF             2  19:50

Mydske    Isak    Trolldalen IE             2  19:50

Rishøi    Berit    Trosvik IL             2  19:50

Siljan    Alexander        Kråkerøy us         2  19:56

Smith    Lars Erik            COWI     2  19:57

Ødegård    Per‐Øyvind    Hafsfjord FK             2  19:58

Jacobsen‐Kelly    Tove    Trolldalen IF             2  19:59

Jacobsen‐Kelly    Wayne    Trolldalen IF             2  19:59

Olsen    Egil A                 2  19:59

Midtsjø    Johannes    Trolldalen IF             2  20:00

Syvertsen    Jottan                 2  20:02

Bjørnstad    Sivert        Råde us         2  20:03

Bleka    Pål                 2  20:04



Hovland    Signe    FIF             2  20:05

Magnussen    Tilde    Lisleby             2  20:05

Erlandsen    Leif    Skogstrand IL             2  20:07

Christiansen    Malne                 2  20:09

Sjølie    Njål        Gudeberg skole         2  20:10

Sjølie    Tinius        Gudeberg skole         2  20:10

Bremtu    Ronny    Trolldalen IF             2  20:14

Bremtun    Simen    Trolldalen I.F             2  20:14

Pettersen    Frida    Tindlund IF             2  20:20

Pettersen    Kåre            Banedrift A/S     2  20:22

Bråthen    Tuva    Lisleby håndball             2  20:29

Gylrik    Jenny    Lisleby håndball             2  20:29

Jelsness    Tone                 2  20:30

Kvame    Kasper    Begby IL             2  20:30

Pettersen    Kristin                 2  20:30

Skulbærstad    Gry    Trosvik IF             2  20:32

Stene    Vidar                 2  20:34

Carlsen    Per‐Arne    FiF             2  20:35

Gylvik    Morten    Lisleby Håndball             2  20:35

Høili    Lasse    FIF‐trim             2  20:35

Nilsen    Anne                 2  20:35

Paulsen    Arne Rolf            Cardio Club     2  20:35

Hammer    Maud    FIF             2  20:40

Petersen    Lene            Pensjonist     2  20:40

Hammer     Finn Andre    FIF             2  20:41

Sjølie    Rita        Gudeberg skole         2  20:43

Sjølie    Tuva        Gudeberg skole         2  20:43

Pedersen    Elin                 2  20:45

Fjeldberg    Tormod                 2  20:52

Karlsen Fjeldberg    Amalie        Ambjørnrød skole         2  20:52

Christiansen    Marianne                 2  20:57

Nilsson    Brith                 2  20:57

Liholm    Kine                 2  21:10

Sjølie    Kristin                 2  21:18

Carlsen    Lise Eirin                 2  21:20

Dilling    Ole Petter                 2  21:20

Sundt    Kristina                 2  21:20

Sundt    Marianne                 2  21:20

Hærum    Tove B.                  2  21:24

Kløften    Anne    FIF             2  21:24

Vigorelli    Isabella        Gudeberg skole         2  21:30

Pedersen    Aleksander    Skogstrand IL             2  21:50

Jensen    Camilla                 2  21:52

Pedersen    Daniel    Skogstrand IL             2  21:54

Gulbrandsen    Tobias    Trosvik IF             2  21:59

Meyer    Ted    Trolldalen IF             2  22:00

Karlsgård    Lene                 2  22:09



Lystad    Victoria Gulbrandsen                 2  22:09

Skjulden    Kristoffer    Trolldalen IF             2  22:10

Skjulden    Knut    Trolldalen IF             2  22:12

Appelgren     Martin    Trolldalen I.F             2  22:15

Bjurhult    Georg    Trolldalen I.F             2  22:15

Bjurhult    Amme G    Trolldalen I.F             2  22:24

Femdal    Ingrid    Trolldalen IF             2  22:24

Strandli    Linda        Kråkerøy         2  22:27

Kronby    Marie        Kråkerøy u.skole         2  22:31

Skauen    Sigurd    Trosvik IF             2  22:35

Thorvaldsen    Fredrik            Posten     2  22:41

Erik     Dahle                 2  22:46

Hox    Lars                 2  22:50

Stordahl    Harald        Gudeberg          2  23:10

Olsen     Noah    Trosvik             2  23:15

Skaug    Trine Elisabeth        Kråkerøy u.skole         2  23:40

Pettersen    Kristin            Friskis og Svettis     2  24,00

Gunheim    Berit    FiF             2  24,08

Jørgensen    Karoline    Rekustad             2  24,08

Lie‐Eldor    Christine            Friskis&Svettis     2  24.00

Borge Aas    Mathias    Skogstrand I.L             2  24.15

Kristin     Dahle                 2  24.31

Mentzsen    Kjell                 2  24.50

Karlsen    Walter                 2  24.59

Olsen    Rene    Trosvik 02             2  24:02

Karlsen    Toril            Friskis&Svettis     2  24:05

Langvik    Hans        Kråkerøy us         2  24:07

Borgersen    Amalie        Kråkerøy         2  25,02

Larsen    Roar    Trolldalen             2  26.00

Andresen    Pernille    Fredrikstad Turn    Kvernhuset         2 99:99

Antonsen    Marthe Sofie    Gressvik I.F 98    Gressvik us         2 99:99

Edvardsen    Andreas        Gudeberg         2 99:99

Gylvik    Marte            Fredrikstad turnforening     2 99:99

Hay    Lukas                 2 99:99

Holum    Josefine        Kråkerøy         2 99:99

Jamissen    Truls        Gudeberg         2 99:99

Johannessen    Bjørn    Halden IL             2 99:99

Moen    Oda        Greåker vgs         2 99:99

Åleød    M    Gressvik             2 99:99

Marsell    Rebecca    FIF             1  06:01

Velayutham    Nada    FIF             1  06:19

Rød    Ole‐Kristian    Begby IL             1  06:47

Gent    Jusufi    Trosvik IF             1  07:05

Gjellebæk    Mads M        Kråkerøy U skole         1  07:10

Bråthen    Synne    FiF             1  07:35

Sandhaug    Jørgen    FSK             1  07:39

Forsberg Ellingsen    Frida    FIF             1  07:45



Malmstrøm    Tea    Lervik IF             1  07:46

Kjøniksen    Magnus        Kråkerøy U.skole         1  07:50

Dahl Mevorrik    Martin    Trosvik IF             1  08:00

Nybråten Hansen    Magnus    Stjernen             1  08:15

Kaufmann    Sara Emilie        Begby         1  08:20

Magnussen    Kasper    Stjernen             1  08:20

Christensen    Edvard    Gressvik             1  08:40

Andreassen    Celine    FIF             1  08:44

Andreasson    Celine        Gaustad us         1  08:44

Ribijern    Sigmund        Kvernhuset U.skole         1  08:47

Svendsen    Lasse    FIF             1  08:53

Skog    Amalie        Gudeberg         1  08:58

Antonsen    Kaisa    Fredrikstad Skiklubb             1  09:00

Skullerud Hesselberg    Signe        Kvernhuset         1  09:00

Dramsdahl    Lillian                 1  09:02

Dramsdahl    William                 1  09:02

Finsrud    Niklas            Stjernen Hockey     1  09:02

Moen    Magnus                 1  09:02

Persen    Fredrik    FiF             1  09:04

Larsen    Christian        Kvernhuset         1  09:09

Pedersen    Eskil    FIF             1  09:09

Saxegaard Pettersen    Axel    Atlas             1  09:09

Olavesen    Teodor    Gressvik IF    Rød barneskole         1  09:10

Cuendet    Alexander                 1  09:13

Hærum    Mia    Kråkerøy ungdomsskole             1  09:14

Gjerløw    Helene    Gressvik IF    Gressvik Ungdomsskole         1  09:15

Hansen    Nora    Gressvik IF             1  09:15

Johannessen    Helene    Gressvik IF    Gressvik u skole         1  09:15

Kongrød    Hannah        Trosvik         1  09:15

Poskovic    Amila        Trosvik         1  09:15

Johansen    Magnus    FIF             1  09:16

Johansen    Annette    FIF             1  09:17

Hay    Ole Martin                 1  09:18

Nygaard    Jonathan        Kråkerøy ungdomsskole         1  09:18

Haug    Anne    FIF             1  09:20

Langaker    Silje    Cicgnon             1  09:20

Gjerløv    Synne    FIF             1  09:23

Gjerløw    Synne            FIF     1  09:23

Lien     Ine    FIF             1  09:23

Gjermundsen    Nora    Torp IF    Begby Skole         1  09:26

Trølich‐Olsen    Marie    Kråkerøy IL    Rødsmyra skole         1  09:26

Gabrielsen    Amalie    Lervik IF             1  09:27

Larsen    Henriette                 1  09:30

Gabestad    Maja        Trosvik skole         1  09:34

Modahl Saur    Runar    Fredrikstad skiklubb             1  09:37

Modahl    Einar    Fredrikstad skiklubb             1  09:38

Torp    Olav        Kråkerøy         1  09:38



Andreassen    Pål Henrik    Trolldalen IF             1  09:42

Andreassen    Simen    Trolldalen IF             1  09:42

Larsen    Jonathan    Christianslund taekwondoklubb             1  09:42

Hatken    Synne    FIF             1  09:44

Enghaug    Sebastian    Trolldalen I.F             1  09:45

Jonsson    Isac    Skogstrand IL             1  09:45

Larsen    Anita                 1  09:47

Stine    Olsen                 1  09:47

Syversen    Merete                 1  09:47

Femdal    Simon    Trolldalen IL             1  09:50

Thorstensen    Lotte Lier    Skogstrand IL             1  09:50

Høili    Elin        Kråkerøy Ungdomsskole         1  09:53

Andreassen    Erik    Trolldalen IL             1  10:00

Kristiansen    Anne‐Sofie        Kråkerøy         1  10:00

Kristiansen    Elise        Kråkerøy ungdomsskole         1  10:00

Mohammad    Reza A.    Trosvik    Kvernhuset         1  10:00

Laabak     Caroline    FIF             1  10:02

Skahjem    Fredrikke    FIF             1  10:02

Skahjem    Lars    FIF             1  10:02

Rodriguez     Catalina        kvernhuset ungdomsskole         1  10:05

Johansen    Frida        Gressvik us         1  10:06

Nigardsøy    Bjørg Synnøve        Kråkerøy u.skole         1  10:06

Kristiansen    Morten        Kvernhuset         1  10:09

Mathisen    Frida Margrete        Kråkerøy         1  10:09

Aas    Victoria        Kråkerøy         1  10:09

Bertelsen    Mathias    Kråkerøy IL             1  10:10

Bertelsen    Nils Jakob    Kråkerøy IL             1  10:10

Flandoler    Benedikte        Kråkerøy U.skole         1  10:10

Kristiansen    Anders. F    Trosvik I.F             1  10:10

Magnussen    Jonas    Stjernen Hockey             1  10:12

Christensen    Ida‐Christin        Fredrikstad Turn         1  10:14

Andresen    Maria        Gudeberg         1  10:15

Blystad    Hanna        Ambjørnrød         1  10:15

Foss    Johanne    Fredriksta Turn             1  10:16

Pedersen     Håkon Novang        Gudeberg         1  10:22

Minge    Niklas        Trosvik         1  10:24

Vik    Vera        Nabbetorp         1  10:29

Høistad    Bjørnar    Trosvik IF             1  10:30

Tanilan    Drena        Kråkerøy us         1  10:33

Strandli    Karoline        Begby         1  10:34

Mydske    Martinus    Trolldalen IL             1  10:40

Severinsen    Ludvig                 1  10:45

Lo Edwardsen    Elias     Kråkerøy I.L             1  10:46

S.    Knut        Kråkerøy          1  10:46

Temte    Henrik    Kråkerøy I.L             1  10:46

Nordengen    Endor        Kråkerøy us         1  10:49

Gjerløv    Sara    FIF             1  10:50



Gjerløv    Sverre    FIF             1  10:50

Lien    Adele        Trosvik skole         1  10:50

Lien    Adele    FIF             1  10:50

Thøgersen    Sebastian        Kråkerøy us         1  10:50

Simonsen    Kine    Skogstrand IL             1  10:52

Andersen    Kristine        Begby         1  10:53

Danevad    Emma                 1  10:54

Kaufmann    Odd Tore            HIØ     1  10:54

Knutsen    Linnea Marie        Begby         1  10:54

Kristiansen    Ida‐Synnøve        FSK         1  10:54

Hansen    Jon Yngvar    Trolldalen IF             1  10:56

Larsen    Håvard    Trolldalen IF             1  10:56

Larsen    Vidar    Trolldalen IF             1  10:56

Stormoen    Eirik        Kråkerøy u skole         1  11:01

    Camilla        Rød         1  11:03

Andersen    Camilla                 1  11:03

Gulbrandsen    Magnus         Kråkerøy u skole         1  11:03

Gulland    Oda        Gubeberg         1  11:03

Andersen    Anne Marie    FSK             1  11:04

Rasmussen    Thomas            FSK     1  11:04

Rannøyen    Alexander        Slevik skole         1  11:10

Stene    Scott Gabriel    Kråkerøy IL             1  11:10

Buskoven    Emil    Trolldalen IF             1  11:13

Isaksen    Iris    FIF             1  11:13

Isaksen    Srin            FIF trener     1  11:13

Simensen    Nicolai    Vesterøy I.L             1  11:13

Thornquist    Bjor    Borben I.L             1  11:13

Løkke    Ida    F.S.K    Kråkerøy         1  11:16

Bremtun    Marius        Kråkerøy u skole         1  11:20

Simensen    Tor Emil        Kråkerøy U.skole         1  11:20

Skårn Nilssen    Emil                 1  11:20

Skaug    Even        Gudeberg         1  11:21

Westmark    Oscar                 1  11:22

Bjerke    Knut                 1  11:24

Bjerke    Maja        Gudeberg Skole         1  11:24

Roos    Benedicte                 1  11:26

Løkke    Sara Stensvik    FSK             1  11:27

Pedersen    Synne    FIF             1  11:30

Simonsen    Benny    Skogstrand IL             1  11:31

Ferguson     Jack        Trara Skole         1  11:35

Gresstad    Anders    Trolldalen             1  11:35

Pedersen    Bård    FIF             1  11:35

Reknes    Astrid    FiF             1  11:35

Skaug    Oskar        Gudeberg         1  11:38

Hansen    Jon Marius    Trolldalen IF             1  11:39

Fahlstrøm    Lukas        Kråkerøy         1  11:40

Hermansen    Adrian        Kråkerøy         1  11:40



Hermansen    Jon        Kråkerøy         1  11:40

Skimten    Oddbjørn        Trosvik         1  11:45

Stenman    Ian    Trolldalen I.F             1  11:45

Gulliksen     Vildar        Rica City Hotel         1  11:50

Nilsen    Mats        Kråkerøy ungdomsskole         1  11:50

Eriksen    Martin    St.Croix innebandy klubb             1  12:00

Hillestad Skimten    Karl Adrian        Kvernhuset         1  12:00

Larsen    Greger Jonas    Trolldalen             1  12:00

Bakken    Geir    Trolldalen IF             1  12:05

Bakken    Johanne    Trolldalen IF             1  12:05

Gresstad    Jakob    Kråkerøy ungdomsskole             1  12:05

Ottesen    Herman    Kråkerøy ungdomsskole             1  12:05

Eide    Peder        Kråkerøy         1  12:28

Andersen    Camilla    Kråkerøy Turnforening             1  12:30

Andersen    Matilde    Kråkerøy Turnforening             1  12:30

Bertelsen    Leif    Kråkerøy IL             1  12:30

Fondevik    Eline                 1  12:30

Fondevik    Kristian                 1  12:30

Fondevik    Torbjørn                 1  12:30

Johansen    Tore A        Kråkerøy us         1  12:34

Johansen    Ulrik    Skogstrand I.L             1  12:34

Sandbæk    Nora        Kråkerøy U skole         1  12:34

Gabestad    Kristine    Trosvik Skole             1  12:39

Gabestad    Lars Erik                 1  12:39

Gundersen    Martha                 1  12:43

Hay    Alice                 1  12:43

Jacobsen    Kim‐André    FB‐aktiv             1  12:49

Jørgensen    Hanne                 1  12:54

Lillehjem    Ingrid                 1  12:54

Johansen    Sofie    st.croix innebandy             1  12:55

Huth    Marlene                 1  12:58

Gjermundsen    Hana K        Begby Skole         1  13:00

Sinese    Kristian    Trolldalen IF             1  13:00

Strandli    Vilde        Bebgy         1  13:00

Hansen    David        Spetalen         1  13:04

Hansen    Trond Olav            NSB     1  13:04

Hauge Hansen    Philip        Spetalen         1  13:04

Frydenberg     Celine    st.croix innebandy             1  13:05

Nordengen    Jonas    Kråkerøy I.L             1  13:12

Nordengen    Lise    Kråkerøy I.L             1  13:13

Christensen    Kristina        Hønefoss Veien skole         1  13:15

Christensen    Villy            Fr.Stad kommune     1  13:15

Kristiansen    Anette        Haugåsen         1  13:25

Olsen    Emma        Begby         1  13:25

Olsen    Flemming        Gudeberg skole         1  13:25

Olsen    Pernille        Begby         1  13:25

Svensen    Albert    Trolldalen             1  13:30



Nilssen    Henrik Skårn    Trolldalen IF             1  13:34

Nilssen    Laila S    Trolldalen IF             1  13:35

H. Olsen    Anders        Kråkerøy         1  13:37

Karlsen    Tobias        Kråkerøy         1  13:37

Langøy    Eline    FIF             1  13:37

Langøy    Elisabeth                 1  13:37

Ravem    Stian        Kråkerøy         1  13:37

    Alexandra        Nøkleby skole         1  13:45

Johansen    Anne Lene    Trolldalen IF             1  14:00

Johansen    Patric Leander    Trolldalen IF             1  14:00

Johansen    Patric    Trondalen             1  14:01

Angvoll    Mathias    Lisleby FK             1  14:06

Angvoll    Pål        FSK         1  14:06

Brekke    Tarjei        Kråkerøy u.skole         1  14:10

Bosy    Caroline        Kråkerøy         1  14:22

Joneid    Sara        Kråkerøy         1  14:22

Sverdrup Thygeson    Hanne‐ Sofie                 1  14:43

    May Martine                 1  14:53

Hay    Anette                 1  14:53

Adolfsen    Adina                 1  15:12

Miollestad    Johanne        Kråkerøy U.skole         1  15:12

Ophaug     Marius    Kråkerøy I.L             1  15:24

Lunde    Magnus        Kråkerøy us         1  15:27

Ophaug    Ellen    Kråkerøy I.L             1  15:30

Bjørkelo    June        Gressvik u.skole         1  15:35

Granholt    Torill    FIF             1  16:06

Domre    Markus        Kråkerøy         1  16:30

Holte    Magnus R        Kråkerøy         1  16:30

Wahlgren    Tove    SOL             1  16:32

Reknes    Kristin    FiF             1  17:10

Reknes    Solveig    FiF             1  17:10

Hagen Østertun    Edvard        Kråkerøy u.skole         1  17:20

Holme    Jenny        Kråkerøy U.skole         1  18:00

Røed    Sofie        Kråkerøy U.skole         1  18:00

Sjøborg    Marie        Kråkerøy U.skole         1  18:00

Sørlie    Tina        Kråkerøy U.skole         1  18:00

Ødegården    Laura        Kråkerøy U.skole         1  18:00

Reknes    Jørgen    FIF             1  18:16

Reknes    Jørgen    Stjernen             1  18:16

Skaland    Erik    FIF             1  18:16

Hermansen    Michael        Kråkerøy         1  18:44

Furuseth    Herman        Kråkerøy         1  22:47

Meistad Hermansen    Jesper    Skogstrand             1  24.00

Davidsen    Camilla        Kråkerøy U.skole         1  30.00

Elgheim    Karoline        Kråkerøy U.skole         1  30.00

Larsen    Andrea        Kråkerøy U.skole         1  30.00

Nord    Jørgen        Kråkerøy U.skole         1  30.00



Sandbæk    Frida        Kråkerøy U.skole         1  30.00

Hansen    Martin    Trolldalen IF             1 99:99

Rekvin     Henrik            Trolldalen I.F     1 99:99

Rekvin     Stian    Trolldalen I.F             1 99:99

Vik    Sigrid        Gudeberg         1 99:99

Adolfsen    Emil    Trolldalen IF                 

Adolfsen    Mikhael    Trolldalen IF                 

Hagaseth Mydske    Kristin    Trolldalen IF                 

Hagaseth Mydske    Martinus    Trolldalen IF                 

Hansen    Marius    Trolldalen IF                 

Hauger     Lars    Trolldalen IF                 

Hauger    Fredrik    Trolldalen IF                 

Hurrød    Lise Lene    Gudeberg                 

Larsen    Jonas    Trolldalen IF                 

Midtsjø    Vemund    Trolldalen IF                 

Monkvik    Per‐Owe                    12:40 

Nordheim    Natalie    FIF                 

Pettersen    Camilla    FIF                 

Severinsen    Albert    Trolldalen IF                 

Severinsen    Thomas    Trolldalen IF                 

Sigmarsson    Jeremy    Trolldalen IF                 

Simensen    Kjersti    Trolldalen IF                 

Simensen    Kristian    Trolldalen IF                 

Skjolden    Kristoffer    Trolldalen IF                 

Skårn    Laila    Trolldalen IF                 

Skårn    Roar    Trolldalen IF                 

Stigen    Astrid    Trolldalen IF                20:15 

Stigen    Erik    Trolldalen IF                15:35 

Stigen    Line    Trolldalen IF                20:15 

Thomassen    Didrik    Trolldalen IF                 

Thomassen    Lasse    Trolldalen IF                 


