
Premiering:
-‐	  Premier	   l	  alle	  under	  12	  år	  som	  har	  delta 	  minst	  4	  ganger.

-‐	  Alle	  som	  har	  delta 	  minst	  4	  ganger	  er	  med	  i	  trekningen	  av	  	  

	  fine	  premier/gavekort	  fra	  våre	  sponsorer.

Tengesdal	  sport

ALLE LØP
ER LØRDAG

KL.14

31. mars 
12. mai 
16. juni 
25. august
22. september
27.oktober

Løyper 
-‐	  En	  løype	  for	  de	  under	  12	  år	  (f.	  2000	  og	  senere)	  

på	  ca	  1	  km,	  og	  en	  løype	  for	  de	  over	  12	  år	  på	  ca	  3	  km.

-‐	  Løypene	  vil	  være	  li 	  på	  grusveiene	  og	  li 	  på	  s ene.

-‐	  De	  tre	  løpene	  på	  våren	  i	  ny	  trase	  (se	  kart)

-‐	  De	  tre	  løpene	  på	  høsten	  i	   orårets	  trase

-‐-‐	  Start	  og	  mål	  ved	  Pumpehuset.

Info
-‐	  Trimklasse	  uten	   dtaking	  for	  de	  som	  ønsker	  det.	  

-‐	  50	  kr	  i	  årlig	  avgi 	  for	  voksne	  (betales	  første	  gang)

-‐	  Gra s	  deltakelse	  for	  alle	  under	  20	  år!

-‐	  Registrering	  ved	  start	  senest	  kl	  1340 

Sporty

TERRENGTRIM	 2012

Arrangør/kontaktperson:

EIK	  –	  friidre 	  i	  samarbeid	  med	  Thomas	  Hetland	  (tlf:	  95789062)	  og	  Jon	  Arne	  Hoås	  (tlf:	  99390856)


