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 Forbordsfjellet OPP   15.05.2012 

 Plass Navn Klubb Startnr Tid Etter  

 M 13 - 16 Motbakkeløp  

 1  Joakim Sødal Kyrksæterøra IL 20 23:38     

 2  Kasper Lie IL Fram 14 25:57 02:19  

 3  Sverre Dahlen Aspenes IL Fram 18 26:10 02:32  

 4  Gaute Iversen IL Varden 12 26:31 02:53  

 5  Ole Morten Flataker Hommelvik IL 8 26:37 02:59  

 6  Rolf Tore Hofstad Stjørdals Blink 23 26:57 03:19  

 7  Sondre Hynne Følling IL 16 27:24 03:46  

 8  Torstein Buan Røvik IL Varden 22 27:32 03:54  

 9  Ole Tobias Dullum SFIK 10 27:45 04:07  

 10  Vegard Reistad Stiklestad IL 78 28:26 04:48  

 11  Trygve Nørkov Johansen NOTEAM 11 28:37 04:59  

 12  Martin Spillum Grønli NOTEAM 21 29:21 05:43  

 13  Magne Underbakken NOTEAM 15 29:48 06:10  

 14  Vetle Halsan NOTEAM 24 31:06 07:28  

 15  John Karlo Tronstad NOTEAM 19 33:06 09:28  

 Antall 15 Påmeldte:  16 Startende: 16   

 K 13 - 16 Motbakkeløp  

 1  Guro Elise Kvaal IL Fram 35 30:28     

 2  Karen Stokke Selbu IL 33 33:09 02:41  

 3  Solveig Dyrdal Selbu IL 34 35:10 04:42  

 Antall 3 Påmeldte:  3 Startende: 3   

 K 17 - 100 Motbakkeløp  

 1  Anne Nevin Strindheim 49 25:45     

 2  Astri Øyre Slind Oppdal IL 52 27:37 01:52  

 3  Eva Svensson IFK Mora 30 28:23 02:38  

 4  Katrine Harsem IL Varden 44 28:47 03:02  

 5  Kari Vikhagen Gjeitnes Skåla IL 54 29:10 03:25  

 6  Magni Smedås NOTEAM 55 29:24 03:39  

 7  Maria Nordstrøm Gavle SK 48 30:26 04:41  

 8  Lotte Lie IL Fram 63 31:05 05:20  

 9  Ida Sonflå IL Varden 61 31:20 05:35  

 10  Katharina Johansen NOTEAM 53 31:54 06:09  

 11  Kristine Bruland Svendsen NOTEAM 57 31:58 06:13  

 12  Ida Lindkvist IFK Mora 46 32:44 06:59  

 13  Anette Kvaal IL Fram 51 32:57 07:12  

 14  Ann-Kristin Lien Trondheim Triatlonklubb 56 33:06 07:21  

 15  Berit Vestermo Namdal Løpeklubb 58 33:47 08:02  

 16  Anne Marie Nyeng Tren og Yt 47 33:55 08:10  

 17  Mette Bjørgen Tangmoen IL 50 34:42 08:57  

 18  Guri Wangberg IL Fram 60 34:55 09:10  

 19  Siv Anita Lerfall NOTEAM 62 36:17 10:32  

 20  Rikke Vollan Karlsen NOTEAM 64 38:04 12:19  

 21  Hanna Slotte Falu IK 43 38:19 12:34  

 Antall 21 Påmeldte:  22 Startende: 22   

 M 17 - 100 Motbakkeløp  

 1  Jens Høiås Steinkjer Friidrettsklubb 80 22:32     

 2  Morten Eilifsen Rindalstroll IK 86 22:45 00:13  

 3  Martin Hammer Skogn IL 70 23:30 00:58  

 4  Ole Marius Back NOTEAM 98 23:53 01:21  

 5  Vegard Jørstad Snåsa IL 79 24:08 01:36 
    6  Ole Kristian Smestad NOTEAM 89                                     24:18       01:46 
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 Plass Navn Klubb Startnr Tid Etter  

 M 17 - 100 Motbakkeløp  

 7  Arve Østgaard Srg International AS 96 24:12 01:40  

 8  Johannes Svendsen Leinstrand IL 13 25:06 02:34  

 9  Nils M Bøen NOTEAM 90 25:08 02:36  

 10  Kent Ove Klausen Skogn IL 1 25:13 02:41  

 11  Håkon Kyllo IL Dalebrand 65 26:11 03:39  

 12  Hans Petter Lykkja Rindalstroll IK 2 26:18 03:46  

 13  Andra Nyeng Olsen Tren og Yt 39 26:20 03:48  

 14  Ole Ivar Stakvik Eide Skogn IL 85 26:23 03:51  

 15  Stefan Sagen Kongsberg 77 26:45 04:13  

 16  Morten Svinsås Rindalstroll IK 41 27:02 04:30  

 17  Sondre Bjørkli Hommelvik IL 4 27:09 04:37  

 18  Bård Smestad Ving O- klubb 42 27:12 04:40  

 19  Morten Vanebo NOTEAM 100 27:19 04:47 
    20       Håvard Bjerkli                 Remyra IL 74                                     27:35       05:03   

 21  John Gunnar Hoås Lånke IL 99 27:48 05:16  

 22  Aleksander Wråli IL Fram 76 28:39 06:07  

 23  Lars ERik Vandsvik Ytterøy IL 68 28:44 06:12  

 25  Sindre Skånøy Skauga IL 84 29:00 06:28  

 25  Håvard Bjerkli Remyra IL 74 29:02 06:30  

 25  Ståle Dullum Stjørdals Blink 72 29:02 06:30  

 26  Espen Bremseth NOTEAM 92 29:22 06:50  

 27  Tatald Sverre Tren og Yt 37 29:33 07:01  

 28  Henrik Myhr IL Fram 83 29:49 07:17  

 29  Bjarne Johansen NOTEAM 94 29:51 07:19  

 30  Remi Møen Ytterøy IL 67 29:56 07:24  

 31  Rolf L Bjerkem NOTEAM 32 30:00 07:28  

 32  Rikard Ulseth IL Fram 91 30:01 07:29  

 33  Bjørn Erik Rolseth Forra IL 81 30:02 07:30  

 34  Ole Edvard Husebråten Ørje IL 93 30:07 07:35  

 35  Jomar Valstadsve IL Fram 69 30:17 07:45  

 36  Bjørn Terje Moen NOTEAM 36 30:53 08:21  

 37  Kristoffer Lurvik Flataker Ranheim Skiklubb 9 30:57 08:25  

 38  Stig G. Kristoffersen IL Fram 97 30:59 08:27  

 39  Martin Rindalsholt Strindheim 40 31:26 08:54  

 40  Paul Håkon Almås Hommelvik IL 75 31:53 09:21  

 41  Sondre Svenningsen Otra IL 71 32:02 09:30  

 42  Arve Østgård NOTEAM 59 32:19 09:47  

 43  Eirik Saasen Stran Acando 3 32:27 09:55  

 44  Torbjørn Rolseth Forra IL 82 32:57 10:25  

 45  Ståle Fjelstad Statsbygd 66 33:22 10:50  

 46  Tom Ovesen NOTEAM 88 34:34 12:02  

 47  Sverre Ørgersen NOTEAM 87 34:51 12:19  

 48  Sverre Buan NOTEAM 31 34:55 12:23  

 49  Hans Petter Bøe Varteig IL 73 35:10 12:38  

 50  Thomas Sigurd Burchardt Tren og Yt 38 37:17 14:45  

 51  Einar Agnalt NOTEAM 6 37:28 14:56  

 52  Egil Arne Grønseth Hegra IL 95 38:22 15:50  

 53  Hans Kristian Nilsen NOTEAM 5 39:26 16:54  

 54  Bjørn Lyng NOTEAM 7 41:14 18:42  

 Antall 54 Påmeldte:  54 Startende: 54   
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