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D2 JENTER 14-15 ÅR 10 KM
1 HELENA KUMAR WESTBERG 47:37KOLL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  3

D6 DAMER 23-34 ÅR 10 KM
1 ANNE STORSLETT 44:58MOELVEN IL
2 TINE THIDEMANN SØRLI 49:44AVANCIA SPORT CLUB 04:46
3 MARTA BRÅTEN 50:59BRANE IL 06:01
4 INESE RUSE 53:20AVANCIA SPORT CLUB 08:22
5 SANDRA JONGTHAN 1:11:37PRIVAT 26:39

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Premier:  3

H6 HERRER 23-34 ÅR 10 KM
1 STEFFEN S PAULSEN 34:13G-SPORT 
2 JARLE JAKOBSEN 34:51MOELVEN IL 00:38
3 PER ERIK MONSRUD 35:39OPPSTAD IL 01:26
4 ØYVIND RAKKESTAD 36:16RØDENES IL 02:03
5 CHRISTIAN WAALER 39:20SK RYE 05:07
6 MADS EMIL SAND 40:33OPPSTAD IL 06:20
7 SVEIN CHRISTER ENGER 42:50GRUE 08:37
8 BENDIX JUSTAD 43:38ERNST & YOUNG 09:25
9 JON OLAV AMUDSEN 43:51RAUMNES ÅRNES 09:38
10 OLE JACHOP MICHELSEN 45:46PRIVAT 11:33
11 ESPEN RUDBERG 50:24MAGNOR 16:11

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11 Premier:  3

D7 DAMER 35-39 ÅR 10 KM
1 THERESE SJURSEN 39:26BFG FANA
2 MIRIAM NERSTAD 43:10RINNA IL 03:44
3 SIV IREN AMUNDSEN 46:17NYBERGSUND-TRYSIL 06:51
4 SILVIA HOLMSETH 49:23SSB 09:57
5 SIGRID RAMBØL 58:27SCHIBSTED BIL 19:01

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Premier:  3

H7 HERRER 35-39 ÅR 10 KM
1 ULF ERIK STRAND 37:21STRANDBYGDA IL
2 RUNAR SANNERUD 37:37HURDAL IL-TEAM 00:16
3 TROND HANSEN 37:51OPPSTAD IL 00:30
4 KNUT DÆHLEN 38:46AHF 01:25
5 HÅKON LEER SANDSTAD 40:15MA - LØP 02:54
6 BJØRN IVAR AUSTREM 40:38MADSHUS AS 03:17
7 SVEIN THORE GERHARDSEN 40:46NYBRÅTEN OPP 03:25
8 RUNE HOLMEN 42:09HALMSÅS &  OMEGN 04:48
9 OLE MORTEN KORSMO 44:00SAGLI GRUS AS 06:39
10 STIG KJEVERUD 46:33LØTEN FK 09:12
11 TROND MIKKELSEN 48:42PRIVAT 11:21

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 11 Premier:  3

D8 DAMER 40-44 ÅR 10 KM 
1 ANNE-BERIT VANGEN 39:35LILLEHAMMER IF
2 HANNE KNUDSEN 42:54FIK ORION 03:19
3 LISE B NORDAL 44:03VANG 04:28

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  3
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H8 HERRER 40-44 ÅR 10 KM
1 KNUT ERAKER HOLE 33:35HADELAND FIK
2 ARE BIRKELI 34:48HADELAND FIK 01:13
3 OLA RUUD 36:59PRIVAT 03:24
4 ANDERS STRØMVALL 41:25SØR FRON IL 07:50
5 JOHN ÅSMUND WESTBERG 43:46KOLL 10:11
6 LARS M HOLTER 44:16GRUE IL 10:41
7 JAN ØIUNGEN 45:15KONGSVINGER 11:40
8 STÅLE SØRSETH 50:58PRIVAT 17:23

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8 Premier:  3

D9 DAMER 45-49 ÅR 10 KM
1 DORTE FOSS 43:01RAUFOSS IL
2 NAM THI NGUYEN 51:01LØRENSKOG FRIIDRETT 08:00
3 INGRID ROKO KROGSTIE 51:12FLISA IL/PULS FLISA 08:11

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  3

H9 HERRER 45-49 ÅR 10 KM
1 KJELL LANGFOSS 37:41OPPSTAD IL
2 PER IVAR FJELD 38:11OPPSTAD IL 00:30
3 BJØRN PAULSRUD 39:27OPPSTAD IL 01:46
4 OTTAR M. LARSSEN 39:31RAKNEHAUGEN FK 01:50
5 RUNE LUND 42:40SKARNES 04:59
6 JARLE PAULSEN 46:18AVANCIA SPORT CLUB 08:37

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Premier:  3

D10 DAMER 50-54 ÅR 10 KM
1 UNNI BENTE NORANGSHOL 58:04PRIVAT

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  3

H10 HERRER 50-54 ÅR 10 KM
1 ÅSLY VIDAR 37:04RINGEBU FÅVANG IL
2 ROLF BAKKEN 39:50FIK ORION 02:46
3 ODDGEIR STENSBY 43:21HALMSÅS &  OMEGN 06:17
4 RUNE SOLBERG 44:29OPPSTAD IL 07:25
DNF SVERRE RUSTAD 42:29RAUMNES & ÅRNES

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5 Premier:  3

H11 HERRER 55-59 ÅR 10 KM
1 STEIN TERJE DAHL 43:47ELIXIA
2 MAGNE VÅLA 48:44AVANCIA SPORT CLUB 04:57

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 2 Premier:  3

D12 DAMER 60-64 ÅR 10 KM
1 MONA SUNDENG ENGER 51:08GRUE

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  3

H13 HERRER 65-69 ÅR 10 KM
1 AGNAR SKUDBERGSVEEN 42:53PRIVAT
2 BOTOLF MYRVOLD 49:43JUTUL 06:50

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  3
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D17 KVINNER/JENTER 5 KM
1 EMMA KIRKEBERG MØRK 20:52STURLA IF
2 JEANETTE GRUNNAN 22:27TREBUCHET AS 01:35
3 HERBORG ANDREA HORVEI 25:10PRIVAT 04:18
4 JULIE HOLTET DÆHLEN 26:24AHF 05:32
4 MARIE HOLTET DÆHLEN 26:24AHF 05:32
6 ANNIE SANNVOLL 26:34PULS KONGSVINGER 05:42
7 GRETE GJERMSHUS 28:03PULS KONGSVINGER 07:11
8 PIIA ROHUIAINEN 29:13PULS KONGSVINGER 08:21
9 BIRGITTA KUMAR WESTBERG 29:38LYN 08:46
10 TORILL LUIJBREGTS 30:35BYEN VÅR 09:43
11 RONJA BRÅTEN 31:34BRANE IL 10:42
12 AINA PAULSRUD 31:37OPPSTAD IL 10:45
13 HEIDI VENBERGET 32:12PRIVAT 11:20
14 NOOMI FJELD 34:15PRSJEKT FELLES 13:23
15 THEA JOHANSEN 36:20FLISA IL 15:28
16 LENA ØSTBØL 36:21SPENST 15:29

16Antall Påmeldte:  17 Startende: 16 Premier:  3

H18 MENN/GUTTER 5 KM
1 SVERRE G BRUNSTAD 17:28LØRENSKOG FRIIDRETT
2 MARTIN KIRKEBERG MØRK 18:04STURLA IF 00:36
3 MARTIN KRABSETH 18:57OPPSTAD IL 01:29
4 GUNNAR SKANSDEN 19:16PRIVAT 01:48
5 ELIAS NORDAL 19:21VANG 01:53
6 KETIL STØLEN 22:27SINTEF 04:59
7 STEINAR BRÅTHEN 36:21FLISA IL 18:53

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Premier:  3
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