Åkrestrømmen 29.08.12.  Kl: 18:30
Regionmesterskap 11-19 år
Regionleker 9 og 10 år
Treningstevne senior.
FIK REN-ENG.


 60 m 	9-10 år
G- 10		Petter Skjold			R/E	9,9
G-9		Esten H.M. Haugen		R/E	10,6
		Oskar Grønnvold		R/E	13,7		
J-10		Thea Murvold			R/E	11,3
J-10		Mari Aasheim			R/E	11,4
J 9		Mathilde Sjøli			R7E	10,3
J9		Eline Stenvold			R/E	10,3
J9		Ida Holen			R/E	11,7
J-8 år		Anne H.M.Hauer		R/E	12,0

60m 	11-12 år
G-12		Lage Løwer			R/E	9,4
		Tord Gangås			R/E	9,9
G-11		Brage Løwer			R/E	10,2
		Totto Myrvang			R/E	10,3
J-12		Marit Stenersen		R/E	10,4
		Ane Aasheim			R/E	10,5


			
100m	13-19
G-14		Jonas Gangås				R/E	13,6
G-15		Odd G. Sagbakken			R/E	13,6
G-10		Petter Skjold				R/E	16,0

J-15		Maren M Haugen			R/E	12,6
J-14		Maiken Midskogen			R/E	13,8
J-14		Emma Murvold				R/E	14,4
J-12		Line Skjold				R/E	14,5
Lengde 9/10 år.
J-10		Thea Murvold				R/E	2,60
J 9/10		Eline Stenvold				R/E	3,05
		Ida Holen				R/E	2,39
		Mari Aasheim				R/E	2,60
J 9		Mathilde Sjøli				R/E	3,07
		Ester H.M.Haugen			R/E	2,95
J-8		Anne H.M.Haugen			R/E	2,14
G-9		Oskar Grønnvold			R/E	1,95
Høyde 	11-14 år
J-9/10		Ida Holen				R/E	95
Mari Aasheim				R/E	80
J-12		Marit Stenersen			R/E	90
G-12		Lage Løwer				R/E	80
		Tord Gangås				R/E	120
G-11		Brage Løwer				R/E	80
		
Kule
J-14		Maiken Midskogen			R/E	9,28		3kg
J-12		Ane Aasheim				R/E	5,96		2kg
		Marit Stenersen			R/E	6,27		2kg

G-11		Totto Myrvang				R/E	5,72		2kg
		Brage Løver				R/E	7,54		2kg
G-12		Lage Løver				R/E	7,55		2kg
G-14		Jonas Gangås				R/E	8,90		4kg
600m
G-13		Sverre Grønnvold			R/E	140,8
G-15		Odd G. Sagbakken			R/E	1.39,9
G-12		Tord Gangås				R/E	2.08,2
G-9		Milan Spijker				R/E	2.02,5
J-14		Emma Murvold				R/E	1.41,5
J-15		Maren H.M.Haugen			R/E	1.44,6
Lengde 15 år + eldre
G-12		Lage Løver				R/E	3,54
G-11		Brage Løver				R/E	2,83
		Totto Myrvang				R/E	2,80
G-14		Jonas Gangås				R/E	3,91

J-12		Ane Aasheim				R/E	3,06
J-14		Maiken Midskogen			R/E	4,81

		

2000m
G 18-19	Petter Kristiansen		R/E	6.25,7
G18-19Anders Granrud			R/E	6.26,2
G14 Martin Grønnvold			R/E	6.28,7

J 17 Ida Meli Narbuvol			R/E	6.25.8  Ny kretsrekord
J 16 Tessa Den Heyer			R/E	6.46,5
G 12Amary Wijman			R/E	7.23,8

Det var helt vindstille i alle øvelser, vindmåler ble ikke benyttet
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