Til deltakerne!
Du kan gå med staver, gå, jogge, eller løpe i ditt eget tempo uten tidtaking.

Du kan også velge å delta i løp med tidtaking og konkurrere med deg sjøl og andre i din aldersklasse. Alle kan delta, uansett om en er tilknyttet et bedriftsidrettslag eller ikke.

Startkontingent kr. 30,- pr løp. 

Det blir uttrekk av premier blant de som starter. Hver start er en sjanse i uttrekk av premier.
Påmelding ved start. Ved utfylling av startkort, vennligst bruk BLOKKBOKSTAVER av hensyn til registreringen.

Klasseinndeling for de som vil løpe på tid; 12-15 år, 16-19, 20-24, 25-29,   30-34 osv. Uten tidtaking, ingen klasseinndeling, men vi ser gjerne at alle skriver sin alder på startkortet på grunn av statistikk.
Resultatlister er å finne på internettadr.: kondis.no/hedmark og i HA og RB
Til arrangørene!

Utstyret til løpene hentes på foregående løp. Spørsmål vedrærende utstyr, ta kontakt med Gunnhild Ljones, Frøbergvn. 41 2320 Furnes tlf  99 46 02 23
Andel av startkontingent kr. 10,- pr. deltaker sendes Hedmark og Oppland  bedriftsidrettskrets. Merkes Gå-Joggen. Bankkontonr. 1503.14.26216. Betalingsfrist en uke etter løpet.
Komplett deltakerliste sendes Liv Hodøl Thoresen, Grindalsveien 27 B    2406 Elverum e-post: hodoel@online.no
Resultatliste sendes avisene og Kondis umiddelbart etter løpet.

Dette gjelder kun deltakere på tid, samt antall deltakere totalt.

Dokumentet må være et word-dokument. Resultatene skrives på følgende form: 1) Hans Hansen, klubb, 10.23 (Skriv fortløpende. Ikke benytt tabeller eller lignende.)
Resultatene kommer inn tirsdagen uka etter løpet dersom arrangør sender inn  dette i løpet av fredagen i løpsuka. Bruk gjerne mail.
Hamar Arb.blad, fax 62 51 95 60, sporten@h-a.no
Ringsaker Blad, fax 62 34 77 27, redaksjonen@ringsaker-blad.no 

Kondis Hedmark v/Rolf Bakken, fax 62 43 39 61, rol-ba2@online.no
Vær oppmerksom på at distriktets aviser har egen spalte med gratis henvisning til arrangement. Ta kontakt senest 3 dager før arrangementsdagen.
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Kom i bedre form med 
GÅ-JOGGEN  
Vinter 2012 / 13
Mosjon, konkurranse, naturopplevelse, og sosialt samvær
