
Navn Klubb Klasse Min Sek
Lars	
  Bendic	
  Eide Svorkmo	
  NOI M20-­‐22 16 12
Nils	
  Kjølsø Hitra	
  FIK M20-­‐22 16 14
Ronny	
  Ingebrigtsen Løplabbet M35-­‐39 16 15
Knut	
  Kåre	
  Brøndbo Løkken	
  IF M18-­‐19 16 18
Hallgeir	
  Aspli Frol	
  IL M18-­‐19 16 20
Birger	
  Mortensen	
  Bjørnstad Strindheim	
  IL M18-­‐19 16 36
Nils	
  Jacob	
  Riis Ranheim	
  IL M23-­‐34 16 44
Hallvard	
  S.	
  Grøvlen Utleira M14-­‐15 16 46
Joachim	
  Tranvåg NTNUI M20-­‐22 16 56
Børge	
  Leiren Byåsen	
  IL M23-­‐34 16 58
Anddm	
  Tekeste Hitra	
  FIK M23-­‐34 17 18
Leif	
  Sægrov IL	
  Yrjar M23-­‐34 17 27
Trygve	
  Reitan Rindals-­‐Troll M40-­‐44 17 30
Anne	
  Nevin Strindheim	
  IL K35-­‐39 17 33
Trond	
  Einar	
  Brobakk M40-­‐44 17 35
Håvard	
  Lorange Strindheim	
  IL M45-­‐49 17 57
Sebastian	
  Aas Strindheim	
  IL M14-­‐15 18 4
Sindre	
  Johannessen Malvik	
  IL M18-­‐19 18 6
Eskil	
  Blix M23-­‐34 18 12
Efrem	
  Mehari Hitra	
  FIK M23-­‐34 18 14
Vegard	
  Stav Leik	
  IL M14-­‐15 18 24
Rune	
  Veie Det	
  norske M45-­‐49 18 28
Åge	
  Snerting Strindheim	
  IL M55-­‐59 18 29
Lars	
  Harald	
  Blikra Strindheim	
  IL M50-­‐54 18 33
Kjell	
  Vidar	
  Norheim Hitra	
  FIK M40-­‐44 18 35
Lars	
  Olav	
  Stavnes UVBV M23-­‐34 18 55
Egil	
  Weie	
  Berg Natura	
  Mattilsynet M45-­‐49 18 56
Egil	
  Søvik	
  Pedersen Nordic	
  Semiconductor	
  ASA M40-­‐44 18 57
Marius	
  Vikaune Selsbakk	
  I.F M35-­‐39 18 59
Mattis	
  Holt Freidig	
  orientering M18-­‐19 19 2
Anette	
  Brocks	
  Hagen Strindheim	
  IL K23-­‐34 19 4
Marcus	
  Nordahl IKM	
  Ocean	
  Design M23-­‐34 19 5
Hilde	
  Borkmo Namdal	
  løpeklubb K35-­‐39 19 8
Jon	
  Eriksen Ringnes M50-­‐54 19 14
Marte	
  Reitan Steinkjer	
  Friidrettsklubb K18-­‐19 19 17
Christian	
  Adelsten	
  Tangvik M40-­‐44 19 19
Andreas	
  Hallan Unitech	
  Power	
  Systems M23-­‐34 19 21
Signe	
  Marie	
  Stavnes Kværner	
  BIL K23-­‐34 19 26
Johannes	
  Heise Strindheim	
  IL M16-­‐17 19 26
Malin	
  Bruvik Bruvik	
  IL K23-­‐34 19 26
Erik	
  Christiansen Orkanger	
  IF M20-­‐22 19 39
Roar	
  Kollerud M45-­‐49 19 41
Jon	
  Olav	
  Røsbjørgen Klæbu	
  løpeklubb M35-­‐39 19 43
Randi	
  W.	
  Bartnes Skanska K23-­‐34 19 56
Magne	
  Vårvik Tautra M35-­‐39 19 58



Jan	
  Magnus	
  Røsbjørgen Klæbu	
  løpeklubb M12-­‐13 20 0
Jan	
  Kåre	
  Stamnes Statoil	
  Team	
  Norne M40-­‐44 20 4
Stein-­‐Ove	
  Winnberg Ytterøy	
  IL M45-­‐49 20 10
Halvor	
  Hoveid PAPIRPEDAGOGAN M60-­‐64 20 13
Pål	
  Berntsen Telenor M50-­‐54 20 17
Asta	
  Susan	
  Rustad Strindheim K12-­‐13 20 24
Maria	
  Wågan Namdal	
  løpeklubb K20-­‐22 20 27
Lisbeth	
  Vold Strindheim	
  IL K40-­‐44 20 28
Rune	
  Lossius Hitra	
  FIK M23-­‐34 20 30
Alexander	
  James	
  Walton Selsbakk	
  Statoil M35-­‐39 20 33
John	
  Arne	
  Skogmo Strindheim	
  IL M35-­‐39 20 41
Kjell	
  Inge	
  Breivoll M35-­‐39 20 48
Paul	
  Håkon	
  Almås Hommelvik	
  I.L. M55-­‐59 21 11
Anders	
  Nyhus	
  Røsbjørgen Klæbu	
  løpeklubb M10-­‐11 21 30
Kjell	
  Hovset Krampe-­‐Nidelv M65-­‐69 21 35
Jakob	
  Høvik Trønderlyn	
  IL M14-­‐15 21 38
Sigbjørn	
  Røsten Strindheim M45-­‐49 21 39
Daniel	
  Yaman Hitra	
  FIK M23-­‐34 21 39
Linda	
  Marie	
  Strompedal Strindheim K23-­‐34 21 40
Wenche	
  Lande K55-­‐59 21 48
Finn	
  Skjæveland Strindheim	
  IL M50-­‐54 21 49
Aleksander	
  Gussøy	
  Paulsen Klæbu	
  IL M12-­‐13 21 54
Hans	
  Ole	
  Rolfsen Jonsvatnet	
  IL M55-­‐59 21 57
Mette	
  Foss St.	
  Olav K50-­‐54 21 59
Jan	
  Lyngstad Siemens M65-­‐69 22 12
Sverre	
  H.	
  Torp St.	
  Olav M55-­‐59 22 18
Edvin	
  Ingebrigtsen Bratsberg	
  IL M10-­‐11 22 22
Jan	
  Eirik	
  Kolstad Nordic	
  Semiconductor	
  ASA M35-­‐39 22 26
Per	
  E.	
  Pedersli Trollelg M50-­‐54 22 28
Bjørnar	
  Solberg Krampe M55-­‐59 22 32
Inga	
  Aftret	
  Brøndbo K23-­‐34 22 40
Marek	
  Fijalkowski M23-­‐34 22 43
Ole	
  Hansen Krampe M60-­‐64 22 43
Gustav	
  E.	
  Karlsen Byåsen	
  IL M70-­‐74 22 44
Jorunn	
  Saltvik	
  Winnberg Ytterøy	
  IL K45-­‐49 23 26
Knut	
  E	
  Møller Byåsen	
  i.l. M70-­‐74 23 45
Ingrid	
  Lorange K16-­‐17 23 50
Marie	
  Guttulsrød K23-­‐34 23 54
Jan-­‐Frode	
  Lorås DHX	
  BIL M45-­‐49 24 0
Nora	
  S.	
  Utseth Strindheim	
  IL K12-­‐13 24 16
Rune	
  Johansen M40-­‐44 24 41
Stian	
  Engen M23-­‐34 24 56
Helen	
  Amundsen	
  Halten K23-­‐34 25 38
Helga	
  Therese	
  G	
  Ofstad Team	
  Panther K23-­‐34 25 47
Jan	
  Vidar	
  Snefugl Folldal M45-­‐49 27 22
Ole	
  Gussøy Flatås	
  IL M60-­‐64 27 23



Harald	
  Lauglo HiST M60-­‐64 27 29
Ola	
  Erik	
  Domaas HiST	
  ALT M60-­‐64 27 39
Malene	
  Gunleiksrud	
  Wold Strindheim	
  Ski K10-­‐11 28 37
Maria	
  Ulseth	
  Sylte Strindheim	
  IL K12-­‐13 28 37
Hedda	
  Midtsraum Strindheim	
  IL K12-­‐13 28 38
Trond	
  Erik	
  Wold Strindheim	
  Ski M40-­‐44 28 48
Lars	
  Skaug M35-­‐39 29 8
Roland	
  Knutsson Fredrikshofs	
  FIF M65-­‐69 32 39
Martin	
  Lingål Sjetne	
  IL M55-­‐59 36 37
Anette	
  Lingål Sjetne	
  IL K12-­‐13 36 37
Asbjørn	
  Hjeldnes M60-­‐64 40 0
Eva	
  Ingebrigtsen Bratsberg	
  IL K10-­‐11 41 48
Aage	
  Skar Jonsvatnet	
  IL M40-­‐44 DNF


