Arrangear:

Pamelding:

Startliste:

Klasser:

Premiering:

Romerike Ultralgperkiubb

web: http://fromerikeultra.vpweb.no
e-post: oengen@broadpark.no

. ROMERIKE
https://topptid.no ULTRAL@PERKLUBB
https://topptid.no NORWAY

Startkontingent :

For 28.januar: kr 350,- (KondismedlI 300,-)
28.januar-24.mars: kr 450,- (Kondismedl 400,-)
25.mars.-28.april: kr 500,- (Kondismedl 450,-)
Etter 28.april: kr 550,- (KondismedlI 500,-)

M/K 16-17, M/K 18-19, M/K 20-22
M/K 23-34, M/K 35-39 osv 5 arsklasser

Samme inndeling for maraton, du melder deg pa i 6-timers
og velger selv om du avslutter etter maraton.

Lapets t-traye til alle pameldte innen 24.mars og deretter
sa langt lageret rekker. | tillegg premier til de beste uansett
klasse samt klassevinnere.

Det er ikke separat premiering pa maraton, men resultater
settes opp klassevis.

Aranggrens og lgpets hjemmeside:
http://romerikeultra.vpweb.no

Medlemmer i Kondis far avslag pa startkontingenten

Mondis

Romerike

Jessheim Friidrettsstadion

LORDAG 4.mai 2013

6-timerslop og maraton

Arr: Romerike Ultraloperklubb
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Romerike 6-timers
0g maraton
Lgrdag 4.mai 2013
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Sted:

Tidsskjema:

10:00
12:40 ca
16:00
17:00

Laype:

Resultat:

Maraton:

Tidtaging:

Mat&drikke:

Jessheim Friidrettsstadion

Start

Maratonmalgang for de beste

Sluttsignal 6-timers — vent pa oppmaling siste runde
Premieutdeling

Ikke endelig avklart
2012: Kontrollmalt rundlgype pa 1.300 meter
Sveert flat traseé, asfalt og banedekke.

Resultatet ditt er den distansen du har tilbakelagt i lapet av
6 timer. Du godskrives alle runder selv om du avslutter

for sluttsignalet. De som lgper til sluttsignalet lyder, far
tillagt det de har lgpt av pagaende runde.

Det er offisiell maratonpassering (42.195 meter) og separat
resultatliste for maraton. Du melder deg pa 6-timerslgpet
og velger om du avslutter ved passering maraton eller
fortsetter videre i 6-timerslgpet.

To chip som festes med borrelas, ett pa hvert ben (inkl.
backup). Lapende oppdatering pa display i malomradet og
pa web.

Det er rikholdig utvalg av mat/drikke ved hver passering av
start-/malomradet . Plass er avsatt til egne depot .
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Overnatting:

Garderobe:

|AU bronze label
Kondis kvalitetslap N

Arranggr:
Romerike Ultralgperklubb

Lopet arrangeres fa kilometer fra Gardermoen med alle
hotellene der i ulike prisklasser. Bade Rica Hotel
Gardermoen, Thon Hotel Gardermoen og Quality Airport
Hotel Gardermoen logger i «gangavstand» fra Jessheim
friidrettsstadion (2,5 km).

Ta direkte kontakt med hotelleng for booking.

Garderobe og toaletter er tilgjengelig under tribunene i
Jessheim Arena vegg i vegg med friidrettsbanen (inngang
fra friidrettbanen).

Laypa vil bli noe korrigert i 2013:

[ Loypekart Romerike 6-timers & Maraton 1300 meter...
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Start for 6-timers [
og maraton

6-timers og maraton

Garderobe/toaletter




