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Retningslinjer for tildeling av «Ultralgperen»

e Registrering etter reglene nedenfor er en forutsetning for tildeling.

e «Ultralgperen» tildeles pa 3 nivaer: 1.000 km, 5.000 km og 10.000 km.

e «Ultralgperen» pa de to laveste nivaene selges til Kondis-medlemmer. Det hgyeste nivaet tildeles gratis
forutsatt minst 3 ars forutgaende Kondis-medlemskap.

e Bestilling via Kondisbutikken: http://www.kondis.no/?cat=156135&apage=2

e Du ma sende dokumentasjon

o lgpsliste med summering av kilometer, til kondis@kondis.no
o med kopi til Norsk Friidretts ultralgpsutvalg oengen@broadpark.no
o Godkjenning av fullfgrte lgp skjer i samarbeid mellom Kondis og Ultralgpsutvalget.

o Alle Igp ma fullfgres i henhold til arrangg@rens regelverk og veere registrert pa resultatlisten.

e | timeslgp ma uansett minst 50 km tilbakelegges for a fa godkjent tellende Igp.

o | flerdagerslgp/multidagsigp (timesbaserte Igp over mer enn et dggn) ma det fullfgrte snittet pr dggn
vaere minimum 50 km.

e | etappel@p teller samlet distanse dersom gjennomsnittet pa hver etappe er minimum 50 km. Hvis ikke
teller kun etapper som er minst 50 km.

e Lgp skal vaere approbert eller kontrollert av nasjonalt/internasjonalt forbund/saerforbund eller
interesseorganisasjoner som Kondis. Lgpene skal vaere kunngjort pa forhand i terminlister fra
approberende organisasjoner.

e Funksjonaerlgp kan godkjennes hvis det er approbert. Det ma foreligge ansvarlig kontrollgr/tidtager (ikke
en av deltagerne) for funksjonzerlgpet. Kun det ordinaere lgpets funksjonaerer kan fa godkjent
funksjoneerlgpet som tellende. Lepet ma ga i den ordinzere Igypa. Bekreftet resultatliste ma innsendes.
Funksjonzerlgpet skal avholdes i perioden 3 uker fgr eller etter det ordinzaere Igpet. Avvik ma
forhandsgodkjennes av Kondis i samarbeid med Norsk Friidretts Ultralgpsutvalg.
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