
Nr Navn Klubb Klasse Tid
1 Asta	  Susan	  Rustad Strindheim	  IL K14-‐15 21:23

1 Synne	  Alette	  Fjær	  Skåre Strindheim	  IL K16-‐17 24:04
2 Emilie	  Østmo Strindheim	  IL K16-‐17 26:01
3 Ingrid	  Lorange K16-‐17 28:21
4 Amanda	  Langørgen K16-‐17 28:21

1 Elisabeth	  Fugger K23-‐34 27:14

1 Kathrin	  Höner Strindheim	  IL K40-‐44 20:19

1 Grethe	  Albrektsen St.Olav	  BIL K45-‐49 24:54

1 Jorunn	  Winnberg Ytterøy	  IL K50-‐54 23:47

1 Wenche	  Lande K60-‐64 22:60

1 Fredrik	  Höner	  Hanssen Strindheim	  IL M10-‐11 24:34

1 Magnus	  Skogmo Strindheim	  IL M14-‐15 22:25

1 Joakim	  Sødal Kyrksæterøra	  IL M16-‐17 16:35
2 Sebastian	  Aas Strindheim	  IL M16-‐17 19:27

1 Erik	  Johannes	  B.L.G.	  Kvam Team	  Panther M18-‐19 18:56
2 Eivind	  M.	  Aas Jonsvatnet	  IL M18-‐19 20:23

1 Joachim	  Tranvåg Rindal	  IL M20-‐22 17:39
2 Erik	  Grimstad Namdal	  løpeklubb M20-‐22 18:46
3 Tomas	  Oskar	  Hellesø NTNUI	  -‐	  Friidrett M20-‐22 18:48
4 Erik	  Christiansen Orkanger	  IF M20-‐22 21:18

1 Thomas	  Holm Rindal	  IL M23-‐34 16:32
2 Helge	  Langen Rindal	  IL M23-‐34 16:57
3 Hågen	  Urseth FIK	  Ren-‐Eng M23-‐34 17:02
4 Andreas	  Falk-‐Larssen Strindheim	  IL M23-‐34 17:17
5 Jens	  Kortner Herkules	  Friidrett M23-‐34 17:27
6 Lars	  Kristian	  Rodal Rindal	  IL M23-‐34 19:14
7 Eskil	  Blix M23-‐34 19:17
8 Kent	  Roger	  Tangvik Roger	  Tangviks	  løpeklubb M23-‐34 20:09
9 Eirik	  Dyrseth Löplabbet	  Trondheim M23-‐34 20:17
10 Marcus	  Nordahl IKM	  Ocean	  Design M23-‐34 20:27
11 Jørgen	  Løvseth Bindal	  IL M23-‐34 21:02
12 Krzysztof	  Jan	  Zieba M23-‐34 21:41
13 Marius	  Opdal Jonsvatnet	  IL M23-‐34 22:32
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14 Johan	  Sandgrind M23-‐34 25:10
15 Nicolas	  Berg M23-‐34 26:23
16 Jens	  E.	  Skjetne HIST M23-‐34 27:03
17 Andreas	  Berg	  Nilssen M23-‐34 31:23

1 Henrik	  Sesseng Gjensidige M35-‐39 20:00
2 Paulo	  Girão NTNUI M35-‐39 21:08
3 John	  Arne	  Skogmo Strindheim	  IL M35-‐39 22:31
4 Per	  Morten	  Eriksen M35-‐39 22:48
5 Hans	  Kristian	  Nilsen HiST-‐ALT M35-‐39 26:43
6 Lars	  Skaug M35-‐39 29:33

1 Jon	  Olav	  Røsbjørgen Klæbu	  løpeklubb M40-‐44 19:43
2 Trond	  Erik	  Wold Strindheim	  IL M40-‐44 19:47
3 Egil	  Søvik	  Pedersen Nordic	  Semiconductor	  ASA M40-‐44 20:17
4 Roar	  BF	  Berg Team	  Intersport	  Lade M40-‐44 20:49
5 Christian	  Adelsten	  Tangvik M40-‐44 22:07

1 Håvard	  Lorange Strindheim	  IL M45-‐49 18:58
2 Roar	  Kollerud Strindheim	  IL M45-‐49 20:25
3 Sigurd	  Eriksson M45-‐49 20:39
4 Roger	  Tangvik Jonsvatnet M45-‐49 22:44

1 Stein-‐Ove	  Winnberg Ytterøy	  IL M50-‐54 21:28
2 Roald	  Lilletvedt HiST	  bil M50-‐54 21:38

1 Bård	  Roll Nidelv	  IL	  /	  Krampe M55-‐59 20:04
2 Atle	  M.	  Bones Strindheim	  IL M55-‐59 21:32
3 Paul	  Håkon	  Almås Hommelvik	  I.L. M55-‐59 21:51
4 Ola	  Fløttum M55-‐59 23:06
5 Martin	  Lingås Sjetne	  IL M55-‐59 30:52

1 Gustav	  E.	  Karlsen Byåsen	  I.L. M70-‐74 24:38
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