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Navn Klubb Start nr. Tid Pl. totalt Klasse Plassering Best.premie
K 17-22
Kristoffersen Selina Dybvik Langevåg 95 1.04,30 45 K 17-22 1
Lervåg Mathea Solevåg 139 1.05,43 49 K 17-22 2

K 23-39
Helgheim Merete Gloppen FIL 88 51,07 6 K 23-39 1 1 Ny rekord
Brande Tonje Ålesund FIK 87 55,43 18 K 23-39 2 3
Sætre Åse Iren Ørsta IL 107 56,50 23 K 23-39 3
Eid Arlen Rønning Hødd 123 1.09,52 56 K 23-39 4
Stephansen Ann Katrin Soleng Ålesund 77 1.13,45 65 K 23-39 5
Sunde Camilla Emma Funksjonell Trening 124 1.14,38 66 K 23-39 6

K 40-44
Opsahl Marianne ULL/KISA 102 54,05 12 K 40-44 1 2
Vågnes Ragnhild Molvær Langevåg 116 1.09,25 55 K 40-44 2
Vasset Grethe V. Crossfil Langevåg 101 1.11,45 62 K 40-44 3

K 45-49
Aaland Venke Hustoft Langevåg 112 1.11,49 61 K 45-49 1

K 50-54
Krosby Ingunn Crossfil Langevåg 86 1.12,16 64 K 50-54 1

K-trim
Strømsvik Siri 801 1.25,38 69 K-trim 1
Solbak Elisabeth Rasch 802 1.28,21 71 K-trim 2
Huse Nathalie Svensson Langevåg 806 Brutt K-trim



M 17-22
Midtbø Gjermund Skarphedin IL 78 49,07 2 M 17-22 1 2
Sunde Sebastian Emblem IL 94 50,09 4 M 17-22 2
Lundanes Bjørn Emblem 82 53,03 9 M 17-22 3
Mørkedal Matias Langevåg 120 54,29 15 M 17-22 4
Sylte Sindre Burås Volda T&IL 93 1.00,49 33 M 17-22 5
Rimereit Lars Ålesund 99 1.01,19 34 M 17-22 6
Holte Rune Ålesund 134 1.02,21 35 M 17-22 7
Moldvær Fredrik Langevåg 79 1.02,24 36 M 17-22 8
Sunde Nicolay MSIL 125 1.04,06 43 M 17-22 9
Sunde Christer Dybvik Langevåg 76 1.10,18 58 M 17-22 10

M 23-39
Korsnes Runar Emblem IL 129 46,47 1 M 23-39 1 1
Brandtzæg Jens Ivar Ålesund 106 52,26 7 M 23-39 2
Bringsvor Anders Sandsøy IL 127 53,25 11 M 23-39 3
Uran Are Havørn 109 54,50 16 M 23-39 4
Mikalsen Egil Tennfjord Ålesund 119 55,29 17 M 23-39 5
Melchior Ole Magnus Nordal IL 92 56,33 22 M 23-39 6
Hauge-Nilsen Martin Kondis 90 57,10 24 M 23-39 7
Fornelos Nuno Miguel Søvik/Portugal 81 57,24 26 M 23-39 8
Nilsen Erling-Andre 122 59,46 31 M 23-39 9
Emblem Gunnar Hakalestranda 136 59,46 32 M 23-39 10
Johannessen Bent Langevåg 133 1.03,50 42 M 23-39 11
Andersen Morten Spjelkavik og Omegn FIK 97 1.08,19 52 M 23-39 12
Hussain Tahir Crossfil Langevåg 105 1.30,28 72 M 23-39 13

M 40-44
Tafjord Glenn Harald Sykkylven 84 53,20 10 M 40-44 1
Skaar Rune Langevåg 96 54,16 13 M 40-44 2
Torgersen Tommy ULL/KISA 103 54,27 14 M 40-44 3



Strømsholm Brian Noteam 118 56,10 19 M 40-44 4
Danielsen Odd-Harald Stamina Hot 131 56,13 20 M 40-44 5
Longva Jørn-Åge 126 57,48 27 M 40-44 6
Helland Bjørn Blindheim IL 138 1.04,20 44 M 40-44 7
Stokkevåg Christian Ålesund Roklubb 128 1.04,50 46 M 40-44 8
Otterlei Kjell Harald Langevåg 115 1.04,55 47 M 40-44 9
Juliebø Einar 137 1.09,14 54 M 40-44 10
Kallevik Tor Arne Finding 114 1.20,03 68 M 40-44 11

M 45-49
Larsen Bjørn Arve Ålesund 108 56,30 21 M 45-49 1
Anderson Thomas Gursken IL 110 1.06,54 50 M 45-49 2

M 50-54
Juliebø Jan-Ove Ørsta FIK 98 51,02 5 M 50-54 1
Gardien Johan Spjelkavik 117 52,55 8 M 50-54 2
Torben Sverre Rye Langevåg 104 59,10 30 M 50-54 3
Hundevebakke Geir Bergen 80 1.03,30 40 M 50-54 4
Clausen Jørgen M. Håvoll IL 132 1.06,58 51 M 50-54 5
Dillekås Bjørn Kolsås 75 1.12,05 63 M 50-54 6

M 55-59
Fossheim Arne Fiskerstrand Skule 130 1.02,40 37 M 55-59 1
Kleiven Kåre Ålesund 135 1.03,12 39 M 55-59 2
Råheim Geir Ålesund Tennisklubb 89 1.03,34 41 M 55-59 3
Godø Finn Godøy 83 1.09,05 53 M 55-59 4

M 60-64
Andersen Arild Langevåg 100 57,17 25 M 60-64 1
Vaset Per Gunnar Langevåg 121 58,19 28 M 60-64 2
Fuglseth Helge Ålesund FIK 91 58,40 29 M 60-64 3



Snipsøyr Dag Hareid IL 85 1.05,38 48 M 60-64 4
Fagerlund Kjell M. Hasundgot IL 111 1.11,33 60 M 60-64 5

M 65-69
Helset Per Jan Kondis 113 1.17,59 67 M 65-69 1

M-trim
Stavik Håkon Langevåg 804 49,33 3 M-trim 1 3
Haugen Bertil Ålesund 803 1.02,49 38 M-trim 2
Svensson Lars-Markus Langevåg 805 1.09,90 57 M-trim 3
Aaland Jan Langevåg 809 1.10,23 59 M-trim 4
Kvam Malvin Ålesund 810 1.27,35 70 M-trim 5


