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	                  VARHAUGMILÅ 2013
                                                                       Lørdag 1. juni 2013


 

     RESULTATLISTE
10 KM MENN
	Nr
	NAVN
	IDRETTSLAG
	TID

	1
	Brkineh, Frew Zenebe
	Sandnes IL 
	31,19

	2
	Risa Jarle
	Undheim IL
	33,20

	3
	Tunheim, Karl
	Undheim IL
	35,10

	4
	Brekken, Carlo
	Undheim IL
	35,20

	5
	Simm, Kalle
	Spirit Friidrett
	35,35

	6
	Hetland, Thomas
	EIK Friidrett
	36,05

	7
	Undheim, Knut
	Undheim IL
	36,14

	8
	Prestmo, Joakim
	Bækkelagets SK
	36,36

	9
	Olsen, Henning S.
	UiS BIL
	37,46

	10
	Bryne, Bjørn
	Reemarka Gard
	37,48

	11
	Amdal, Jan Ove
	 
	37,54

	12
	Risa, Ingvar
	Undheim IL
	38,00

	13
	Nygård, Jan Tore
	Undheim IL
	38,02

	14
	Hadland, Øyvind
	STriK/ Spirit Friidrett
	38,05

	15
	Kjerpeset, Torstein
	IL Trio
	38,11

	16
	Berge, Sveinung
	Spirit Stavanger
	38,17

	17
	Løge, Helge
	Bryne CK
	38,36

	18
	Høyland, Odd Magne
	Undheim IL
	38,38

	19
	Fossfjell, Ole
	Undheim IL
	38,45

	20
	Sundvor, Bengt Jarle
	Bjerkreim IL
	38,56

	21
	Husveg, Fredrik
	Varhaug IL - G15/16
	38,57

	22
	Sleveland, Thomas
	Egersund Idrettsklubb Friidrett
	39,08

	23
	Fredriksen, Jan-Petter
	Egersund Idrettsklubb Friidrett
	39,08

	24
	Gudmestad, Gustav
	Undheim IL
	39,11

	25
	Haarr, Oddvar
	Bryne Friidrettsklubb
	39,18

	26
	Haaland, Mikkel
	Varhaug IL
	39,28

	27
	Galtvik, Ole Andreas B.
	Varhaug IL - G 14
	39,38

	28
	Våland, Alf
	Herbalife
	39,40

	29
	Hassen, Bekit
	Varhaug IL -  G 15/16
	39,43

	30
	Ra, Jan-Morten
	STriK/ Spirit Friidrett
	39,52

	31
	Samuelsen, Morten
	MIL
	40,08

	32
	Haus, Torleiv
	Bryne Friidrettsklubb
	40,15

	33
	Nodland, Kjell T.
	Egersund Idrettsklubb Friidrett
	40,21

	34
	Strandseter, Marius
	 
	40,30

	35
	Amundsen, Ole
	Stavanger Triathlon Klubb 
	40,31

	36
	Stavnes, Tord
	Conocophilips
	40,32

	37
	Egeland, Magne
	Bjerkreim IL
	40,46

	38
	Gundersen, Kenneth
	MDM BIL
	41,07

	39
	Ringsevjen, Frode
	Wiig Gartneri
	41,30

	40
	Boge, Rune
	 
	41,32

	41
	Madland, Stian
	Nærbø Sykleklubb
	41,47

	42
	Minde, Alf
	Springarane på Bryne
	41,53

	43
	Taksdal, Bjørn Erik
	Nærbø IL
	42,26

	44
	Johansen, Tor Einar
	 
	42,29

	45
	Hansen, Hallgeir
	Bryne
	42,29

	46
	Harouny, Raymond
	Bjerkreim IL
	42,31

	47
	Galtvik, Eivind
	Varhaug IL 
	42,36

	48
	Skretting, Bjørn
	Varhaug IL
	42,36

	49
	Kinne, Ivar
	Prefab Design
	42,44

	50
	Skretting, Jostein
	Statoil Volley
	42,50

	51
	Winter-Kaland, Nils-Fredrik
	Kåno
	43,06

	52
	Andreassen, Thorleif
	GTI
	43,10

	53
	Hetland, Jan
	Egersund Idrettsklubb Friidrett
	43,12

	54
	Steinum, Andreas Benjamin
	Sandnes IL - Langrenn
	43,16

	55
	Mæland, Henning
	Bryne CK
	43,17

	56
	Svaland, Tor Kjetil
	Birkenes IL
	43,28

	57
	Anda, Terje Ivar
	 
	43,37

	58
	Aarsland, Ole Andreas
	Varhaug IL
	43,49

	59
	Selsvik, Lars
	Bøffelklubben
	43,55

	60
	Espedal, Ådne
	Gjesdal IL
	44,04

	61
	Skåra, Torstein 
	NOFIMA
	44,08

	62
	Madland, Lars Trygve
	Varhaug IL
	44,32

	63
	Haga, Harald
	 
	44,43

	64
	Refve, Tore
	Voll IL
	44,46

	65
	Varhaug, Sjur
	Lyefjell
	45,03

	66
	Abeland, Dag Herman
	GTI
	45,03

	67
	Auestad, Kristian
	Vigrestad IK
	45,04

	68
	Aarsland, Sondre
	Vigrestad IK
	45,12

	69
	Krüger, Christian
	Åna BIL
	45,26

	70
	Einar, Tor
	Oladalen Vel
	45,32

	71
	Skaar, Andreas
	Nærbø CK
	45,43

	72
	Forest, Thibaut
	Statoil BIL
	45,45

	73
	Aardal, Roar
	Uni Mek AS
	45,50

	74
	Skrettingland, Torger
	Varhaug IL -  G 13
	45,52

	75
	Kydland, Torje
	Varhaug IL G-13
	45,55

	76
	Thunheim, Stig Harald
	Undheim IL
	45,56

	77
	Skrettingland, Kenneth
	Varhaug IL
	46,11

	78
	Undall, Kjetil
	Conocophilips
	46,15

	79
	Husveg, Jostein
	Varhaug IL
	46,22

	80
	Husveg, Reinert
	Haugesund IL
	46,23

	81
	Midttun, Alf Magne
	Varhaug IL
	46,28

	82
	Skutlaberg, Magnar
	Unimek
	46,45

	83
	Sjulstad, Ulf
	 
	46,47

	84
	Håland, Jøran S. 
	Vigrestad IK
	47,37

	85
	Henning
	Vigrestad IK
	47,38

	86
	Hegelstad, Morten
	Vigrestad IK
	47,48

	87
	Aanestad, Asbjørn Nakken
	Varhaug Misjonshus
	48,04

	88
	Sondresen, Arne Magne
	 
	48,07

	89
	Nevland, Marius
	Varhaug IL - G 13
	48,08

	90
	Varhaug, Rune
	Varhaug IL
	48,09

	91
	Ødegård, Arian Varhaug
	Varhaug IL -   G 13
	48,18

	92
	Håland, Gabriel
	Varhaug IL - G13
	48,24

	93
	Martin
	Vigrestad IK
	48,33

	94
	Kvalbein, Asbjørn
	 
	48,43

	95
	Gundersen, Håkon Ø.
	Bryne HK
	48,43

	96
	Husveg, Tor- Andre
	Varhaug IL - Junior
	48,46

	97
	Husveg, Helmer
	Varhaug IL - G13
	48,46

	98
	Hobberstad, Ansgar
	Varhaug IL
	48,47

	99
	Haugland, Hermund
	 
	48,53

	100
	Vold, Håvard
	Vigrestad IK
	48,53

	101
	Horpestad, Njål
	 
	49,00

	102
	Sleveland, Leif Arvid
	Åna BIL
	49,02

	103
	Fuglestad, Gunnar
	Vigrestad IK
	49,13

	104
	Stein, Erlend
	Varhaug IL
	49,21

	105
	Skavatun, Thor Bull
	 
	49,30

	106
	Sundbrei, Stein Ove
	Bøffelklubben
	50,20

	107
	Solvik-Olsen, Ingve
	 
	50,21

	108
	Varhaug, Eigil
	Varhaug IL - G13
	50,25

	109
	Halvorsen, Joakim
	Varhaug IL -  G14
	50,45

	110
	Skretting, Agne
	Bryne Friidrettsklubb
	50,54

	111
	Aanestad, Tobias Jr.
	Varhaug IL - G13
	51,00

	112
	Ånestad, Martin Nord-Varhaug
	Varhaug IL -  G14
	51,12

	113
	Auestad, Olav Bøhn
	Varhaug IL - G14
	51,13

	114
	Kydland, Simen
	Varhaug IL - G13
	51,16

	115
	Håland, Mindor
	Varhaug IL
	51,20

	116
	Fjellheim, Max Arild
	Matningsdal IL
	51,25

	117
	Auestad, Arild
	Varhaug IL -   G 13
	51,46

	118
	Galtvik, Hallvard B.
	Varhaug IL - G16
	52,15

	119
	Hansen, Sven
	Hundvåg
	52,23

	120
	Aanestad, Simen
	Varhaug IL -G 14
	52,56

	121
	Tunheim, Ken Tore
	Varhaug IL
	53,25

	122
	Kydland, Birger
	Varhaug IL
	53,43

	123
	Lindtveit, Frode
	Birkenes IL
	54,00

	124
	Omland, Oscar
	Varhaug IL -  G 12
	54,09

	125
	Waldeland, Oddvar
	ÅFK
	54,15

	126
	Dversdal, Torben
	Varhaug IL
	54,17

	127
	Harboe, Odd Christian
	 
	54,55

	128
	Askeland, Ola
	Varhaug IL- G13
	55,11

	129
	Moi, Thomas
	Varhaug IL - G 14
	55,47

	130
	Rivero, Victor
	Ganddal
	56,00

	131
	Lode, Tarjei
	Vigrestad IK
	56,04

	132
	Apneseth, Jonas
	Vigrestad IK
	56,07

	133
	Vatne, Emil
	 
	56,27

	134
	Rivero, Jonathan
	Ganddal
	57,12

	135
	Husdal, Knut
	 
	57,20

	136
	Reinås, Håkon
	Varhaug IL
	58,02

	137
	Aamodt, Oddbjørn
	Bryne CK
	58,05

	138
	Bakke, Kjell
	Hå Brannvesen
	59,11

	139
	Auestad, Rasmus
	Varhaug IL- G10
	59,18

	140
	Tunes, Trygve
	Proactima
	59,21

	141
	Ueland, Åsbjørn 
	Varhaug IL
	39,09*

	142
	Olsen, Anders S.
	Undheim IL
	E

	143
	Nevland, Bjørnar
	Mandalkameratene
	E


10 KM KVINNER
	NR
	NAVN
	IDRETTSLAG
	TID

	1
	Wiig, Maria
	Spirit Friidrettsklubb
	40,45

	2
	Frafjord, Anne Østbø
	GTI
	41,43

	3
	Håland, Elin Rasdal
	Bryne Friidrettsklubb
	42,53

	4
	Mæland, Joveig
	Bryne 
	43,13

	5
	Husveg, Lilly
	Haugesund IL
	44,13

	6
	Sembsmoen, Helle
	 
	44,47

	7
	Odland, Oddveig
	G-sport
	46,25

	8
	Håland, Trude
	Jærbladet
	46,31

	9
	Emberland, Lise
	 
	48,42

	10
	Refve, Linn
	Voll IL
	49,03

	11
	Fuglestad, Karoline
	Vigrestad SK
	49,34

	12
	Haugland, Nina
	 
	49,34

	13
	Lode, Marie
	 
	50,55

	14
	Aanestad, Inger Helen
	 
	51,05

	15
	Mæland, Anne Berit
	Bremnes IL
	52,11

	16
	Gilje, Anita Kristin
	 
	53,00

	17
	Skretting, Anne Sofie H.
	Varhaug IL
	54,04

	18
	Mo, Anita
	 
	54,45

	19
	Harouny, Gerny Egeland
	Bjerkreim IL
	54,45

	20
	Erga, Nina S.
	Jæren Sportssenter
	56,03

	21
	Foss, Heidi Garvik
	Elixia Bryne
	56,47

	22
	Baustad, Camilla
	Tine
	56,55

	23
	Ueland, Nina
	Elixia Bryne
	57,02

	24
	Omland, Bjørg
	Varhaug Kristielige Ungdomslag
	57,19

	25
	Bergene, Ina
	Team NAV
	57,22

	26
	Idland, Marie Jeanette
	Tine
	57,45

	27
	Nærland, Karin Hansen
	Vigrestad IK
	58,59

	28
	Vold, Ina
	Vigrestad IK
	59,20

	29
	Høidahl, Guri
	Vigrestad IK
	59,35

	30
	Inayat, Shama M.
	 
	1.02,21

	31
	Kvia, Bodil
	Sven Kvia AS
	E

	34
	Jakobsen, Tatjana F.
	 
	E


5 KM MENN
	NR
	NAVN
	IDRETTSLAG
	TID

	1
	Dale, Kjell
	Gjesdal IL
	19,38

	2
	Husveg, Erling Kjellesvik
	Haugesund IL
	20,28

	3
	Skretting, Jakob Lye
	Varhaug IL -G 13
	20,57

	4
	Løge, Torstein Aanestad
	Varhaug IL - G 13
	21,05

	5
	Reiten, Ole Thomas B.
	Undheim IL
	22,33

	6
	Hegelstad, Markus
	Vigrestad IK
	22,55

	7
	Sandsbråten, Johan
	Varhaug IL -G11
	23,53

	8
	Aniksdal, Ådne
	Vigrestad IK
	23,58

	9
	Varhaug, Snorre
	Varhaug IL
	24,12

	10
	Woldstad, Espen
	Varhaug IL 
	24,35

	11
	Sandsbråten, Olav
	Varhaug IL - G11
	24,36

	12
	Mæland, Kasper
	Bryne 
	24,53

	13
	Kydland, Bård
	Varhaug IL - G 10
	24,55

	14
	Håland, Teodor
	Varhaug IL - G8
	24,59

	15
	Byberg, Torleif
	Varhaug IL
	25,05

	16
	Kydland, Lars
	Varhaug IL - G11
	25,09

	17
	Jepsen, Dennis
	FK Vidar
	25,22

	18
	Sandsbråten, Nils Helge
	Varhaug IL - G14
	25,23

	19
	Mæland, Eivind
	Vigrestad IK
	25,23

	20
	Mæland, Jonny
	Bryne
	25,28

	21
	Galtvik, Magnus B.
	Varhaug IL - G12
	25,44

	22
	Håland, Runar S.
	Vigrestad IK
	25,45

	23
	Skretting, Arnold Johan
	Varhaug IL - G 8
	26,54

	24
	Husveg, Gabriel
	Varhaug IL - G 11
	27,05

	25
	Haugstad, Magne
	Vigrestad IK
	27,19

	26
	Omland, Johan
	Varhaug IL
	27,27

	27
	Mijatovic, Mihailo
	Varhaug IL
	27,32

	28
	Lerbrekk, Oskar T.
	Varhaug IL - G8
	27,36

	29
	Høyland, Even 
	Vigrestad IK - G11
	28,00

	30
	Kydland, Elling
	Varhaug IL
	28,08

	31
	Aksnes, Tormod
	Nærbø G-11
	29,17

	32
	Halvorsen, Jesper
	Varhaug IL - G9
	31,37

	33
	Skretting, Mikkel
	Varhaug IL- G9
	32,07

	34
	Vold, Kornelius
	Vigrestad IK - G11
	32,55

	35
	Jelsa, Morten
	Varhaug IL
	32,58

	36
	Vigre, Leif Jarle
	Nærbø IL
	33,00

	37
	Reiestad, Torvald V.
	VIL- Bergen
	33,00

	38
	Håland, Gøran
	Varhaug IL
	33,00

	39
	Flåten, Espen
	Varhaug IL
	33,08

	40
	Solberg, Sondre Elias
	Birkenes IK
	33,45

	41
	Dvergsdal, Torben
	 
	E


5 KM KVINNER
	NR
	NAVN
	IDRETTSLAG
	TID

	1
	Vik, Kristin Rasdal
	Bryne Friidrettsklubb
	24,38

	2
	Vik, Kari Rasdal
	Bryne Friidrettsklubb
	25,16

	3
	Skretting, Ingeborg Lye
	Varhaug IL - J12
	25,50

	4
	Skretting, Mathilde
	Bryne Friidrettsklubb
	26,06

	5
	Husveg, Stine
	Varhaug IL j- 12
	27,05

	6
	Vold, Maria
	Vigrestad IL -J 11
	27,13

	7
	Vigre, Maria Gudmestad
	Stavanger Triathlon
	27,33

	8
	Husveg, Hildegunn
	Varhaug IL
	27,37

	9
	Kartevold, Edel Espeland
	Varhaug IL
	27,43

	10
	Ueland, Karen
	Varhaug IL
	27,43

	11
	Vold, Eline
	Vigrestad IK
	27,47

	12
	Høien, Benedicte
	Vigrestad IL - J11
	27,51

	13
	Aanestad, Kjersti
	Varhaug IL
	28,12

	14
	Svaland, Marte
	Birkenes IK
	28,20

	15
	Birkeland, Vigdis
	Birkenes IK
	28,20

	16
	Sletten, Andrine
	Varhaug IL - J10
	29,00

	17
	Sletten, Anette Auestad
	Varhaug IL
	29,00

	18
	Stueland, Ingeborg
	Varhaug IL - J12
	29,10

	19
	Vold, Marte 
	Vigrestad IK
	29,11

	20
	Haugsland, Karina M.
	Varhaug IL - J 12
	29,31

	21
	Vold, Lene Håland
	Vigrestad IK
	30,08

	22
	Skrettingland, Helle
	Varhaug IL -J 12
	30,48

	23
	Sandanger, Nanzy U.
	Varhaug IL-  J12
	30,50

	24
	Sør-Reime, Tilla
	Vigrestad IK
	31,19

	25
	Husveg, Lillian
	Varhaug IL - J 9
	31,54

	26
	Husveg, Tora
	Haugesund IL
	32,04

	27
	Skretting, Maria
	Varhaug IL - J9
	32,09

	28
	Skretting, Elisabeth
	Varhaug IL
	32,09

	29
	Håland, Magnhild
	Vigrestad IK
	33,46

	30
	Strandseter, Marianne
	 
	E



