
Resultatliste Eggenipa Opp 2013. 
 
Menn: 
 
M 13-16 1. Ole Martin Tjønneland,     65,12 
 
M 17-34 1. Øyvind Heiberg Sundby IK Tjavle   49,37 
  2. Erlend Eide   Eidsfossen Sykkel  51,25 
  3. Arve Rindal   Eid IL    51,40 
  4. Ole Martin Erdal  Førde IL   56,44 
  5. Ketil Monssen      58,00 
  6. Torstein Bu       61,49 
  7. Rune Martin Jensen      65,18 
  8. Hans Jørgen Øygard  Fjærland   68,10 
 
M 35-39 1. Øystein Sylta   SK Vidar   48,28 
  2. Sverre Nesdal Aske  Fjellhug/Vereide  58,54 
  3. Jon Inge Kusslid  Førde IL   65,19 
  4. Helge Heimseter  Eikefjord IL   68,54 
  5. Vegard Sundsaasen  Sparebank 1   70,54 
  6. Jan Bjarte Skrøppa  Førde IL   75,28 
 
M 40-44 1. Jann Olav Tjønneland Viksdalen IL   53,20 
  2. Ole Johnny Vallestad      59,26 
  3. Ingvar Skaar   Statoil Bergen   61,02 
  4. Bjørn Atle Berge  Førde IL   72,13 
  5. Olav Krogsæter  Cykleklubben Sotra  76,12 
  6. Ove Andre Tjønneland     82,21 
  7. Lars Petter Brue                   103,49 
 
M 45-49 1. Inge Værøy   Florø IL    66,31 
  2. Sverre Johan Nærheim Gular    90,51 
 
M 50-54 1. Oddvin Øygard  Jølster IL   63,38 
  2. Henry Hammersland      65,17 
  3. Per Oddvar Lien  Kyrkjebø IL   67,07 
 
M 55-59 1. Reidar Losnegard  Førde IL   70,50 
  2. Olav Terøy       73,37 
  3. Reidar Eide   Førde IL   78,20 
 
M 65-69 1. Trond Sundby  Balestrand IL   73,10 
 
 
 



Kvinner: 
K 13-16  1. Karoline Erdal  Førde IL   72,56 
 
K 17-34  1. Merete Helgheim  GFIL    63,17 
  2. Åse Iren Sæthre  Ørsta IL    65,04 
  3. Gunvor Eide   NTNUI    95,23 
 
K 50-54  1. Ann Berit Steiro  Førde IL   90,32 
  2. Gunn Takset   Coop Vest   107, 37 
 
K 60-64  1. Liv Berge   Åheim IL   95,06 
    


