Resultater «Knubben Rundt» 2013
Dato: 28.juli 2013

Arrangør: Ytre Snillfjord IL

Antall deltakere: Konkurranse: 13      Trim: 194       Totalt: 207

Kvinner 16-20 år

	1.
	Mari Muan
	Meldal IL
	   55.35

	2.
	Pauline Forren
	Ytre Snillfjord Il
	1.01.37

	3.
	Wenche Aune Snildalsli
	Krokstadøra IL
	1.03.22


Gutter 12-15 år

	1.
	Brynjar Kvernstad
	Kyrksæterøra IL
	   57.28


Herrer 16-20 år

	1.
	Joakim Sødal
	Kyrksæterøra IL
	  45.40

	2.
	Lars Ove Aunli
	Kyrksæterøra IL
	  46.51

	3.
	Tore Berdal
	Kyrksæterøra IL
	  56.50


Herrer 21-34 år

	1.
	Tore Bjørseth Berdal
	Skogn IL
	  41.07

	2.
	Arne Olav By
	Svorkmo/Noi
	  47.48


Herrer 35-39 år

	1.
	Tore Kanestrøm
	Aure IL
	  51.16


Herrer 45-49 år

	1.
	Jon Røstum
	Ytre Snillfjord IL
	  46.58


Herrer 50-54 år

	1.
	Egil Weie Berg
	Natura Mattilsynet
	  50.57


Herrer 65-69 år

	1.
	Arne Ramdal
	Frol IL
	1.10.22


