
Plassering Navn Klubb Tid

Menn 15-20 år

1 Dybdahl, Tore Strindheim 36,48

2 Hammer Tøndel, Johan Børsa 47,04

3 Dybdahl, Magnus Strindheim 50,59

Menn 21-34 år

1 Langen, Helge Rindal IL 36,35

2 Holm, Thomas Rindal IL 37,21

3 Wirehn, Per Rindal IL 37,49

4 Falk-Larsen, Andreas Strindheim 39,13

5 Sæther, Pål Rindal IL 39,48

6 Iversen Størseth, Espen Byåsen IL 40,53

7 Grønningen, Torbjørn SK Vidar 41,34

8 Novak, Bronislav Bratsberg 42,49

9 Meland, Hans Erlend Lensvik 44,14

Menn 35-39 år

1 Nilsen, Arnt Inge Rindal IL 38,32

2 Sæther, Bjørn Rindal IL 42,08

3 Håskjold, Stian Lensvik 59,35

Menn 40-44 år

1 Reitan, Trygve Rindal IL 39,1

2 Fagervold, Knut Ole Yrjar 42,31

3 Hernes, Frank Kreftforeningen 46,25

Menn 45-49 år

1 Olsen, Terje Danica 36,42

2 Olsen, Terje Rindal IL 37,27

3 Eidem, Tore Lensvik 45,33

Menn 50-54 år

1 Hegvold, Knut Heimdal 39,41

2 Klomsten, Erik Byneset 42,54

3 Weie Berg, Egil Natura/Mattilsynet 42,55

4 Eriksen, Jon Rindal IL 45,14

5 Vinje, John Olav Lensvik 47,54

6 Flønes, Børge Klæbu 49,24

Menn 55-59 år

1 Bolme, Tor Jarle Rindal IL 48,33

2 Grønningen, Bjørn Geitastrand 48,55

Menn 60-64 år

1 Karlsen, Rolf Hitra FK 44,4

Menn 65-70 år
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1 Hårberg, Rolf Bjugn 50,31

Menn 70-74 år

1 Malme, Bjørn Ekko/Aureosen 53,44

2 Fagervold, Kåre Yrjar 1,06,26

Kvinner 15-20 år

1 Hammer Tøndel, Maia Børsa 1,00,19

Kvinner 21-34 år

1 Brocks Hagen, Anette Strindheim 43,45

2 Grønningen Håskjold, Inger E Lensvik 51,33

3 Isachsen, Marit NTNUI 53,07

Kvinner 35-39 år

1 Lynum, Margot Byåsen 48,35

Kvinner 40-44 år

1 Vold, Lisbeth Statoil 44,48

2 Arnsberg, Bente Hitra IL 50,4

3 Tøndel, Drude Børsa 53,38

Kvinner 45-49 år

1 Forbord, Torill Steinkjer 53,31

Kvinner 60-64 år

1 Lande, Wenche Byåsen 50,02

Kvinner 65-69 år

1 Malme, Anny Ekko/Aureosen 1,00,27

Kvinner 70-74 år

1 Bergsmyr, Arna Fylkeskommunen 1,05,04

Kvinner 81-85

1 Rekkebo, Åse Byåsen 1,18,03

MOSJON MENN

Indergård, Espen Lensvik 51,09

Johansen, Geir Erik Levanger sykehus 51,48

Bonvik, Odd Magne Lensvik 1,04,32

Ysland, Halvard Lensvik 1,02,12

Snefugl, Jan Vidar Folldal 1,17,0

MOSJON DAMER

Berg, Elin Marie Trondheim 49,26

Nerland, Kamilla 1,02,36

Hernes, Kathrine Vinmonopolet spk 1,04,28

Goodson, Donna USA 1,12,57

Svorkmo Aursand, Stine Lensvik 1,12,57


