	Ulsrudvann rundt 3km, 15-08-2013

Menn:

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Tid
	

	1
	Anders Gløersen
	Rustad IL
	9.44
	

	2
	Inge Hasund
	Rustad IL
	9.55
	

	3
	Leif-André Trøhaugen
	Bøler IF Friidrett
	10.43
	

	4
	Fredrik Smith
	team tøff
	10.56
	

	5
	Bjørnar Andersen
	Bøler IF Friidrett
	10.57
	

	6
	Jørgen Tveita
	Rustad IL
	11.08
	

	7
	Hermann Bruun
	Bøler IF Friidrett
	11.16
	

	8
	Trond Olav Berg
	Bøler IF Friidrett
	11.22
	

	9
	Joachim Qvale
	Bøler IF Friidrett
	11.40
	

	10
	Bjørn Berre
	Ready
	11.45
	

	11
	Keino Valstad
	Bøler IF Friidrett
	11.47
	

	12
	Harald Røvig Sletner
	Rustad IL
	11.50
	

	13
	Torbjørn Høvde
	ØMK
	11.50
	

	14
	Joakim Herbrandsen
	Rustad IL
	11.50
	

	15
	Abraham Vollan
	Rustad IL
	11.50
	

	16
	Haakon Solheim
	Rustad IL
	11.59
	

	17
	Amund Riege
	Rustad IL
	12.02
	

	18
	Sivert Eggen
	Rustad IL
	12.04
	

	19
	Øyvind Husby
	Rustad IL
	12.06
	

	20
	Torbjørn Hægeland
	Rustad IL - SSB IF
	12.10
	

	21
	Joakim Eriksrud Karlsen
	Rustad IL
	12.14
	

	22
	Edvin Moe
	Rustad IL
	12.24
	

	23
	Magnus Harstveit
	Rustad IL
	13.13
	

	24
	Jørn Raastad
	Rustad IL
	13.13
	

	25
	Morten Andre Sætre
	Rustad IL
	13.16
	

	26
	Tormod Tørstad
	Bækkelagets SK
	13.21
	

	27
	Markus Grønseth Olsson
	Rustad IL
	13.35
	

	28
	Oriol Martos Isidoro
	Privat
	13.50
	

	29
	Henrik Tronsrud
	Sand IF
	13.52
	

	30
	Jens Høie
	Rustad IL
	13.53
	

	31
	Jacob Olsson
	Rustad IL
	13.57
	

	32
	Ole Kristian Brastad
	Bøler IF Friidrett
	14.51
	

	33
	Fredrik Oseth Nordby
	Bøler IF Friidrett
	15.05
	

	34
	Vetle Husby
	Rustad IL
	16.13
	

	35
	Bjørn Dreyer
	Rustad IL
	17.11
	

	36
	Tørres Lutnæs
	Rustad IL
	17.25
	

	37
	Håkon Tronsrud
	Sand IF
	17.52
	

	38
	Jakob Tronsrud
	Sand IF
	18.17
	

	39
	Emil August Longva
	Rustad IL
	18.38
	

	40
	Truls Lutnæs
	Rustad IL
	18.55
	

	41
	Harald Dreyer
	Rustad IL
	20.51
	







Kvinner
	Nr.
	Navn
	Klubb
	Tid
	

	1
	Ida Bergsløkken
	Privat
	12.45
	

	2
	Iren Tryggestad
	Rustad IL
	13.57
	

	3
	Ingrid Lutnæs
	Lillehammer Skiklubb
	14.20
	

	4
	Elisabeth Berger
	Rustad IL
	14.34
	

	5
	Wenche Rasch
	Rustad IL
	14.41
	

	6
	Ingrid Vaksvik
	Rustad IL
	14.47
	

	7
	Katarina Sørhøy
	Bøler IF Friidrett
	14.54
	

	8
	Marie Harstveit
	Rustad IL
	15.17
	

	9
	Stine Heimdahl
	Bøler IF Friidrett
	15.20
	

	10
	Wenche Svendby Bråten
	Rustad IL
	15.29
	

	11
	Hilde Risstad
	Privat
	15.46
	

	12
	Trude Antonsen
	Rustad IL
	15.51
	

	13
	Emma Hauglin
	Privat
	16.06
	

	14
	Toril Husby
	Rustad IL
	16.20
	

	15
	Ingvild Vik
	Privat
	16.21
	

	16
	Turid Sælid
	Rustad IL
	16.32
	

	17
	Kristin Haraldsson
	Rustad IL
	17.21
	

	18
	Karoline Longva
	Rustad IL
	17.27
	

	19
	Kristin Bergsløkken
	Privat
	17.34
	

	20
	Helene Eggen
	Rustad IL
	18.32
	

	21
	Camilla Nystad
	Bøler IF Håndball
	18.32
	

	22
	Ingeborg Mosland
	Rustad IL
	18.48
	

	23
	Ingrid Johansen Barli
	Rustad IL
	19.09
	

	24
	Ane Hustvedt
	Rustad IL
	19.34
	

	25
	Astrid Svanes Bertelsen
	Rustad IL
	19.55
	



