Lyngstad løpet 15/9
Jenter 17 – 19 år: nr 1. Martine Pettersen  Lyngstad IL       tid: 1.09.55

Damer 20 – 29 år: nr 1. Fredrikke Pettersen  Lyngstad IL   tid: 53.00

Damer 40 – 49 år: nr 1. Ragnhild Bertiniussen                    tid: 1.04.22        

Gutter 17 – 19 år: nr 1. Nicolay Bruset     Eide IL                tid: 48.08

Menn 30 – 39 år: nr1. Andre H. Løseth     Molde Olymp     tid: 43.37

                            nr 2. Are Uran                Havørn IL           tid: 52.55

                            nr 3. Ola Gausland         Eide  IL               tid: 56.59

Menn 40 – 49 år: nr 1. Fred Ivar Lyngstad   Lyngstad IL     tid: 53.36
                            nr 2. Harry Gautvik           Lyngstad IL     tid: 57.28

                            nr 3. John Robert Bognøy                          tid: 59.02

                            nr 4. Bjarne Smørholm                               tid: 59.31

                           nr 5. Magne Lyngstad                                tid: 1.04.22

                           nr 6. Ole Ødegård              MOI                 tid: 1.06.25

Menn 50 – 50 år: nr 1. Terje Gautvik    Molde Olymp        tid: 44.46
