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Praktisk	  informasjon	  om	  lisens	  
  

Friidrettstinget 2013 vedtok å innføre friidrettslisens for alle 
friidrettsarrangement i regi av lag tilknyttet Norges Friidrettsforbund, 
gjeldende fra 1.1.2014. Det er påkrevd med lisens for alle deltakere. Den 
tidligere startavgiften arrangører har betalt til friidrettskretsene bortfaller. 
Overskudd fra lisensordningen skal brukes til aktivitet på alle 
organisasjonsnivå i NFIF.  
 

Hvorfor	  har	  Norges	  Friidrettsforbund	  lisens?	  	  
	  
Med	  innføring	  av	  en	  mosjonslisens	  vil	  samtlige	  deltakere	  i	  alle	  arrangement	  i	  regi	  av	  Norges	  
Friidrettsforbund	  være	  forsikret.	  Videre	  vil	  alle	  arrangement	  som	  er	  i	  regi	  av	  NFIFs	  
medlemsklubber	  og	  som	  er	  terminfestet	  dekkes	  av	  en	  ansvarsforsikring.	  Tidligere	  gjaldt	  
lisensordningen	  kun	  banestevner.	  Lisens	  for	  mosjonsløp	  skal	  bidra	  til	  merverdier	  for	  den	  
enkelte	  deltager,	  arrangører	  og	  bidra	  til	  å	  	  styrke	  NFIFs	  muligheter	  til	  å	  skape	  et	  attraktivt	  
aktivitetstilbud	  for	  enda	  flere.	  	  	  
	  
For	  å	  kunne	  gjennomføre	  gode	  arrangementer	  kreves	  god	  organisering	  og	  godt	  skolerte	  
frivillige.	  Norges	  Friidrettsforbund	  har	  hvert	  år	  flere	  tusen	  deltakere	  på	  ulike	  kurs	  og	  
aktivitetstiltak.	  Lisensen	  gir	  oss	  mulighet	  til	  å	  fortsette	  å	  utdanne	  trenere,	  utvikle	  klubber,	  
skolere	  dommere,	  jobbe	  for	  nye	  og	  ivaretakelse	  av	  anlegg,	  fasiliteter	  og	  bedre	  
rammevilkårene	  til	  det	  beste	  for	  klubbene.	  	  
	  
Innføring	  av	  lisens	  er	  gjort	  etter	  modeller	  fra	  idretter	  som	  blant	  annet	  ski	  og	  sykkel,	  og	  er	  i	  
all	  hovedsak	  gjort	  fordi	  det:	  
	  

• Forsikrer	  alle	  deltakere,	  funksjonærer	  og	  alle	  arrangement	  
• Gir	  Norges	  Friidrettsforbund	  mulighet	  for	  å	  styrke	  aktivitetstilbudet	  
• Utvikler	  en	  helhetlig	  arrangementsløsning	  for	  alle	  arrangører	  	  

	  
Hvem	  skal	  ha	  lisens?	  
Alle	  som	  deltar	  i	  arrangementer	  i	  regi	  av	  Norges	  Friidrettsforbund	  skal	  ha	  lisens.	  Deltakere	  
på	  bane	  skal	  ha	  helårslisens	  for	  deltakelse.	  For	  helårslisens	  kreves	  medlemskap	  i	  
friidrettsklubb.	  Deltakere	  i	  arrangementer	  utenfor	  bane	  kan	  velge	  mellom	  helårslisens	  og	  
engangslisens.	  Man	  trenger	  ikke	  å	  være	  medlem	  i	  friidrettsklubb	  for	  å	  benytte	  seg	  av	  
engangslisens.	  Lisenser	  i	  andre	  idretter	  gjelder	  ikke	  for	  friidrettsarrangement.	  	  

Barn	  under	  13	  år	  er	  forsikret	  gjennom	  idrettsforbundet:	  
http://www.idrett.no/tema/barneidrett/idrettsforsikring/Sider/default.aspx	  	  	  
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Priser	  

• Engangslisens	  

Priser	  på	  engangslisens	  beregnes	  ut	  ifra	  sum	  på	  startkontingent:	  	  
<100	  kr	  20	  
101-‐250	  kr	  30	  
251-‐400	  kr	  40	  
401<	  kr	  50	  

Karuseller	  -‐	  skal	  kun	  betales	  engangslisens	  én	  gang	  ut	  i	  fra	  pris	  for	  hele	  
karusellen.	  	  

Stafetter	  -‐	  kr	  15	  pr	  deltager,	  maks	  kr	  150.	  
	  

• Helårslisens	  	  
Grunnlisens	  375	  kroner	  (se	  forsikringsbetingelser	  under)	  
Utvidet	  lisens	  700	  kroner	  (se	  forsikringsbetingelser	  under)	  

	  
Om	  helårslisens	  
Medlemmer	  av	  norske	  friidrettsklubber	  kan	  kjøpe	  årslisens	  og	  vil	  da	  være	  forsikret	  i	  samtlige	  
friidrettsarrangement	  i	  Norge	  og	  i	  andre	  land	  de	  deltar,	  inkludert	  mosjonsløp,	  kappgang,	  
turmarsjer	  og	  motbakkeløp.	  Medlemmer	  med	  helårslisens	  er	  også	  forsikret	  under	  trening.	  
Forsikringsvilkårene	  (se	  vilkår	  i	  sin	  helhet	  under)	  som	  er	  fremforhandlet,	  vil	  være	  svært	  
gunstige	  for	  medlemmene.	  Blant	  annet	  får	  forsikringsinnehavere	  benytte	  seg	  av	  Idrettens	  
Skadetelefon,	  en	  tjeneste	  som	  gir	  råd	  om	  skader	  og	  sykdom	  og	  som	  bestiller	  og	  sørger	  for	  
behandling	  ved	  behov.	  Utgifter	  til	  undersøkelse	  og	  behandling	  av	  akutte	  skader	  herunder	  
lege,	  medisiner,	  fysioterapi,	  kiropraktor	  og	  reise	  til	  og	  fra	  behandlingssted	  blir	  dekket.	  
Operasjon	  og	  spesialist	  før	  og	  etter	  operasjon	  blir	  dekket,	  også	  ved	  privat	  klinikk.	  	  I	  tillegg	  til	  
akutte	  skader	  går	  også	  belastningsskader	  under	  forsikringsordningen,	  og	  det	  vil	  være	  en	  
behandlingsgaranti	  -‐	  en	  frist	  for	  oppstart	  av	  undersøkelse	  og	  behandling.	  Helårslisens	  har	  to	  
nivåer	  med	  ulik	  forsikringsdekning	  (se	  vilkår	  under).	  Grunnlisens	  koster	  375	  og	  en	  utvidet	  
lisens	  koster	  700	  kroner.	  	  

	  
Om	  engangslisens	  
For	  arrangementer	  utenfor	  bane	  kan	  det	  betales	  engangslisens.	  Engangslisensen	  har	  mange	  
av	  de	  samme	  fordelene	  som	  helårslisensen.	  Engangslisensen	  gjelder	  kun	  for	  det	  
arrangementet	  som	  deltakeren	  betaler	  for.	  Prisen	  på	  engangslisensen	  blir	  beregnet	  ut	  ifra	  
summen	  på	  startkontingenten.	  På	  karuseller	  skal	  det	  kun	  betales	  engangslisens	  én	  gang	  ut	  i	  
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fra	  pris	  for	  hele	  karusellen.	  Stafetter	  koster	  kr	  15	  pr	  deltager,	  maks	  kr	  150	  pr	  lag.	  Alle	  
deltakere	  på	  stafettlaget	  er	  da	  forsikret	  med	  samme	  vilkår	  som	  engangslisens.	  Arrangement	  
uten	  startkontingent	  er	  gratis.	  I	  gratisarrangementer	  uten	  lisens	  vil	  ikke	  deltakerne	  være	  
forsikret.	  Deltakere	  i	  gratisarrangement	  kan	  om	  ønskelig	  betale	  en	  minimumslisens	  på	  kr	  20	  
i	  NFIFs	  arrangementsløsning.	  	  
	  
Priser	  på	  engangslisens	  beregnes	  ut	  ifra	  sum	  på	  startkontingent:	  	  
<100	  kr	  20	  
101-‐250	  kr	  30	  
251-‐400	  kr	  40	  
401<	  kr	  50	  
 
 

Detaljer	  –	  forsikringsytelser	  for	  utøvere	  
 

FORSIKRINGSYTELSER	  	  -‐	  	  UTØVERE	   Engangs-‐	  	  

lisens	  	  	  

	  Grunn-‐	  

lisens	  

Utvidet-‐	  	  

lisens	  

A	   Gyldighet	   Pr.	  konkurranse	  ikke	  
trening	  

Pr.	  sesong,	  trening	  og	  
konkurranser	  

Pr.	  sesong,	  trening	  og	  
konkurranser	  

B	   Krav	  til	  medlemskap	  i	  klubb	   NEI	   JA	   JA	  

C	   Idrettens	  Skadetelefon	  	  

Telefonnr	  02033	  	  

kl	  0900-‐2100	  alle	  dager	  

	  

Callsenter	  som	  gir	  råd	  og	  bestiller	  behandling	  

JA	   JA	   JA	  

D	   Utgifter	  til	  undersøkelse/behandling	  av	  akutte	  
skade	  herunder	  til	  lege,	  medisiner,	  
fysioterapeut,	  manuell	  terapeut,	  naprapat,	  
kiropraktor	  og	  reise	  til/fra	  behandlingssted.	  

10	  000	  

	  

10	  000	  

	  

20	  000	  

	  

E	   Billeddiagnostikk	  (MR,	  CT,	  ultralyd,	  røntgen)	   3	  000	   3	  000	   3	  000	  

F	   Belastningsskade	   -‐	   6	  000	   8	  000	  	  

G	   Spiseforstyrrelser	  

Undersøkelse	  og	  behandling	  	  

-‐	   15	  000	   40	  000	  

H	   Operasjon	  	  	  

Dekker	  spesialist	  før/	  etter	  operasjon,	  kirurgi.	  	  

15	  000	   15	  000	  

	  

100	  000	  

	  

I	   Tannskader	   35	  000	   35	  000	   40	  000	  

J	   Ansvar	   3	  000	  000	   3	  000	  000	   3	  000	  000	  

	  

K	  

Ulykkesdødsfall	   	   	   	  

Utbetales	  ved	  forsikredes	  død	   50	  000	   50	  000	   50	  000	  



6	  
	  

Utbetales	  til	  ektefelle/samboer	  /barn	  av	  enslige	  
foreldre	  	  

Utbetales	  til	  hver	  av	  sikredes	  egne	  barn	  under	  
20	  år	  

150	  000	  

	  

150	  000	  

	  

50	  000	  

150	  000	  

	  

50	  000	  

L	   Progressiv	  invaliditetserstatning	  

	  

Forsikr.sum	  	  250	  000	   Forsikr.sum	  	  300	  000	   Forsikr.sum	  	  500	  000	  	  

	   Erstatning	  ved	  medisinsk	  invaliditet	  	  

10	  %	  til	  50	  %	  	  	  	  

	  

Erstatning	  ved	  medisinsk	  invaliditet	  	  

51	  %	  til	  100	  %	  	  	  	  

	  

Medisinsk	  invaliditet	  under	  10	  %	  gir	  ikke	  
erstatning.	  Se	  vilkår	  punkt	  5.4	  

25	  000	  –	  125	  000	  	  	  

	  

	  

132	  500	  –	  500	  000	  

30	  000	  –	  150	  000	  	  

	  

	  

159	  000	  –	  600	  000	  

50	  000	  –	  250	  000	  	  

	  	  	  

	  

265	  000	  –	  1	  000	  000	  

	  

M	   Behandlingsgaranti	  –	  frist	  for	  oppstart	  av	  
undersøkelse/behandling	  

	  

3	  virkedager	  

	  

2	  måneder	  

	  

3	  virkedager	  

N	  	   Etter	  at	  godkjenning	  om	  operasjon	  fra	  IHS	  
foreligger,	  foretas	  operasjon	  innen	  

	  

10	  virkedager	  

	  

2	  måneder	  

	  

10	  virkedager	  

EGENANDEL	   	   	   	  

	   Gruppe	  D,	  E,	  F,	  G,	  H,	  I,	  K,	  L	  

Gruppe	  J	  

Det	  betales	  kun	  en	  egenandel	  pr	  skade/	  ulykke	  /	  
lidelse	  

	  500	  

3	  000	  

1	  000	  

3	  000	  

1000	  

3	  000	  

	  
Funksjonærforsikring	  	  
Funksjonærer	  vil	  også	  være	  forsikret	  gjennom	  ordningen.	  

FORSIKRINGSYTELSER	  -‐	  FUNKSJONÆRER	   	  

lisens	  	  	  

A	   Gyldighet	   Arrangør	  dato	  

B	   Krav	  til	  medlemskap	  i	  klubb,	  men	  registrert	  som	  funksjonær	   NEI	  

C	   Idrettens	  Skadetelefon	  	  

Telefonnr	  02033	  	  

kl	  0900-‐2100	  alle	  dager	  

	  

JA	  
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Callsenter	  som	  gir	  råd	  og	  bestiller	  behandling	  

D	   Utgifter	  til	  undersøkelse/behandling	  av	  akutte	  skade	  herunder	  til	  lege,	  
medisiner,	  billeddiagnostikk	  (MR,	  CT,	  ultralyd,	  røntgen),	  fysioterapeut,	  
manuell	  terapeut,	  naprapat,	  kiropraktor	  og	  reise	  til/fra	  behandlingssted.	  

15	  000	  

	  

H	   Operasjon	  	  	  

Dekker	  spesialist	  før/	  etter	  operasjon,	  kirurgi.	  

8	  000	  

	  

I	   Tannskader	   25	  000	  

J	   Ansvar	   3	  000	  000	  

	  

K	  

Ulykkesdødsfall	   	  

Utbetales	  ved	  forsikredes	  død	  

Utbetales	  til	  ektefelle/samboer	  /barn	  av	  enslige	  foreldre	  	  

Utbetales	  til	  hver	  av	  sikredes	  egne	  barn	  under	  20	  år	  

50	  000	  

150	  000	  

	  

L	   Progressiv	  invaliditetserstatning	   Forsikr.sum	  	  250	  000	  

	   Erstatning	  ved	  medisinsk	  invaliditet	  	  

10	  %	  til	  50	  %	  	  	  	  

	  

Erstatning	  ved	  medisinsk	  invaliditet	  	  

51	  %	  til	  100	  %	  	  	  	  

	  

Medisinsk	  invaliditet	  under10	  %	  gir	  ikke	  erstatning.	  Se	  vilkår	  punkt	  5.4	  

25	  000	  –	  125	  000	  	  	  

	  

	  

132	  500	  –	  500	  000	  

M	   Behandlingsgaranti	  –	  frist	  for	  oppstart	  av	  undersøkelse/behandling	   14	  virkedager	  

EGENANDEL	   	  

	   Gruppe	  D,	  G,	  H,	  J,	  K	  

Gruppe	  I	  

Det	  betales	  kun	  en	  egenandel	  pr	  skade	  /	  ulykke	  /	  lidelse	  

	  1	  000	  

3	  000	  

	  
Ansvarsforsikring	  for	  arrangement	  
Norges	  Friidrettsforbund	  vil	  stille	  med	  ansvarsforsikring	  for	  alle	  arrangement	  som	  er	  på	  våre	  
terminlister	  uten	  ekstra	  kostnad	  for	  arrangør.	  Arrangør	  vil	  da	  være	  dekket	  for	  det	  ansvaret	  
som	  vil	  tilkomme	  dersom	  arrangøren	  kommer	  i	  et	  rettslig	  erstatningsansvar	  overfor	  
tredjeperson.	  Dette	  vil	  si	  dersom	  noen	  ansvarlige	  for	  arrangementet	  gjør	  en	  feil	  som	  fører	  til	  
et	  økonomisk	  ansvar	  i	  henhold	  til	  ting	  eller	  person.	  
	  	  
Eksempelvis:	  

• En	  uoppmerksom	  dommer	  som	  ikke	  ser	  at	  det	  oppholder	  seg	  noen	  i	  kastsektoren	  
ved	  kastøvelser	  
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• Flyvende	  redskap	  som	  kommer	  på	  avveie	  uten	  at	  det	  burde	  vært	  det,	  dvs.	  som	  følge	  
av	  feil	  fra	  arrangøren	  

• Tilskuere	  som	  blir	  skadet	  fordi	  en	  provisorisk	  tribune	  raser	  sammen	  
• Dersom	  en	  løypevakt	  viser	  løpere	  utfor	  et	  stup	  i	  stedet	  for	  i	  riktig	  retning	  
	  

En	  ansvarsforsikring	  dekker	  det	  som	  virker	  utenkelig,	  men	  når	  det	  først	  skjer	  en	  skade,	  så	  
kan	  det	  bli	  snakk	  om	  høye	  beløp.	  	  
	  

Detaljer	  om	  innkreving	  av	  lisens	  for	  arrangører	  
	  
Påmeldingssystem	  for	  banearrangement	  
For	  innmelding,	  påmelding	  og	  betaling	  av	  arrangementer	  på	  bane	  (konkurranse	  på	  bane	  
krever	  helårslisens)	  er	  det	  dagens	  system	  gjennom	  SportsAdmin	  som	  skal	  benyttes.	  Lisens	  vil	  
administreres	  gjennom	  nytt	  system	  utviklet	  av	  Norges	  Friidrettsforbund	  og	  Cotech	  AS.	  Dette	  
systemet	  er	  tilpasset	  mosjonsarrangement	  (beskrevet	  under).	  	  

Innkreving	  av	  lisens  
 
Det	  er	  arrangørens	  ansvar	  å	  kreve	  inn	  lisens,	  og	  arrangøren	  står	  fritt	  til	  å	  bruke	  de	  
påmeldingssystemene	  de	  måtte	  ønske.	  	  
	  
For	  å	  forenkle	  dette	  arbeidet	  har	  NFIF	  i	  samarbeid	  med	  Cotech	  AS	  utviklet	  et	  eget	  system	  for	  
påmelding,	  lisensinnkreving	  og	  online	  betaling	  (klar	  01.01.2014).	  Dersom	  arrangøren	  velger	  
å	  bruke	  Norges	  Friidrettsforbunds	  utviklede	  arrangementssystem,	  vil	  lisens	  automatisk	  bli	  
innkrevet,	  og	  arrangøren	  trenger	  ikke	  gjøre	  denne	  jobben.	  Formålet	  er	  å	  tilby	  arrangørene	  
et	  godt	  verktøy	  for	  å	  administrere	  arrangementet,	  og	  unngå	  ekstraarbeid	  med	  lisens.	  Se	  mer	  
informasjon	  om	  systemet	  i	  avsnittet	  under.	  	  	  

Ved	  bruk	  av	  andre	  betalingssystemer	  enn	  den	  som	  blir	  levert	  av	  Norges	  Friidrettsforbund,	  
ved	  etteranmeldinger	  og	  ved	  påmeldinger	  ved	  start	  er	  arrangøren	  forpliktet	  til	  å	  foreta	  
lisenssjekk.	  Dersom	  deltaker	  ikke	  har	  helårslisens,	  	  skal	  arrangøren	  innkreve	  engangslisens	  
før	  påmelding	  kan	  aksepteres.	  	  
	  
Helårslisens	  betales	  også	  gjennom	  det	  elektroniske	  arrangementssystemet.	  Alle	  som	  vil	  ha	  
helårslisens	  må	  ha	  medlemskap	  i	  lag	  tilsluttet	  Norges	  Friidrettsforbund.	  Deltakere	  som	  har	  
løst	  helårslisens	  i	  løpet	  av	  de	  to	  siste	  sesongene,	  får	  automatisk	  tilsendt	  
betalingsinformasjon	  for	  ny	  lisens.  
	  

Påmeldingssystem	  for	  mosjonsarrangement	  
Som	  nevnt	  utarbeides	  det	  nå	  et	  nytt	  arrangementssystem	  for	  mosjonsløp	  gjennom	  
leverandøren	  Cotech	  AS	  som	  er	  leverandør	  av	  blant	  annet	  deltaker.no.	  
Arrangementssystemet	  skal	  gi	  arrangørene	  enkel	  mulighet	  til	  å	  approbere	  
mosjonsarrangement	  og	  få	  tilgang	  til	  terminlister,	  nettside	  og	  påmeldings-‐	  og	  
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betalingsmuligheter.	  I	  dette	  systemet	  vil	  det	  være	  en	  automatisert	  lisenssjekk	  og	  mulighet	  
for	  betaling	  av	  lisens.	  I	  systemet	  tilrettelegger	  NFIF	  for	  at	  det	  kan	  tilbys	  konkurransedyktige	  
priser.	  	  

Norges	  Friidrettsforbund	  har	  fremforhandlet	  en	  gunstig	  avtale	  og	  prisene	  er	  som	  følger:	  	  
	  
Priser	  per	  transaksjon	  for	  online	  betaling	  er	  6,31	  NOK	  (inkl	  mva)	  i	  påmeldingstransaksjon	  x	  
1,5	  %	  av	  kjøpesummen	  (normalpris	  fra	  Cotech	  er	  kr	  8,31	  og	  2,5	  %).	  	  
 

 
(** prisene er fremforhandlet av NFIF. Påmeldingstransaksjonen på 5,05 kroner er uten MVA) 

 

Innkreving	  av	  lisens	  før	  systemet	  lanseres/	  ved	  bruk	  av	  andre	  
systemer.	  
Uavhengig	  av	  hvilken	  løsning	  som	  blir	  brukt	  så	  er	  det	  arrangørens	  ansvar	  å	  kreve	  inn	  
lisens.	  	  Arrangementssystemet	  utviklet	  av	  Norges	  Friidrettsforbund	  skal	  stå	  klart	  senest	  
01.01.2014.	  

Mange	  arrangører	  vil	  åpne	  arrangementet	  før	  dette	  tidspunktet,	  og	  andre	  vil	  også	  etter	  
01.01.14	  velge	  andre	  systemer.	  	  

Det	  er	  da	  viktig	  at	  arrangøren	  spør	  deltakerne	  om	  de	  skal	  tegne	  helårslisens,	  eller	  om	  de	  
ønsker	  engangslisens.	  

Ønsker	  deltakeren	  engangslisens	  innbetales	  dette	  sammen	  startkontingenten	  til	  arrangøren.	  
Det	  er	  viktig	  at	  det	  fremkommer	  på	  deltakernes	  kvittering	  at	  det	  er	  betalt	  for	  engangslisens	  
slik	  at	  dette	  kan	  fremlegges	  som	  bevis	  ved	  eventuelt	  kontakt	  mellom	  deltaker	  og	  
forsikringsselskap.	  Dersom	  det	  ikke	  skrives	  kvitteringer	  er	  det	  viktig	  at	  arrangøren	  har	  en	  
oversikt	  over	  deltakere	  slik	  at	  det	  kan	  dokumenteres	  at	  vedkommende	  har	  engangslisens	  og	  	  
er	  dekket	  av	  forsikringen.	  Arrangøren	  plikter	  å	  sende	  inn	  lisenspengene	  i	  etterkant	  av	  
arrangementet	  til	  NFIF	  kontonr.	  5005.06.58926	  sammen	  med	  resultatliste.	  

For	  deltakere	  som	  krysser	  av	  på	  helårslisens	  skal	  de	  oppgi	  lisensnummer.	  Helårslisens	  kan	  
kjøpes	  i	  eget	  system	  fra	  1.	  oktober.	  (Dersom	  påmelding	  åpnes	  før	  dette,	  kontakt	  Norges	  
Friidrettsforbund	  for	  midlertidig	  løsning	  for	  helårslisens.	  )Arrangøren	  plikter	  å	  sende	  
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oversikt	  over	  alle	  som	  har	  gjort	  dette	  valget	  til	  NFIF	  i	  etterkant	  av	  arrangementet	  slik	  at	  NFIF	  
kan	  gjøre	  lisenssjekk.	  	  Denne	  listen	  skal	  inneholde	  navn,	  adresse	  og	  e-‐post.	  Deltakere	  bør	  
informeres	  om	  at	  kontaktinformasjon	  blir	  videresendt	  til	  dette	  formål.	  

Vilkår	  og	  betingelser	  som	  deltaker	  bør	  informeres	  om	  for	  lisens	  finnes	  her:	  
http://www.friidrett.no/friidrettskortet/Sider/Lisens-‐2014.aspx	  	  

	  

Kontakt	  oss:	  
Telefon:	  94	  83	  33	  26	  
E-‐post:	  lisens@friidrett.no	  	  

På	  siden	  www.friidrett.no/lisens	  vil	  det	  til	  enhver	  tid	  finnes	  oppdatert	  informasjon	  om	  
lisens.	  

	  


