
          Resultater Torsdagsløpet 2013!

25.04.2013

1 Bjørge Nesengen 20.36 min

2 Peter Nyman 21.04  "

3 Daniel Oliversen 21.27  "

4 Helge Rosnes 21.34  "

5 Kai Berg 22.06  "

6 Fred Morgan Larsen 22.36  "

7 Raymond Westberg 22.59  "

8 Svein Melby 23.12  "

9 Jesper Jelsness Jensen 23.24  "

10 Tom Sognlien 23.51  "

11 Kyrre Auran 24.20  "

12 Magne Svandal 24.33  "

13 Ingvild Næsset 24.55  "

14 Kenneth Jensen 25.26  "

15 Tom Pedersen 25.48  "

16 Arild Kirkerød 25.51  "

17 Ole-Henrik Andersen 25.54  "

18 Bjørn Åstorp 26.03  "

19 Øystein Knold 26.15  "

20 Oddbjørn Krage 26.36  "

21 Benedicte Pedersen 26.37  "

22 Bjørn Ketil Hansen 27.18  "

23 Bjørn Thornquist 28.11  "

24 Per Prøitz 28.50  "

25 Svein Bergerud 28.54  "

26 Tom Wahlgren 29.23  "

27 Tove Wahlgren 30.38  "

28 Vegard Ulrik Johansen 30.46  "

29 Ole Sørensen 30.48  "

29 Else-Gro Østgård 30.48  "

31 Freddy Karlsen 32.51  "

32 Siri Pedersen 33.16  "

33 Kai Henriksen 34.03  "

34 Vojtech Svoboda 35.22  "

Marit Henriksen Deltatt

 2.05.2013

1 Steinar Basberg 21.06 min

2 Kai Berg 21.18  «

3 Helge Rosnes 21.42  «

4 Rolf Henrik Bekkstrand 22.06  «

5 Kim Jakobsen 22.17  «

6 Fred Morgan Larsen 22.23  «

7 Jesper Jelsness Jensen 22.27  «

8 Bjørnar Syverstad 22.35  «

9 Jorid Ødegård 22.35  «



10 Tommy Heggenes 22.38  «

11 Arild Kirkerød 22.48  «

12 Tom Sognlien 23.41  «

13 Ingvild Næsset 24.08  «

14 Jørn Christiansen 24.15  «

15 Pål Nilsen 24.25  «

16 Magne Svandal 24.43  «

17 Roger Kalsøy 25.04  «

18 Anne Elisabeth Ramtvedt 25.13  «

19 Morten Trevland 25.15  «

20 Tom Pedersen 25.34  «

21 Anders Hansen 25.59  «

22 Kenneth Jensen 26.05  «

23 Øystein Knold 26.12  «

24 Bjørn Åstorp 26.14  «

25 Bjørn Ketil Hansen 26.21  «

26 Jacob W.Jacobsen 26.42  «

27 Svein Bergerud 27.16  «

28 Bjørn Thornquist 27.25  «

29 Endre Jønland 27.42  «

30 Rolf Arthur Kabo 28.09  «

31 Marie Hansen 28.38  «

32 Eva Orud 28.50  «

33 Dag Stokkan 28.58  «

34 Emilie Berg 29.28  «

35 Tom Wahlgren 29.31  «

36 Tove Wahlgren 30.42  «

37 Freddy Karlsen 30.56  «

38 Kai Henriksen 30.58  «

39 Erik Lunde 31.09  «

40 Chris Nicklas Braseth 32.00  «

41 Mick-Karelius Braseth 32.16  «

42 Siri Pedersen 33.32  «

43 Gunnar Hansen 33.52  «

Marit Henriksen Deltatt

09.05.2013

1 Amund Korsæth 19.54 min

2 Pål Nilsen (Trøsken) 21.00  «

3 Helge Rosnes 21.21  «

4 Jorid Ødegård 22.15  «

5 Tommy Heggenes 22.30  «

6 Girts Linde (Latvia) 22.40  «

7 Fredrik Martinsen 23.04  «

8 Terje Rød 23.06  «

9 Bjørn Appelgren 23.17  «

10 Tom Sognlien 23.19  «

11 Terje Nyøygard 23.28  «

12 Fred Morgan Larsen 23.35  «

13 Tomas Mathiesen 23.42  «



14 Roy Bangor 23.43  «

15 Vidar Syverstad 24.35  «

16 Morten Trevland 24.41  «

17 Jarle Jørgensen 24.55  «

18 Magnus Holmskau 25.38  «

19 Øystein Knold 26.20  «

20 Erik Torstensen 26.23  «

21 Svein Bergerud 26.29  «

22 Dag Viggo Kanestrøm 27.11  «

23 Tom Pedersen 27.23  «

24 Endre Jønland 27.29  «

25 Bjørn Thornquist 27.59  «

26 Rolf Kabo 28.42  «

27 Anna Karoline Fossen 30.32  «

27 Torkil Andreassen 30.32  «

29 Ola Sander Martinsen 30.40  «

30 Vegard Ulrik Johansen 30.41  «

31 Kai Henriksen 39.04  «

Marit Henriksen Deltatt

16.05.2013

1 Per Morten Ellingsen 18.49 min

2 Stian Paulsen 20.36   ”

3 Bjørge Nesengen 20.50   ”

4 Eirik Berget 21.05   ”

5 Daniel S.Oliversen 21.08   ”

6 Steinar Basberg 21.09   ”

7 Rolf Bøhn 21.20   ”

8 Kai Berg 21.32   ”

9 Bjørnar Syverstad 21.53   ”

10 Rolf Henrik Bekkstrand 22.48   ”

11 Vidar Syverstad 22.55   ”

12 Jorid Ødegård 23.00   ”

13 Terje Rød 23.02   ”

14 Tom Sognlien 23.30   ”

15 Raymond Westberg 23.32   ”

16 Jostein Ryan 23.35   ”

17 Roy Bangor 24.00   ”

18 Terje Nyøygard 24.18   ”

19 Magne Svandal 24.22   ”

20 Jarle Jørgensen 24.52   ”

21 Bjørn Åstorp 25.38   ”

22 Svein Bergerud 25.48   ”

23 Jørgen Bjørnson 25.50   ”

24 Dag Viggo Kanestrøm 25.54   ”

25 Erik Torstensen 25.55   ”

26 Ingvild Næsset 26.01   ”

27 Bjørn Ketil Hansen 26.07   ”

28 Odin Borgen 26.16   ”

29 Øystein Knold 26.28   ”



30 Morten Trevland 26.36   ”

31 Fred Morgan Larsen 26.38   ”

32 Olav Mellum Arntzen 26.57   ”

33 Odd Arild Syverstad 28.59   ”

34 Rolf A.Kabo 29.21   ”

35 Marie Hansen 29.38   ”

36 Marianne Syverstad 29.40   ”

36 Erik Lunde 29.40   ”

38 Ronny Hagberg 29.42   ”

39 Benedicte Pedersen 29.50   ”

40 Torbjørn Kullerud 32.28   ”

41 Gunnar Hansen 32.50   ”

42 Kai Henriksen 35.05   ”

Anne Elisabeth Ramtvedt Deltatt

Oddbjørn Krage Brutt

23.05 2013

1 Jonas Nergård 18.36 min

2 Markus Johansen Westgaard 18.48  ”

3 Henrik Lippert 19.17  ”

4 Bjørnar Syverstad 21.40  ”

5 Fred Morgan Larsen 22.02  ”

6 Jesper Jelsness Jensen 22.21  ”

7 Fredrik Martinsen 22.54  ”

8 Raymond Westberg 22.55  ”

9 Tom Sognlien 23.06  ”

10 Tomas Mathiesen 23.13  ”

11 Roy Bangor 23.15  ”

12 Pål Nilsen (70) 23.49  ”

13 Henning B.Vestvik 23.52  ”

14 Magne Svandal 24.06  ”

15 Jarle Jørgensen 24.11  ”

16 Per Ove Haugland 25.02  ”

17 Jørgen Bjørnson 25.23  ”

18 Benedicte Pedersen 25.31  ”

18 Ingvild Ramtvedt Næsset 25.31  ”

20 Bjørn Åstorp 25.33  ”

21 Erik Torstensen 25.41  ”

22 Bjørn Ketil Hansen 25.51  ”

23 Øystein Knold 26.49  ”

24 Olav Mellum Arntzen 26.54  ”

25 Odd-Arild Syverstad 27.21  ”

26 Per Prøitz 27.23  ”

27 Bjørn Thornquist 28.09  ”

28 Marie Hansen 28.33  ”

29 Ronny Hagberg 29.28  ”

30 Vegard Ulrik Johansen 30.26  ”

31 Svein Bergerud 30.51  ”

32 Arild Kirkerød 31.03  ”

32 Vibeke Larsen 31.03  ”



34 Torbjørn Kullerud 31.39  ”

35 Gunnar Hansen 31.48  ”

36 Siri Pedersen 32.05  "

37 Kai Henriksen 32.21  ”

38 Dag Stokkan 35.40  ”

39 Monika Dalan 35.42  ”

Marianne Syverstad Deltatt

30.05.2013

1 Jarl Ivar Ingebrigtsen 19.13 min

2 Stian Paulsen 20.45  "

3 Tor Christian Pinås 20.59  "

4 Bjørge Nesengen 21.00  "

5 Thomas Andresen 21.15  "

6 Fred Morgan Larsen 22.15  "

7 Jørn Minge 22.30  "

8 Terje Rød 22.46  "

9 Tom Sognlien 22.57  "

10 Fredrik Martinsen 23.22  "

11 Raymond Westberg 23.30  "

12 Kyrre Auran 23.34  "

13 Henning B.Vestvik 24.38  "

14 Per Ove Haugland 24.49  "

15 Jørgen Bjørnson 24.55  "

16 Ingvild Ramtvedt Næsset 24.56  "

17 Morten Trevland 25.02  "

18 Kenneth Ørseng 25.15  "

19 Odin Borgen 25.25  "

20 Bjørn Åstorp 25.35  "

21 Svein Bergerud 25.55  "

22 Øystein Knold 25.58  "

23 Isak H.Prøitz 26.07  "

24 Tommy Prøitz 26.08  "

25 Mathias Olsen 27.03  "

26 Elise Stordal 27.04  "

27 Benedicte Pedersen 27.16  "

28 Stian Henriksen 27.26  "

29 Bjørn Thornquist 27.59  "

30 Marianne Syverstad 28.49  "

31 Kjell Andersen 28.53  "

32 Bjørn Ketil Hansen 29.28  "

33 Tom Wahlgren 29.34  "

34 Rolf A.Kabo 29.52  "

35 Marie Hansen 30.01  "

36 Isabella Ellingsen 31.22  "

37 Tove Wahlgren 31.41  "

38 Ola Sander Martinsen 32.09  "

39 Hans Stordal 32.22  "

40 Gunnar Hansen 32.52  "

41 Kai Henriksen 34.15  "



Per Morten Ellingsen Deltatt

06.06.2013

1 Jarl Ivar Ingebrigtsen 18.47 min

2 Eiolf Røed 19.09  "

3 Tommy Prøitz 19.42  "

4 Steinar Basberg 20.49  "

5 Kai Berg 21.05  "

6 Jørn Minge 21.23  "

7 Rolf Henrik Bekkstrand 21.31  "

8 Jesper Jelsness Jensen 21.35  "

9 Jon Øystein Rolstad 21.39  "

10 Magne Brenna 21.52  "

11 Vidar Syverstad 22.21  "

12 Tom Sognlien 22.26  "

13 Raymond Westberg 22.31  "

14 Fred Morgan Larsen 22.48  "

15 Bjørn Appelgren 23.02  "

16 Pål Nilsen (70) 23.05  "

17 Magne Svandal 23.07  "

18 Hans Huseby 23.16  "

19 Henning B.Vestvik 24.02  "

19 Svein Bergerud 24.02  "

21 Jarle Jørgensen 24.10  "

22 Kenneth Jensen 24.17  "

23 Geir Syversen 24.26  "

24 Martin Minge 24.31  "

25 Mathias Olsen 25.11  "

26 Erik Torstensen 25.18  "

27 Øystein Knold 25.20  "

28 Bjørn Åstorp 25.23  "

29 Bjørn Ketil Hansen 25.37  "

30 Olav Mellum Arntzen 25.44  "

31 Stian Henriksen 25.53  "

32 Ingvild Næsset 26.07  "

33 Bjørn Thornquist 26.28  "

34 Tore Sten Olsen 26.32  "

35 Kjell Andersen 27.21  "

36 Vidar Dahl 27.37  "

37 Rolf A.Kabo 27.43  "

38 Tom Wahlgren 27.45  "

39 Vegard Ulrik Johansen 28.25  "

40 Else-Gro Østgård 29.02  "

41 Tove Wahlgren 30.15  "

42 Kai Henriksen 31.47  "

43 Svein G.Hansen 33.48  "

Marit Henriksen Deltatt

13.06.2013

1 Pål Trøsken Nilsen 20.18 min



2 Bjørge Nesengen 20.54  "

3 Henning Karlsen 21.00  "

4 Magnus S.Oliversen 21.05  "

5 Sturla Korsæth 21.24  "

6 Fred Morgan Larsen 21.52  "

7 Tom Sognlien 22.04  "

8 Helge Rosnes 22.20  "

9 Raymond Westberg 22.22  "

10 Vidar Syverstad 22.25  "

11 Stein Johansen 22.30  "

12 Marius Birkeland 22.35  "

13 Bjørnar Syverstad 22.40  "

14 Magne Svandal 22.42  "

15 Bjørn Appelgren 23.35  "

16 Dag Løkken Finess 23.39  "

17 Kenneth Ørseng 23.46  "

18 Svein Bergerud 23.54  "

19 Mathias Olsen 24.43  "

20 Bjørn Åstorp 24.45  "

21 Erik Torstensen 24.50  "

22 Isak H.Prøitz 25.16  "

23 Tommy Prøitz 25.17  "

24 Ole Sørensen 25.20  "

24 Roger Kalsøy 25.20  "

26 Øystein Knold 26.22  "

27 Ole-Henrik Andersen 26.26  "

28 Per Prøitz 26.30  "

29 Bjørn Thornquist 27.20  "

30 Tom Wahlgren 28.42  "

31 Else-Gro Østgård 29.32  "

32 Tove Wahlgren 31.02  "

33 Maiken H.Prøitz 32.10  "

34 Kai Henriksen 32.30  "

Marit Henriksen Deltatt

20.06.2013

1 Henrik Lippert 19.06 min

2 Amund Korsæth 19.26  "

3 Eirik Berget 19.32  "

4 Stian Paulsen 19.54  "

5 Jon Øystein Rolstad 20.43  "

6 Bjørge Nesengen 20.44  "

7 Magnus S.Oliversen 20.55  "

8 Helge Rosnes 21.05  "

9 Daniel Oliversen 21.15  "

10 Steinar Basberg 21.30  "

11 Vidar Syverstad 21.40  "

12 Kai Berg 21.47  "

13 Magne Brenna 21.57  "

14 Andreas Johansen Heier 22.10  "



15 Tom Sognlien 22.11  "

16 Jorid Ødegård 22.15  "

17 Stig Andresen 22.19  "

18 Raymond Westberg 22.23  "

19 Lars Henning Stang 22.34  "

20 Bjørnar Syverstad 22.54  "

21 Dag Løkken Finess 23.09  "

22 Magne Svandal 23.15  "

23 Steve Kaspersen 23.22  "

24 Terje Nyøygard 23.28  "

25 Hans Huseby 23.41  "

26 Geir Syversen 23.47  "

27 Kenneth Ørseng 24.05  "

28 Svein Bergerud 24.10  "

29 Per Ove Haugland 24.23  "

30 Erik Torstensen 24.26  "

30 Martin Minge 24.26  "

30 Mathias Olsen 24.26  "

33 Jostein Ryan 24.38  "

34 Bjørn Åstorp 24.41  "

35 Stein Jensen 24.47  "

36 Isak Prøitz 24.53  "

37 Tommy Prøitz 25.00  "

38 Ole-Henrik Andersen 25.13  "

39 Camilla Opstad Arnesen 25.15  "

40 Andreas Søgaard 25.55  "

41 Jarle Jørgensen 26.40  "

42 Per Prøitz 26.50  "

43 Odd Arild Syverstad 27.27  "

44 Ellen K.V.Kasbohm 27.28  "

44 Kai Ove Bogetveit 27.28  "

46 Erik Høisæther 27.32  "

47 Kjell Andersen 27.40  "

48 Hanne Bogetveit 28.09  "

48 Bjørn Thornquist 28.09  "

50 Ronny Hagberg 28.13  "

51 Grethe Lippert 28.15  "

52 Vegard Ulrik Johansen 28.34  "

53 Rolf A.Kabo 28.42  "

54 Marie Hansen 28.52  "

55 Else-Gro Østgård 29.40  "

56 Emilie Nilsen 30.00  "

57 Tove Wahlgren 30.40  "

58 Mona Nordnes 31.05  "

58 Silje Skarning Olsen 31.05  "

60 Freddy Karlsen 31.25  "

61 Tom Wahlgren 31.27  "

62 Tove Mette Steffensen 31.33  "

63 Ann Helen Mathisen 32.08  "

64 Torbjørn Kullerud 32.35  "



65 Anita Sætherbakken 33.34  "

66 Kai Henriksen 34.41  "

67 Kjersti Andreassen 35.17  "

68 Elise Morch Sørensen 39.15  "

68 Ole Sørensen 39.15  "

Roger Kalsøy Deltatt

Karoline Nilsen Deltatt

Fredrik Sætherbakken Deltatt

Marius Birkeland Deltatt

Sturla Korsæth Deltatt

Trine Kullerud Deltatt

27.06.2013

1 Stian Paulsen 19.37 min

2 Jesper Jelsness Jensen 20.52  "

3 Sturla Korsæth 20.59  "

4 Kai Berg 21.03  "

5 Vidar Syverstad 21.36  "

6 Tom Sognlien 22.03  "

7 Morten Jensen 22.19  "

8 Helge Rosnes 22.37  "

9 Marius Birkeland 22.42  "

10 Raymond Westberg 22.43  "

11 Fredrik Martinsen 23.25  "

12 Bjørn Appelgren 23.33  "

13 Kenneth Ørseng 23.44  "

14 Terje Nyøygard 23.45  "

15 Jarle Jørgensen 23.54  "

16 Fredrik Fosserud 24.10 "

17 Stein Jensen 24.31  "

18 Svein Bergerud 24.33  "

19 Kenneth Jensen 24.41  "

20 Mathias Olsen 24.43  "

20 Tomas Mathiesen 24.43  "

22 Morten Trevland 25.12  "

23 Andreas Søgaard 25.29  "

24 Bjørn Åstorp 25.57  "

25 Bjørn Ketil Hansen 26.10  "

26 Jørgen Aalerud 26.13  "

27 Olav Mellum Arntzen 26.15  "

28 Trond Sletner 26.28  "

29 Elise Stordal 26.50  "

30 Bjørn Thornquist 26.51  "

31 Stian Henriksen 26.55  "

32 Vidar Dahl 27.23  "

33 Kjell Andersen 27.26  "

34 Erik Lunde 27.58  "

35 Ronny Hagberg 28.39  "

36 Emilie Nilsen 29.13  "

37 Else-Gro Østgård 29.39  "



38 Marie Hansen 30.06  "

39 Tom Wahlgren 30.15  "

39 Tove Wahlgren 30.15  "

41 Ann Helen Mathisen 31.47  "

41 Tove Mette Steffensen 31.47  "

43 Anita Sætherbakken 32.14  "

44 Kai Henriksen 33.25  "

45 Pål G.Nilsen 37.30  "

Amund Korsæth Deltatt

Marit Henriksen Deltatt

04.07.2013

1 Karl Christian Backer 19.43 min

2 Daniel Oliversen 20.43  "

3 Sturla Korsæth 20.47  "

4 Helge Rosnes 21.35  "

5 Magne Brenna 21.57  "

6 Jorid Ødegård 22.04  "

7 Jørn Minge 22.07  "

8 Morten Jensen 22.10  "

9 Terje Rød 22.23  "

10 Raymond Westberg 22.36  "

11 Marius Birkeland 22.40  "

12 Bjørn Appelgren 22.51  "

13 Magne Svandal 23.09  "

14 Geir Syversen 23.22  "

15 Tom Sognlien 23.23  "

16 Kenneth Ørseng 23.39  "

17 Martin Minge 23.51  "

18 Jarle Jørgenen 24.04  "

19 Stein Jensen 24.12  "

20 Svein Bergerud 24.25  "

21 Roger Kalsøy 25.18  "

22 Isak H.Prøitz 25.27  "

23 Bjørn Åstorp 25.51  "

24 Øystein Knold 26.22  "

25 Fred Morgan Larsen 26.28  "

25 Julie Larsen 26.28  "

27 Trond Sletner 26.38  "

28 Bjørn Thornquist 26.41  "

29 Vidar Dahl 27.15  "

30 Kjell Andersen 27.21  "

31 Emilie Nilsen 28.14  "

32 Gry Austvik Dahl 28.22  "

33 Else-Gro Østgård 28.56  "

34 Lene Julsen 28.58  "

35 Marie Hansen 29.44  "

36 Tove Wahlgren 29.48  "

36 Tom Wahlgren 29.48  "

38 Maiken H.Prøitz 31.29  "



39 Tommy Prøitz 31.32  "

40 Anita Sætherbakken 32.00  "

41 Pål G.Nilsen 35.06  "

Rolf A.Kabo Deltatt

11.07.2013

1 Henrik Lippert 19.20 min

2 Ole-Jørgen Folkestad 19.40  "

3 Stian Paulsen 19.58  "

4 Arne-Johan Martinsen 20.13  "

5 Ole Haldor Ensrud 20.18  "

6 Bjørge Nesengen 20.36  "

7 Magne Brenna 21.34  "

8 Fred Morgan Larsen 21.56  "

9 Tom Sognlien 21.59  "

10 Terje Rød 22.20  "

11 Lars Henning Stang 22.29  "

12 Frank R.Bråthen 22.30  "

13 Edvard Ferstad 22.31  "

14 Jon Bjerkholt 22.36  "

15 Bjørn Appelgren 22.38  "

16 Roy Bangor 23.09  "

17 Magne Svandal 23.13  "

18 Jarle Jørgensen 23.31  "

19 Terje Nyøygard 23.38  "

20 Kenneth Ørseng 23.48  "

21 Stein Jensen 23.49  "

22 Julie Ensrud 24.07  "

23 Tomas Mathiesen 24.11  "

24 Trond Sletner 24.56  "

25 Joakim Olavesen 25.22  "

26 Andreas Søgaard 25.27  "

27 Elise Stordal 25.31  "

28 Ole-Henrik Andersen 25.32  "

29 Ellen K.V.Kasbohm 26.18  "

30 Erland Ensrud 26.29  "

31 Jens-Otto Løkkevik 26.36  "

32 Bjørn Thornquist 26.40  "

33 Henning Blindheim 28.13  "

34 Stian Henriksen 28.17  "

35 Emilie Nilsen 28.32  "

36 Tom Wahlgren 28.50  "

37 Else-Gro Østgård 28.57  "

38 Silje Skarning Olsen 29.14  "

39 Tove Wahlgren 29.25  "

40 Silje Grønn 30.08  "

41 Hans Stordal 30.28  "

42 Freddy Karlsen 32.58  "

43 Pål G.Nilsen 34.54  "

44 Svein Bergerud 36.25  "



Kai Henriksen Deltatt

Roger Kalsøy Deltatt

Per Prøitz Deltatt

Marit Henriksen Deltatt

18.07.2013

1 Pål Asbjørn Kullerud 18.30 min

2 Eirik Berget 18.58  "

3 Stian Paulsen 19.47  "

4 Håvard Berget 20.08  "

5 Amund Korsæth 20.10  "

6 Martin Sture 20.24  "

7 Daniel Oliversen 20.30  "

8 Pål (Trøsken) Nilsen 20.40  "

9 Helge Rosnes 21.05  "

10 Magne Brenna 21.34  "

11 Fred Morgan Larsen 21.43  "

12 Frank Robert Bråthen 21.47  "

13 Svein Larsen 21.49  "

14 Marius Birkeland 21.52  "

15 Stein Johansen 21.56  "

16 Lars Henning Stang 21.58  "

17 Tom Sognlien 22.03  "

18 Vilde E. Hansen 22.05  "

19 John Yngve Hisken 22.35  "

20 Geir Syversen 22.36  "

21 Dag Løkken Finess 22.40  "

22 Bjørn Appelgren 22.59  "

23 Jesper Jelsness Jensen 23.13  "

24 Fredrik Martinsen 23.25  "

25 Fredrik Fosserud 23.39  "

26 Stein Jensen 23.49  "

27 Magne Svandal 23.51  "

28 Bjørnar Syverstad 23.55  "

29 Aztar Majothi 24.08  "

30 Henrik Bråthen Hultengreen 24.19  "

31 Jørgen Bjørnson 24.22  "

32 Tomas Mathiesen 24.34  "

33 Kenneth Jensen 25.11  "

34 Victor Sture 25.28  "

35 Bjørn Åstorp 25.30  "

36 Mathias Olsen 25.36  "

37 Joakim Olavesen 25.37  "

38 Steffen Myrvin 25.42  "

39 Jacob Sture 26.16  "

40 Jens-Otto Løkkevik 26.19  "

41 Andrew Søgaard 26.26  "

42 Morgan Adolfsen 26.35  "

43 Rene Nilsen 26.40  "

44 Therese Sture 26.47  "



45 Bjørn Thornquist 26.51  "

46 Frida Kullerud 27.14  "

47 Dag Stokkan 28.35  "

48 Else-Gro Østgård 28.50  "

49 Tove Wahlgren 29.08  "

49 Tom Wahlgren 29.08  "

51 Christian Randal 29.40  "

52 Lise E. Nilsen 30.12  "

53 Liv M. Jensen 30.20  "

54 Svein Bergerud 32.43  "

55 Øystein Skaar 33.05  "

56 Freddy Karlsen 33.30  "

57 Emil Kullerud 34.33  "

Jon Øystein Rolstad Deltatt

Sturla Korsæth Deltatt

Silje Grønn Deltatt

25.07.2013

1 Jonas Nergård 18.19 min

2 Jon Pedersen 18.32  "

3 Eivind Andreassen 20.39  "

4 Magne Brenna 22.15  "

5 Tom Sognlien 22.37  "

6 Lars Henning Stang 22.40  "

7 Morten Jensen 22.46  "

8 Marius Birkeland 22.54  "

8 Magne Svandal 22.54  "

10 Vidar Syverstad 22.56  "

10 Jeanett Høve 22.56  "

12 Monica Wold 22.57  "

13 Raymond Westberg 23.25  "

14 Fredrik Fosserud 23.28  "

15 Stein Jensen 23.38  "

16 Sebastian Lervik 24.18  "

17 Jørgen Bjørnson 25.07  "

18 Nils Arve Frøisland 25.21  "

19 Morgan Adolfsen 25.49  "

20 Ole-Henrik Andersen 25.50  "

21 Joakim Olavesen 26.15  "

22 Svein Bergerud 26.24  "

23 Bjørn Åstorp 27.12  "

24 Erik Lunde 27.52  "

25 Bjørn Thornquist 27.57  "

26 Lene Julsen 28.14  "

27 Dag Stokkan 28.16  "

28 Tom Wahlgren 29.17  "

29 Emilie Nilsen 29.27  "

30 Stian Henriksen 30.46  "

31 Tove Wahlgren 31.59  "

32 Pål G.Nilsen 32.30  "



33 Kai Henriksen 37.00  "

Roger Kalsøy Deltatt

Ole Blomberg Deltatt

Marit Henriksen Deltatt

Silje Skarning Olsen Deltatt

01.08.2013

1 Pål Asbjørn Kullerud 17.52 min

2 Jonas Nergård 18.40  "

3 Eiolf Røed 18.45  "

4 Jan Espen Spydevold 19.24  "

5 Stian Paulsen 19.25  "

6 Håvard Berget 19.34  "

7 Jon Øystein Rolstad 20.15  "

8 Pål (Trøsken) Nilsen 20.19  "

9 Henrik Johansen 20.56  "

10 Sturla Korsæth 21.04  "

10 Kristine B.Svensen 21.04  "

12 Helge Rosnes 21.07  "

13 Magne Brenna 21.30  "

14 Dag Løkken Finess 21.55  "

15 Morten Jensen 21.57  "

16 Tom Sognlien 22.05  "

17 Bjørnar Syverstad 22.20  "

18 Sindre Fredriksen 22.22  "

19 Peter Skaar 22.25  "

20 Magne Svandal 22.35  "

21 Bjørnar Thorbjørnsen 22.37  "

22 Sven Simonsen 22.49  "

23 Raymond Westberg 23.14  "

24 Geir Syversen 23.19  "

25 Bjørn Appelgren 23.40  "

26 Martin Minge 23.48  "

27 Hege Kullerud 24.01  "

28 Svein Bergerud 24.05  "

29 Per Ove Haugland 24.15  "

30 Jan Erik Karlsen 24.30  "

31 Isak H.Prøitz 24.32  "

32 Tommy Prøitz 24.33  "

33 Ketil Gjølstad 24.38  "

34 Kenneth Ørseng 24.40  "

35 Morgan Adolfsen 24.44  "

36 Øyvind Svensen 24.58  "

37 Steffen Myrvin 25.12  "

38 Mathias Olsen 25.20  "

39 Joakim Olavesen 25.21  "

40 Renè Nilsen 25.40  "

41 Erik Torstensen 25.58  "

42 Jens-Otto Løkkevik 26.09  "

43 Per Prøitz 26.19  "



44 Jacob Wierenfeldt Jacobsen 26.42  "

45 Stian Henriksen 28.00  "

46 Tom Wahlgren 28.10  "

47 Tove Wahlgren 29.47  "

47 Håvard Skaar 29.47  "

49 Jørgen Reknes 29.51  "

50 Finn Håkon Reknes 29.58 "

51 Emil Kullerud 30.32  "

52 Pål G.Nilsen 31.12  "

53 Øystein Skaar 31.41  "

54 Bente Fredriksen 32.55  "

55 Kai Henriksen 35.02  "

56 Marit Henriksen 35.21  "

57 Petter K.Mathiesen 36.30  "

58 Tomas Mathiesen 36.30  "

Ole Blomberg Deltatt

08.08.2013

1 Jon Pedersen 19.33 min

2 Kristian Gundersen 19.44  "

3 Martin Sture 20.13  "

4 Bjørge Nesengen 20.23  "

5 Pål (Trøsken) Nilsen 20.40  "

6 Joachim Haug 20.54  "

7 Richard Grigson 21.00  "

8 Thomas Andresen 21.16  "

9 Ozzy Gurung 21.30  "

10 Bjørnar Syverstad 21.42  "

11 Kai Berg 21.54  "

12 Steinar Basberg 21.55  "

13 Sigmund Andersen 22.10  "

14 Steve Kaspersen 22.13  "

15 Morten Jensen 22.20  "

16 Roy Bangor 22.24  "

17 Fredrik Martinsen 22.35  "

18 Arne Bamrud 22.39  "

19 Vidar Syverstad 22.55  "

20 Raymond Westberg 23.31  "

21 Svein Bergerud 23.39  "

22 Kenneth Ørseng 23.57  "

23 Tomas Mathiesen 24.08  "

24 Sindre Fredriksen 24.09  "

24 Terje Rød 24.09  "

26 Ketil Gjølstad 24.16  "

27 Bjørn Åstorp 24.19  "

28 Jens-Otto Løkkevik 24.26  "

29 Erik Torstensen 24.33  "

30 Mathias Olsen 24.46  "

31 Jarle Jørgensen 24.54  "

32 Tommy Tinbod 24.57  "



33 Pål Espen Jacobsen 25.17  "

34 Steffen Myrvin 25.54  "

35 Bjørn Ketil Hansen 25.59  "

36 Ole Sørensen 26.23  "

37 Elise Stordal 26.33  "

38 Kine Aronsen 26.43  "

39 Kjell Andersen 26.54  "

40 Bjørn Thornquist 27.07  "

41 Geir Alexandersen 27.45  "

42 Per Olaf Toftner 27.55  "

43 Dag Sletner 28.57  "

44 Lise E. Nilsen 29.00  "

45 Ola Sander Martinsen 29.27  "

46 Randi Sikkeland 29.36  "

47 Else-Gro Østgård 30.08  "

48 Pål G.Nilsen 30.21  "

49 Marie Hansen 30.46  "

50 Anita Sætherbakken 33.09  "

51 Kai Henriksen 35.23  "

52 Stein Juliussen 36.15  "

Per Prøitz Deltatt

Jon Øystein Rolstad Deltatt

Tom Wahlgren Deltatt

Bente Fredriksen Deltatt

15.08.2013

1 Tommy Prøitz 19.10 min

2 Amund Korsæth 19.30  "

3 Mats Pettersen 19.41  "

4 Martin Sture 20.10  "

5 Pål (Trøsken) Nilsen 20.20  "

6 Richard Grigson 20.40  "

7 Magne Brenna 21.24  "

8 Bjørnar Syverstad 21.47  "

9 Kai Berg 21.52  "

10 Haakon Agnalt 21.58  "

11 Geir Syversen 22.00  "

12 Tom Sognlien 22.06  "

13 Arne Bamrud 22.15  "

14 Raymond Westberg 22.17  "

15 Frank Robert Bråthen 22.21  "

16 Fredrik Fosserud 22.24  "

17 Lars Henning Stang 22.25  "

18 Fredrik Martinsen 22.28  "

19 Fred Morgan Larsen 22.42  "

19 Morten Jensen 22.42  "

21 Monica Wold 22.45  "

22 Roy Bangor 22.50  "

23 Per Ove Haugland 23.18  "

24 Mari Bones 23.19  "



25 Freddy Amundsen 23.28  "

26 Sindre Dybvik Strand 23.30  "

27 Per Åge Hallstensen 23.36  "

28 Tomas Mathiesen 23.41  "

29 Mathias Olsen 23.46  "

30 Svein Bergerud 23.50  "

31 Ketil Gjølstad 23.54  "

31 Tommy Tinbod 23.54  "

33 Kenneth Ørseng 24.18  "

34 Thomas Wenberg 24.42  "

35 Jens-Otto Løkkevik 24.53  "

36 Steffen Myrvin 25.00  "

37 Bjørn Åstorp 25.02  "

38 Isak H.Prøitz 25.15  "

39 Magne Svandal 25.17  "

40 Bjørn Ketil Hansen 25.23  "

41 Ole Sørensen 25.28  "

42 Roger Kalsøy 25.30  "

43 Renè Nilsen 25.31  "

44 Stian Henriksen 25.52  "

44 Jarle Jørgensen 25.52  "

46 Tom Pedersen 25.55  "

47 Per Prøitz 26.02  "

48 Dag Syversen 26.14  "

49 Bjørn Thornquist 26.26  "

50 Kjell Andersen 26.50  "

51 Olav Mellum Arntzen 26.58  "

52 Tom Kristoffersen 27.11  "

53 Emilie Nilsen 27.40  "

54 Per Olaf Toftner 27.47  "

55 Pål G.Nilsen 28.18  "

56 Tom Wahlgren 28.43  "

56 Tove Wahlgren 28.43  "

58 Else-Gro Østgård 28.57  "

59 Erik Lunde 29.26  "

60 Liv Jensen 30.00  "

61 Jon Eivind Svendsen 30.26  "

62 Freddy Karlsen 30.35  "

63 Anita Sætherbakken 32.00  "

64 Øystein Skaar 32.02  "

65 Kai Henriksen 33.18  "

66 Kjersti Andreassen 34.34  "

67 Marit Henriksen 35.48  "

Marie Hansen Deltatt

Helena Åsberg Deltatt

Sturla Korsæth Deltatt

Marius Birkeland Deltatt

22.08.2013

1 Eiolf Røed 18.21 min



2 Ole-Jørgen Folkestad 18.36  "

3 Per Morten Ellingsen 18.45  "

4 Pål "Trøsken" Nilsen 20.12  "

5 Dag Løkken Finess 20.49  "

6 Kai Berg 20.54  "

7 Arne Bamrud 21.03  "

7 Thomas Andresen 21.03  "

9 Magne Brenna 21.05  "

9 Bjørnar Syverstad 21.05  "

11 Steinar Basberg 21.33  "

12 Frank Robert Bråthen 22.13  "

13 Raymond Westberg 22.15  "

14 Tom Sognlien 22.35  "

15 Bjørn Appelgren 22.42  "

16 Per Ove Haugland 22.43  "

17 Vidar Syverstad 22.53  "

18 Sindre Dybvik Strand 22.57  "

19 Kenneth Ørseng 23.21  "

20 Svein Bergerud 23.32  "

21 Tommy Tinbod 23.49  "

22 Tomas Mathiesen 23.54  "

23 Jarle Jørgensen 24.04  "

24 Sven Simonsen 24.08  "

25 Rune Henriksen 24.11  "

26 Anders Lundblad 24.16  "

27 Roger Kalsøy 24.17  "

28 Jens-Otto Løkkevik 24.32  "

29 Andrew Søgaard 24.55  "

30 Bjørn Ketil Hansen 25.13  "

31 Stein Jensen 25.16  "

32 Olav Mellum Arntzen 25.45  "

33 Bjørn Åstorp 26.11  "

34 Magne Svandal 26.20  "

35 Ole Sørensen 26.30  "

36 Bjørn Thornquist 26.40  "

37 Odd Arild Syverstad 26.50  "

37 Vidar Dahl 26.50  "

39 Tom Kristoffersen 27.20  "

40 Pål G.Nilsen 27.56  "

41 Siv Elisabeth Nygaard 27.58  "

42 Dag Sletner 28.06  "

43 Erik Lunde 28.10  "

44 Elin-Marie Johansen 28.36  "

45 Wenche Lindløv 29.31  "

46 Øystein Knold 29.45  "

47 Heidi Børstad 30.08  "

48 Ola Sander Martinsen 30.40  "

49 Marie Hansen 30.54  "

50 Marie Lindløv Jensen 31.12  "

51 Anita Sætherbakken 31.45  "



52 Kai Henriksen 32.26  "

53 Jan Ivar Sletner 32.40  "

54 Marit Henriksen 35.42  "

Haakon Agnalt Deltatt

Birthe Høier Deltatt

29.08.2013

1 Eiolf Røed 17.58 min

2 Kristian Gundersen 18.19  "

3 Erik Axelsson 18.33  "

4 Sigurd Agnalt 19.10  "

5 Pål "Trøsken" Nilsen 19.37  "

6 Daniel Oliversen 20.04  "

7 Bjørge Nesengen 20.08  "

8 Fredrik Dahl 20.44  "

9 Jon Ivar Tjernshaugen 20.56  "

10 Andreas Bergsland 21.09  "

11 Emil Glenge 21.11  "

12 Helge Rosnes 21.14  "

13 Magne Brenna 21.16  "

14 Frank Løwengreen 21.32  "

15 Arne Bamrud 21.41  "

16 Cato Glenge 21.53  "

17 Sondre Rishøi 21.57  "

18 Raymond Westberg 21.59  "

19 Geir Syversen 22.00  "

20 Martin Rogne 22.03  "

21 Morten Jensen 22.09  "

22 Thor Aage Rishøi 22.17  "

23 Sindre Dybvik Strand 22.22  "

24 Håkon Aarvik 22.36  "

25 Magne Svandal 22.37  "

26 Hans Huseby 22.48  "

27 Per Åge Hallstensen 22.53  "

28 Erik Jarem 23.15  "

29 Tomas Mathiesen 23.18  "

30 Tom Sognlien 23.22  "

31 Svein Bergerud 23.32  "

32 Pål A.Delebekk 23.44  "

33 Jens-Otto Løkkevik 23.46  "

34 Mathias Olsen 23.48  "

35 Øystein Jensen 23.53  "

36 Stein Jensen 23.56  "

37 Trond Sletner 23.58  "

38 Erik Torstensen 24.08  "

39 Arild O.Hansen 24.09  "

39 Dag J.Hoel 24.09  "

41 Ole-Martin Ellingsen 24.15  "

42 Benjamin Aasen 24.20 "

43 Jørgen Kolberg 24.25  "



44 Per Ove Haugland 24.26  "

45 Bjørn Åstorp 24.30  "

46 Martin Minge 24.37  "

47 Ole-Henrik Andersen 24.38  "

48 Morten Mobakken 24.44  "

49 Hans-Petter Jakobsen 24.46  "

50 Andrew Søgaard 24.47  "

51 Frida Kullerud 24.50  "

52 Bjørn Ketil Hansen 24.59  "

53 Benedicte Pedersen 25.33  "

54 Ole Sørensen 25.36  "

55 Ingvild Næsset 25.39  "

55 Kjell Arne Olseng 25.39  "

57 Tom Pedersen 25.40  "

58 Olav Mellum Arntzen 25.41  "

59 Tom Kristoffersen 25.53  "

60 Vidar Dahl 26.05  "

61 Jacob Wierenfeldt Jacobsen 26.15  "

62 Bjørn Thornquist 26.18  "

63 Hege Weiman Larsen 26.30  "

63 Malin Bredholt 26.30  "

65 Øystein Knold 26.42  "

66 Cato Pedersen 26.46  "

67 Wenche Lindløv 26.49  "

68 Roger Kalsøy 26.58  "

69 Odd-Johan Krage 27.07  "

70 Frode Bredholt 27.12  "

71 Pål G.Nilsen 27.14  "

71 Tom Wahlgren 27.14  "

73 Frode Mikalsen 27.27  "

74 Erik Lunde 27.34  "

75 Hilde Buflod 27.47 "

76 Sarka Sla`mova 27.55  "

77 Elin-Marie Johansen 28.04  "

78 Gry Austvik Dahl 28.05  "

79 Birthe Høier 28.36  "

80 Jon E.Svendsen 28.45  "

81 Marie Hansen 28.46  "

82 Jørgen Paulsrud Andersen 28.50  "

83 Stine N.Lunde 28.56  "

84 Tove Wahlgren 29.20  "

85 Silje Bakkenget 29.24  "

86 Heidi Børstad 29.37  "

87 Cathrine Lillestrand 29.41  "

88 Maren Lovise Øby 29.43  "

89 Astrid Unneberg 30.28  "

90 Karoline Mjønes 30.41  "

91 Anita Sætherbakken 31.13  "

92 Kai Henriksen 31.16  "

93 Eirin Elise Øby 31.23  "



94 Marthine S.Jørgensen 31.35  "

95 Stein Juliussen 31.40  "

96 Ane Bakke 32.08  "

97 Maren Paulsrud Andersen 32.09  "

98 Vilde Fredriksen 32.25  "

99 Eunike Bakke 34.39  "

100 Lars Bakke 34.44  "

101 Marie Lindløv Jensen 34.47  "

102 Marit Henriksen 34.50  "

103 Nina Pedersen 35.02  "

104 Siri Pedersen 37.14  "

105 Sidsel Solhøi 37.32  "

105 Torill Solhøi 37.32  "

107 Geir Mjønes 38.53  "

108 Ingrid Elise Kullerud 39.04  "

109 Emil Løwengreen 46.20  "

109 Martine Løwengreen 46.20  "

Sindre Fredriksen Deltatt

Emil Kullerud Deltatt

Pål Asbjørn Kullerud Deltatt

Bjørnar Syverstad Deltatt

Hege Kullerud Deltatt

Mina Jakobsen Deltatt

Isabelle Grandahl Deltatt

Arnfinn Agnalt Deltatt

Berit K.Ranum Deltatt

Bjørn Harald Andersen Deltatt

May-Lene Paulsrud Andersen Deltatt

Signe Smaaberg Lunde Deltatt

Håkon Smaaberg Lunde Deltatt

Marius Smaaberg Lunde Deltatt

Torild Smaaberg Lunde Deltatt

05.09.2013

1 Bjørge Nesengen 20.15 min

2 Jon Ivar Tjernshaugen 20.35  "

3 Thomas Andresen 21.07  "

4 Helge Rosnes 21.08  "

5 Geir Syversen 21.19  "

6 Magne Brenna 21.29  "

7 Frank Robert Bråthen 21.44  "

8 Morten Jensen 21.55  "

9 Raymond Westberg 21.57  "

10 Viggo Bjørnstad 22.24  "

11 Magne Svandal 22.31  "

12 Tom Sognlien 22.44  "

13 Vidar Syverstad 22.46  "

14 Per Henrik Andersen 22.59  "

15 Ketil Gjølstad 23.04  "

16 Stein Jensen 23.43  "



17 Tomas Mathiesen 23.51  "

18 Dag Jøran Hoel 24.01  "

19 Trond Sletner 24.11  "

20 Jørgen Bjørnson 24.22  "

21 Mathias Olsen 24.56  "

22 Bjørn Ketil Hansen 24.59  "

23 Kristine Lensebråten 25.00  "

23 Jens-Otto Løkkevik 25.00  "

25 Olav Mellum Arntzen 25.16  "

26 Tom Kristoffersen 25.17  "

27 Jarle Jørgensen 25.28  "

28 Jostein Ryan 25.38  "

29 Per Prøitz 25.54  "

30 Hege Weiman Larsen 26.14  "

30 Tom Pedersen 26.14  "

32 Jo-Inge Rudolfsen 26.33  "

33 Bjørn Thornquist 26.38  "

34 Pål G.Nilsen 26.39  "

35 Erik Lunde 26.41  "

36 Jesper Olsen 26.47  "

37 Ingvild Næsset 26.51  "

38 Odd Arild Syverstad 26.53  "

39 Øystein Knold 27.27  "

40 Tom Wahlgren 27.34  "

41 Elin-Marie Johansen 27.42  "

42 Birthe Høier 27.47  "

43 Svein Bergerud 27.55  "

44 Siv Elisabeth Nygaard 27.56  "

45 Per Olaf Toftner 28.02  "

46 Else-Gro Østgård 28.23  "

47 Helena Søderberg-Sture 28.28  "

48 Silje Bakkenget 28.30  "

49 Tove Wahlgren 29.28  "

50 Hans Stordal 29.40  "

51 Rolf A.Kabo 30.31  "

52 Ismir Hodtic 34.50  "

53 Marit Henriksen 35.00  "

Kai Henriksen Deltatt

Roger Kalsøy Deltatt

Bjørn Åstorp Deltatt

12.09.2013

1 Bjørge Nesengen 20.04 min

2 Martin Sture 20.08  "

3 Stian Paulsen Racing 20.28  "

4 Jon Ivar Tjernshaugen 20.44  "

5 Magne Brenna 21.16  "

6 Arne Bamrud 21.36  "

7 Frank Robert Bråthen 21.37  "

8 Fred Morgan Larsen 21.45  "



9 Helge Rosnes 21.47  "

10 Raymond Westberg 21.48  "

11 Ane Ramtvedt 22.05  "

12 Tom Sognlien 22.09  "

13 Geir Syversen 22.13  "

14 Hans Huseby 22.35  "

15 Ole Branem Gran 22.40  "

16 Vidar Syverstad 22.42  "

17 Antonio Verge 22.51  "

18 Magne Svandal 23.00  "

18 Hans-Olav Skår 23.00  "

20 Mari Bones 23.07  "

21 Roy Bangor 23.15  "

22 Tomas Mathiesen 23.18  "

23 Ketil Gjølstad 23.22  "

24 Pål A.Delebekk 23.30  "

24 Jacob Sture 23.30  "

26 Erik Torstensen 23.40  "

27 Torger Ulstein 23.41  "

27 Anders Lundblad 23.41  "

29 Ole-Martin Ellingsen 23.44  "

30 Joakim Andreassen 23.50  "

31 Martin Minge 24.07  "

32 Jarle Jørgensen 24.35  "

33 Bjørn Ketil Hansen 24.42  "

34 Asle Farestad 24.50  "

35 Andrew Søgaard 24.55  "

36 Jostein Ryan 25.09  "

37 Olav Mellum Arntzen 25.13  "

38 Ole Sørensen 25.30  "

39 Roger Kalsøy 25.44  "

40 Svein Bergerud 26.08  "

41 Dag Viggo Kanestrøm 26.10  "

42 Øystein Knold 26.20  "

43 Odd Arild Syverstad 26.25  "

43 Tom Kristoffersen 26.25  "

43 Kjell Andersen 26.25  "

46 Bjørn Thornquist 26.37  "

47 Ivar Edvardsen 26.42  "

48 Heidi Havnaas 26.50  "

49 Dag Sletner 27.16  "

49 Dag-Olav Sletner 27.16  "

51 Jesper Olsen 27.32  "

52 Else-Gro Østgård 28.30  "

53 Ingvild Næsset 28.52  "

53 Benedicte Pedersen 28.52  "

55 Jannicke Hasle-Finstad 29.50  "

56 Nadia Mathisen 31.03  "

57 Anita Sætherbakken 31.20  "

58 Kai Henriksen 32.45  "



59 Marit Henriksen 35.04  "

Siri Pedersen Deltatt

19.09.2013

1 Tor Christian Pinås 20.05 min

2 Bjørge Nesengen 20.06  "

3 Jon Ivar Tjernshaugen 20.28  "

4 Arne Bamrud 21.23  "

5 Steinar Basberg 21.37  "

6 Ole Branem Gran 22.14  "

7 Jørn Minge 22.15  "

7 Raymond Westberg 22.15  "

9 Lars Henning Stang 22.43  "

10 Fredrik Martinsen 22.58  "

11 Erik Jarem 23.02  "

12 Roy Bangor 23.06  "

13 Tom Sognlien 23.09  "

14 Vidar Syverstad 23.23  "

15 Stein Jensen 23.35  "

16 Erik Torstensen 23.39  "

17 Tomas Mathiesen 23.46  "

18 Isak H.Prøitz 23.53  "

19 Tommy Prøitz 23.55  "

20 Hans-Olav Skår 24.00  "

21 Sander Knold 24.03  "

22 Jørgen Bjørnson 24.07  "

23 Anders Lundblad 24.15  "

24 Martin Minge 24.25  "

25 Jarle Jørgensen 24.34  "

26 Olav Mellum Arntzen 24.39  "

27 Anders Søgaard 24.53  "

28 Bjørn Ketil Hansen 24.58  "

29 Heidi Havnaas 25.12  "

30 Dag Viggo Kanestrøm 25.34  "

31 Vidar Dahl 25.39  "

32 Bjørn Åstorp 26.01  "

33 Kjell Andersen 26.05  "

34 Ivar Edvardsen 26.07  "

35 Bjørn Thornquist 26.11  "

36 Odd Arild Syverstad 26.19  "

37 Tom Kristoffersen 26.39  "

38 Jesper Olsen 27.03  "

39 Øystein Knold 27.49  "

40 Tom Wahlgren 27.51  "

41 Magne Svandal 28.54  "

42 Nadia Mathisen 29.04  "

43 Freddy Karlsen 30.13  "

44 Kai Henriksen 31.27  "

45 Anita Sætherbakken 31.31  "

46 Ola Sander Martinsen 31.32  "



47 Svein Bergerud 34.03  "

48 Marit Henriksen 36.14  "

Arild Kirkerød Deltatt

26.09.2013

1 Jon Øystein Rolstad 20.18 min

2 Ole-Johnny Ringsrød 21.29  "

3 Ole Branem Gran 21.37  "

4 Jørn Minge 21.42  "

5 Helge Rosnes 21.45  "

6 Raymond Westberg 21.51  "

7 Tom Sognlien 22.37  "

8 Magne Svandal 22.50  "

9 Roy Bangor 23.24  "

10 Erik Torstenen 23.29  "

10 Jørgen Bjørnson 23.29  "

12 Anders Lundblad 23.33  "

13 Daniel Stokkan 23.39  "

13 Martin Minge 23.39  "

15 Jarle Jørgensen 23.40  "

16 Stein Jensen 23.44  "

17 Kenneth Ørseng 23.51  "

18 Arild Kirkerød 23.57  "

19 Jostein Ryan 24.09  "

20 Kristine Lensebråten 24.21  "

21 Dag Jøran Hoel 24.35  "

22 Tom Pedersen 24.51  "

23 Bjørn Åstorp 25.11  "

24 Tom Kristoffersen 25.19  "

25 Jesper Olsen 25.28  "

26 Øystein Knold 25.43  "

27 Ivar Edvardsen 25.50  "

28 Kjell Andersen 25.57  "

29 Bjørn Thornquist 26.06  "

30 Dag Sletner 26.13  "

31 Are Fraugerud 27.05  "

32 Anita Sætherbakken 31.35  "

33 Svein Bergerud 31.52  "

34 Julie Torstensen 32.06  "

35 Jan Ivar Sletner 32.43  "

36 Kai Henriksen 34.12  "

Tom Wahlgren Deltatt

Tove Wahlgren Deltatt

Lars Engsmyr Deltatt

03.10.2013

1 Pål Asbjørn Kullerud 18.15 min

2 Eiolf Røed 18.22  "

3 Bjørge Nesengen 20.03  "

4 Martin Helgesen 20.18  "



5 Jon Ivar Tjernshaugen 20.20  "

6 Ole Branem Gran 21.02  "

7 Rune Langnes 21.31  "

8 Frank Robert Bråthen 21.37  "

9 Raymond Westberg 21.47  "

10 Magne Svandal 22.13  "

10 Hans-Olav Skår 22.13  "

12 Roy Bangor 22.24  "

13 Jon Guthu 22.29  "

14 Svein Melby 22.38  "

15 Arild Kirkerød 23.13  "

16 Kenneth Ørseng 23.23  "

17 Jørgen Bjørnson 23.32  "

18 Helge Rosnes 23.40  "

19 Martin Minge 23.52  "

20 Tom Sognlien 24.28  "

21 Sander Knold 24.30  "

22 Jostein Ryan 24.33  "

23 Mathias Olsen 24.58  "

24 Tom Kristoffersen 24.59  "

25 Dag-Olav Sletner 25.08  "

26 Olav Mellum Arntzen 25.09  "

27 Ole-Henrik Andersen 25.17  "

28 Andrew Søgaard 25.29  "

29 Øystein Knold 25.53  "

30 Jesper Olsen 25.59  "

31 Dag Sletner 26.13  "

32 Bjørn Thornquist 26.35  "

33 Per Prøitz 27.15  "

34 Vegard U. Johansen 27.35  "

35 Else-Gro Østgård 28.40  "

36 Tom Pedersen 29.30  "

37 Håkon Svingen 30.29  "

38 Anita Sætherbakken 30.45  "

39 Jan Sletner 30.47  "

40 Svein Bergerud 32.45  "

41 Martine Torstensen 37.19  "

42 Julie Torstensen 37.20  "

Marit Henriksen Deltatt

Kai Henriksen Deltatt

10.10.2013

1 Jon Ivar Tjernshaugen 20.23 min

2 Ole-Johnny Ringsrød 21.27  "

3 Ole Branem Gran 21.32  "

4 Thomas Andresen 21.38  "

5 Raymond Westberg 22.18  "

6 Fred Morgan Larsen 22.23  "

7 Øyvind Halvorsen 22.53  "

8 Arild Kirkerød 23.07  "



9 Roy Bangor 23.18  "

10 Torgeir Ulstein 23.42  "

11 Kenneth Ørseng 23.53  "

12 Martin Minge 24.07  "

13 Magne Svandal 24.10  "

14 Erik Torstensen 24.19  "

15 Tomas Mathiesen 24.23  "

16 Stein Jensen 24.39  "

17 Jarle Jørgensen 24.50  "

18 Roger Kalsøy 24.55  "

19 Jesper Olsen 24.58  "

20 Jostein Ryan 25.05  "

21 Bjørn Ketil Hansen 25.23  "

22 Tom Kristoffersen 25.40  "

23 Bjørn Åstorp 25.50  "

24 Dag Viggo Kanestrøm 26.02  "

25 Tom Pedersen 26.03  "

26 Kjell Andersen 26.14  "

27 Per Prøitz 26.20  "

28 Bjørn Thornquist 26.29  "

29 Øystein Knold 26.54  "

30 Tom Wahlgren 27.30  "

31 Dag Sletner 27.53  "

32 Vegard Ulrik Johansen 28.23  "

33 Rolf A.Kabo 29.50  "

34 Svein Bergerud 30.21  "

35 Jan Sletner 30.43  "

36 Tove Wahlgren 30.52  "

37 Anita Sætherbakken 31.23  "

38 Håkon Svingen 31.33  "

39 Vibeke Larsen 33.40  "

40 Pål G.Nilsen 33.43  "

41 Kai Henriksen 34.40  "

42 Marit Henriksen 36.37  "

Heine Magnussen Deltatt

Patrick Eriksen Deltatt

17.10.2013

1 Eirik Berget 20.05 min

2 Bjørge Nesengen 20.13  "

3 Jon Ivar Tjernshaugen 20.56  "

4 Ole Branem Gran 21.22  "

5 Heine Magnussen 21.28  "

6 Steinar Basberg 21.35  "

7 Helge Rosnes 21.38  "

8 Raymond Westberg 22.11  "

9 Øyvind Halvorsen 22.25  "

10 Magne Svandal 22.29  "

11 Patrick Eriksen 22.56  "

12 Tom Sognlien 23.53  "



13 Kenneth Ørseng 24.05  "

14 Stein Jensen 24.13  "

15 Jarle Jørgensen 24.23  "

16 Roger Kalsøy 24.24  "

17 Jesper Olsen 24.40  "

18 Bjørn Ketil Hansen 24.41  "

19 Erik Torstensen 24.43  "

20 Jostein Ryan 24.50  "

21 Fredrik Gustavsen 25.06  "

22 Ingvild Næsset 25.11  "

23 Ole Sørensen 25.12  "

24 Bjørn Thornquist 26.22  "

25 Dag Sletner 26.29  "

26 Kjell Andersen 26.36  "

27 Tom Wahlgren 27.36  "

28 Øystein Knold 27.47  "

29 Marie Hansen 28.07  "

30 Svein Bergerud 29.27  "

31 Tove Wahlgren 31.03  "

32 Anita Sætherbakken 31.40  "

33 Kai Henriksen 34.57  "

Marit Henriksen Deltatt


