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M5

1 Kjetil Rønjom Wabakken 17:40Snøgg Friidrett 1
2 Øyvind R. Støvland 17:48NOTEAM 00:083 Øyvind Andreassen 18:32Tveiten skole 2 00:52
4 Bjørn-Tore Bergestig 18:45Precision Subsea AS 1 01:055 Eirik Johannes Larsen 18:52Hjartdal IL 1 01:126 Sondre Svarstad 18:56Snøgg Bryting 01:167 Magnus Sandven 19:12Notodden o-lag 01:32
8 Kjetil Brårud 19:25Tveiten skole 2 01:459 Sindre Skjulestad Throndsen 19:51Snøgg Friidrett 1 02:1110 Petter Løe 19:58Notodden o-lag 02:18
11 Halvor Kleiv 20:08Vinje IL 02:2812 Ole Andrè Veamyhr 20:22Precision Subsea AS 2 02:42
13 Halvor Evensen 20:34Notodden Håndball Lag 02:5414 Vebjørn Hovdejord 20:35Heddal IL Langrenn 1 02:5515 Jakob Schia Løe 20:44Notodden Håndball Lag 03:0416 Jon Anundskås 20:45Heddal IL Langrenn 1 03:05
17 Arne Steen 20:54Heddal IL Langrenn 2 03:1418 Frode Guttulsrud 21:04Team Damvokter 03:24
19 Bjørn Åge Langrind 21:33Team 6.11 03:5320 Pål Espen Dalskås 21:36Notodden Håndball Lag 03:5621 Sander Steinmoen 21:40Heddal IL - skiskyting 1 04:00
22 John Gunnar Svartdal 21:44Snøgg Svømmeklubb 04:0423 Sondre Nordgård 21:46Heddal IL Langrenn 2 04:0624 Jarle Vaa 21:48NOTEAM 04:0825 Tom Andre Haugen 21:53NOTEAM 04:13
26 Svein Amundsen 21:59Eidanger IL 04:1927 Even Andre Thorbjørnsen 22:00Notodden o-lag 04:20
28 Thomas Jacobsen 22:03Heddal IL Langrenn 2 04:2329 Even Andre Berget 22:09Notodden Håndball Lag 04:2930 Daniel Andre Pedersen 22:35Notodden Håndball Lag 04:55
31 Jostein Kaasa 22:36Treolje AS 04:5632 Eirik Haugen 22:37Treolje AS 04:5733 Johannes Golid 22:41Heddal IL Langrenn 1 05:0134 Fredrik Vander 22:45Snøgg Bryting 05:05
35 Bjørn Helgesen 22:46Tinfos BIL 05:06
36 Espen Granlund Granlund 22:48Heddal IL Langrenn 2 05:0837 Ingar Tollum Andersen 23:01IL Beveren 05:2138 Åsmund Slokvik 23:04Notodden o-lag 05:2439 Jørgen Slokvik 23:18Notodden o-lag 05:38
39 Ådne Andre Solli 23:18Gransherad IL 3 05:3841 Terje Haugen 23:24Lisleherad Idrettslag 2 05:4442 Zakharias Engebretsen 23:36NOTEAM 05:5643 Bjørn Inge Anundskås 23:39Spenst Notodden 4 05:59
44 Snorre Slokvik 23:55Notodden o-lag 06:15
45 Tom Olav Hegna 23:56Gransherad IL 2 06:1646 Kjell Ove Velta 24:02Spenst 06:2247 Håkon Kr. Sørby 24:04Notodden kommune 06:2448 Morten Weber 24:11NOTEAM 06:31
49 Tov Arne Bondal 24:13NOTEAM 06:3350 Glenn Svarstad 24:17Snøgg Bryting 06:3751 Håkon Anundskås 24:19Heddal IL Langrenn 1 06:3952 Trygve E. Strande 24:21NOTEAM 06:41
53 Borgar Johnsen 24:28NOTEAM 06:48
54 Leif Anders Kasin 24:31Heddal IL Langrenn 1 06:5155 Eirik Moen Kasin 24:33Heddal IL Langrenn 1 06:5356 Arnfinn Johnsen 24:44Spenst Notodden 4 07:0456 Ørjan Solheim 24:44Gan Bil 07:04
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58 Sindre Skretting 24:46Snøgg Friidrett 1 07:06
59 Bengt Halvard Odden 24:50Sauland Idrettslag 1 07:1060 Jon Holtan Øverbø 24:57NOTEAM 07:17
61 Bjørn Hallvard Lund 25:12Precision Subsea AS 2 07:3262 Torleiv Berget Hedegart 25:22Snøgg Friidrett 1 07:4263 Remi Skogholt 25:32NOTEAM 07:5264 Tomas Sundelin 25:33Spenst Notodden 2 07:53
65 Jostein Tveiten 25:35Precision Subsea AS 2 07:5566 Hallgeir Bakken 25:36Spenst Notodden 4 07:5667 Kjetil Solberg 25:38Heddal IL Langrenn 1 07:58
68 Halvor Werge 25:41Snøgg Bryting 08:0169 Kim Rune Lia 25:55NOTEAM 08:15
70 Jørgen Mostue 25:56Snøgg Bryting 08:1671 Marius Pedersen 26:13Notodden Håndball Lag 08:3372 Helge Aasland 26:14Snøgg Friidrett 1 08:3473 Simen Unhammer 26:30Snøgg G9 08:50
74 Svein Surtevju 26:33Heddal IL 08:5375 Øystein Anundskås 26:34Heddal IL Langrenn 1 08:54
76 Robert Lindeboom 26:52Lisleherad Idrettslag 2 09:1277 Åge Ulserød 26:59Precision Subsea AS 2 09:1978 Marcus Rønning 27:07Granherad IL 09:27
79 Ole Bjørn Johansen 27:12Spenst Notodden 2 09:3280 Bendik Schia Løe 27:23Notodden Håndball Lag 09:4381 Daniel Engebretsen 27:24NOTEAM 09:4482 Espen Naustvoll 27:28Tinfos BIL 09:48
83 Eirik Greiner 27:46Sauland Idrettslag 1 10:0684 Benjamin Karlsen 27:51Karlsens Tømrerservice 10:11
85 Morten Hedegart 28:02Gransherad IL 3 10:2286 Zakaria Rasouli 28:12Snøgg G9 10:3287 Olav Andreassen 28:59Treolje AS 11:19
88 Egil Simones 29:33Notodden o-lag 11:5389 Thomas Rasmussen 30:08NOTEAM 12:2890 Anton Naper Kjelaas 30:15Snøgg G9 12:3591 Knut Naper Hansson 30:16BUP 12:36
92 Alexander Åmås 30:36Snøgg Bryting 12:56
93 Halvor Bolkesjø 30:50Gransherad IL 1 13:1094 Torjus Bolkesjø 30:51Gransherad IL 1 13:1195 Bjørn Erik Nielsen 30:55A.Nielsen Trafikkskole 13:1596 Adrian Svendsen 30:57Heddal IL - skiskyting 1 13:17
97 Tor Johannesen 31:46NOTEAM 14:0698 Sverre Aamaas 32:01NOTEAM 14:2199 Øystein Tørre 32:03Precision Subsea AS 2 14:23100 Svend Throndsen 32:36Snøgg Friidrett 14:56
101 Eirik Kleppe Nilsen 33:07Snøgg G9 15:27
102 Willam Cumbes Pedersen 33:31Gransherad IL 2 15:51103 Iver Hordvei 33:49Lisleherad Idrettslag 1 16:09104 Hans Andreas Kaasa 34:07Spenst Notodden 2 16:27105 Ask N. Kjelaas 34:19BUP 16:39
106 Sveinung Nisi 34:32Gransherad IL 2 16:52107 Marius Aga Andersen 34:55Snøgg Friidrett 1 17:15108 Hans Bugge Andersen 34:57Snøgg Friidrett 1 17:17109 Vetle Bergskås 36:08Heddal IL - skiskyting 1 18:28
110 Petter Kaasa 36:09Heddal IL Skiskyting 18:29
111 Bjørn Sverre Nilsen 36:13Lisleherad Idrettslag 1 18:33112 John Gunnar Nguyen 37:01Snøgg G9 19:21113 Abdurahman Salvah Sami Ali 37:10Snøgg G9 19:30114 Lucas S. Solberg 37:35Snøgg G9 19:55
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115 Kristian Pladsen 37:38Heddal IL Langrenn 2 19:58
116 Tore Løndal Løkka 38:27Gransherad IL 3 20:47116 Hans Halvor Seljordslia 38:27Gransherad IL 2 20:47
118 Steffen Natadal 40:56A.Nielsen Trafikkskole 23:16118 Emil Barikmo Hefre 40:56Gransherad IL 2 23:16120 Elias Løkka Carville 41:57Heddal IL - skiskyting 1 24:17121 Asam Sephavand 42:34Snøgg G9 24:54
122 Rolf Henning Espedalen 42:40Lidvard Arvesen K&D 25:00122 Ole Gunnar Deila 42:40Lidvard Arvesen K&D 25:00124 Nedas Jonaviciws 45:32Snøgg G9 27:52
125 Jone Syftestad Eriksen 45:42Snøgg G9 28:02126 Tiam Sephavand 45:51Snøgg G9 28:11
127 Ove Engravslia 45:55Sauland Idrettslag 1 28:15128 Vebjørn Andersen 47:15Snøgg G9 29:35129 Sander Leth Haukvik 47:18Snøgg G9 29:38130 Lene Rauland 49:34NOTEAM 31:54
131 Lars Tore Markussen 52:08Gransherad IL 1 34:28132 Magnus Markussen 52:09Gransherad IL 1 34:29
133 Marcus Lindeboom 1:02:54Lisleherad Idrettslag 2 45:14DNF Øyvind Støren Skarphedin134Antall Påmeldte:  145 Startende: 134

K5
1 Mona Hegna 20:06Gransherad IL 22 Ingvild Tronstad Andersen 21:41IL Beveren 01:353 Hanna Kristine Larsen 21:43Hjartdal IL 1 01:374 Vera Flatland 22:10Heddal IL Langrenn 1 02:04
5 Eirin Nordgård 22:49Heddal IL Langrenn 2 02:436 Birgitte Broshaug 22:55Gransherad IL 1 02:497 Hanne Synnøve Andreassen 23:02Tveiten skole 1 02:568 Kristine Haugen 23:07Snøgg Bryting 03:01
9 Anne Svarstad 23:08Snøgg Bryting 03:02
10 Liv Høyset 23:36Spenst Notodden 4 03:3011 Tone Anne Høyset 23:37Spenst Notodden 1 03:3112 Guro Ingebjørg Kleiv 23:56Vinje IL 03:5013 Anne Jorun Gohli 24:46Heddal IL Langrenn 2 04:40
14 Vibeke Onshus 25:01Notodden Helsestasjon 04:5515 Rine Elisabeth Johansen 25:22Precision Subsea AS 1 05:1616 Kari Tho 25:28Hjartdal IL 2 05:2217 Mari Antonsen 25:29Gransherad IL 3 05:23
18 Stine Haagensen Grotbæk 25:30NOTEAM 05:24
19 Lisa Marie Lie 25:44Precision Subsea AS 1 05:3820 Mariann Langås 25:59Notodden kommune 05:5321 Olaug Løndal Løkka 26:03Gransherad IL 3 05:5722 Kristine Sætre 26:05Gransherad IL 3 05:59
22 Ingrid Haug Brekke 26:05Gransherad IL 2 05:5924 Veslemøy Værvågen 26:15Notodden Helsestasjon 06:0925 Maren Finnebråten 26:28Heddal IL Langrenn 06:2225 Britt Merete Funner 26:28Hjartdal IL 1 06:22
27 Guro Anundskås 26:34Heddal IL Langrenn 1 06:28
28 Gro Ingebjørg Liane Evju 26:43Precision Subsea AS 1 06:3729 Guro Dølen Haugen 27:01Hjartdal IL 1 06:5530 Elin Fykerud Johannesen 27:03NOTEAM 06:5731 Stine Småkasin 27:04Spenst Notodden 4 06:58
32 Ann Helen Lier 27:12Spenst Notodden 1 07:0633 Hilde Bakken 27:31Spenst Notodden 3 07:25
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33 Åsne Margrete Kleiv 27:31Vinje IL 07:25
35 Kristine Bakken Seljord 27:44Snøgg Friidrett 1 07:3835 Anne Brekke 27:44Gransherad IL 3 07:38
37 Irun Berget Hedegart 27:48Snøgg Friidrett 1 07:4237 Rachel Kolbjørnsrud 27:48Snøgg Friidrett 1 07:4239 Åsne Jonstang Hordvei 27:56Heddal IL - skiskyting 1 07:5040 Caroline Moskar 27:57NOTEAM 07:51
41 Synne Sandven 28:13Notodden o-lag 08:0742 Kristin Sandven 28:17Notodden o-lag 08:1143 Inger Marie Vatne 28:27Tveiten skole 2 08:21
44 Torgunn Haugen 28:38Snøgg Bryting 08:3245 Randi Therese Haugen 28:50Hjartdal IL 2 08:44
46 Louise Godskesen 29:00Notodden Helsestasjon 08:5447 Idun Åsheim Mykland 29:03Heddal IL - skiskyting 1 08:5748 Cornelia Bredesen 29:05Snøgg Friidrett 1 08:5949 Kristin Kjøle 29:13Hjartdal IL 2 09:07
49 Mailen Pedersen 29:13Hjartdal IL 2 09:0751 Olaug Flatland Dyrud 29:34Sauland Idrettslag 1 09:28
52 Sanne Løkka Hagen 29:39Snøgg Bryting 09:3353 Gudrun Løkka Hagen 29:40Spenst Notodden 3 09:3454 Anne Gjerjordet Prytz 29:41Sauland Idrettslag 1 09:35
55 Celine Tveiten 29:58Snøgg Bryting 09:5256 Ann Marikken Natadal 29:59Spenst Notodden 4 09:5357 Karoline Robertsen 30:11NOTEAM 10:0558 Stine Moen 30:13Notodden Håndball 10:07
58 Sunniva Lind 30:13Notodden Håndball Lag 10:0758 Tone Bruserud 30:13Notodden Håndball Lag 10:07
58 Hanne Dalskås 30:13Notodden Håndball Lag 10:0762 Lene Løkka Granlund 30:18Heddal IL Langrenn 2 10:1263 Vera Øymo 30:22Spenst Notodden 2 10:16
64 Anja Øymo 30:23Spenst Notodden 2 10:1765 Oda Vaagen Paulsen 30:30Notodden o-lag 10:2466 Ingrid Vaagen Paulsen 30:41Notodden o-lag 10:3567 Guro Østland Vala 30:44NOTEAM 10:38
68 Anlaug Thora Bentsrud 30:46Sauland Idrettslag 1 10:40
69 Ingrid Finnebråten 30:51Heddal IL Langrenn 10:4570 Jorunn Svarstad 31:06NOTEAM 11:0071 Anne Haugan 31:25Hjartdal IL 2 11:1972 Hilde Hovdejord 31:39Hjartdal IL 2 11:33
73 Kristine Greiner 32:04Sauland Idrettslag 1 11:5874 Anne Åsne Seljordslia 32:15Gransherad IL 2 12:0975 Beathe Jacobsen 32:27Heddal IL Langrenn 2 12:2176 Thale Trondsen 32:36Heddal IL Langrenn 12:30
77 Camilla Hordvei 32:38Lisleherad Idrettslag 1 12:32
78 Vigdis Antonsen 32:48Gransherad IL 3 12:4278 Ingeborg Langåsdalen 32:48Hjartdal IL 1 12:4278 Cathrine Melsom 32:48A.Nielsen Trafikkskole 12:4281 Hedda Høgetveit 32:49Hjartdal IL 1 12:43
82 Linda Helgaseth 32:51Spenst Notodden 1 12:4583 Anne Langåsdalen 33:35Hjartdal IL 2 13:2983 Anita Cumbes Pedersen 33:35Gransherad IL 2 13:2985 Eline Bakken 33:59Heddal IL - skiskyting 1 13:53
86 Signe S. Berget 34:26NOTEAM 14:20
87 Marit Nagelsaker 34:48Tveiten skole 1 14:4288 Silje Auglend 35:02Spenst Notodden 1 14:5689 Vilde T. Kolsung 35:40Lisleherad Idrettslag 2 15:3490 Maja Lindeboom 35:47Lisleherad Idrettslag 2 15:41
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91 Elena Haugen 36:00Lisleherad Idrettslag 2 15:54
92 Kine Tveiten 36:01Lisleherad Idrettslag 1 15:5593 Laila Finnebråten 36:02Heddal IL Langrenn 1 15:56
94 Anita Dyresen Aga 36:04Snøgg Friidrett 1 15:5894 Lena Nilsen Røraas 36:04Lisleherad Idrettslag 2 15:5896 Hilda Bergskås 36:14Heddal IL - skiskyting 1 16:0897 Elisabeth Brenna 36:34Sauland Idrettslag 1 16:28
98 Linda Marie Haugan 37:27Notodden Helsestasjon 17:2199 Annette K. Pedersen 37:28Notodden Helsestasjon 17:22100 Åsne Marie Øygarden 37:36NOTEAM 17:30
101 Silje Christine Golid 37:38Heddal IL Langrenn 2 17:32102 Gunn Synnøve Myrland 37:39Notodden o-lag 17:33
103 Tonje Christina Naustvik 37:56Notodden kommune 17:50103 Thea Stenersen 37:56Notodden kommune 17:50105 Heidi Hovde Løndal 38:10Gransherad IL 1 18:04106 Emilie Arvesen 38:22Lisleherad Idrettslag 1 18:16
107 Elisabeth Arvesen 38:23Lisleherad Idrettslag 1 18:17108 Marie Tho 38:25Hjartdal IL 1 18:19
109 Kari Hovde Løndal 38:33Gransherad IL 1 18:27110 Monika Haugen 38:35Lisleherad Idrettslag 2 18:29111 Ane Hordvei 38:39Lisleherad Idrettslag 1 18:33
112 Heidi Haug 38:40Lisleherad Idrettslag 2 18:34112 Mari Haug 38:40Lisleherad Idrettslag 2 18:34114 Helene Oterholt Golid 38:52Heddal IL Langrenn 2 18:46115 Gunvor Særsland 39:39Hjartdal IL 2 19:33
116 Henriette Brekke 40:00Sauland Idrettslag 1 19:54117 Trine Haugeberg 40:06Hjartdal IL 1 20:00
118 Hanna Haugeberg 40:09Hjartdal IL 1 20:03119 Ann Kristin Brekke 40:23Sauland Idrettslag 1 20:17120 May Iris Hjalte 40:24Tveiten skole 1 20:18
121 Solveig Hortemo 40:28Tveiten skole 1 20:22122 Kirsten Sandvik 40:56Gransherad IL 2 20:50123 Gunn Marit Nielsen 41:18A.Nielsen Trafikkskole 21:12124 Ingjerd Rånman Hovde 41:22Tuddal IL 21:16
125 Nanna Løkka 41:57Heddal IL - skiskyting 1 21:51
125 Ingrid Skjerve Røed 41:57Tveiten skole 2 21:51125 Karin Rønningen 41:57Gransherad IL 1 21:51128 Elisabeth Høyem 42:55Lidvard Arvesen K&D 22:49129 Kristine Kaasa 42:56Gransherad IL 3 22:50
130 Åshild Bergstøl 43:01Notodden Helsestasjon 22:55130 Ruth S. Kåsa 43:01Notodden Helsestasjon 22:55132 Monica Leiulfsrud 43:02Gransherad IL 3 22:56133 Rachel Innvær 43:09Notodden Helsestasjon 23:03
134 Toill Sisjord 43:16Hjartdal IL 2 23:10
135 Anita Bakka 48:58Lisleherad Idrettslag 1 28:52136 Olaug Grindalen 49:28Tveiten skole 1 29:22136 Elin Tønnesland 49:28Tveiten skole 3 29:22138 Tordis Hansen 49:30Tveiten skole 3 29:24
139 Marit Gjersjordet Prytz 49:35NOTEAM 29:29140 Guro Solberg 49:36NOTEAM 29:30141 Mathea Simensen 49:50Gransherad IL 1 29:44142 Reidun Bakka 50:33Tveiten skole 2 30:27
142 June Nilsen 50:33Tveiten skole 3 30:27
144 Irene Flåta 50:34Tveiten skole 3 30:28145 Elise Tho 51:32Hjartdal IL 1 31:26145 Heidi Våle 51:32Hjartdal IL 2 31:26147 Gunn Iren Simensen 52:09Gransherad IL 1 32:03
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148 Marianne Stenstad 54:52Tveiten skole 2 34:46
148 Eva Rulnes 54:52Tveiten skole 3 34:46150 Lisbeth Kivle 58:37Tveiten skole 3 38:31
151 Hege Schau 1:03:28Lisleherad Idrettslag 1 43:22151 Ingrid Bakka Nilsen 1:03:28Lisleherad Idrettslag 1 43:22152Antall Påmeldte:  161 Startende: 152

M10
1 Bjørn Inge Aam Verås 35:16BK ski
2 Tor Alfred Bredesen 35:27Snøgg Friidrett 2 00:113 Dag Olav Tho 36:14Hjartdal IL 3 00:584 Jørn Ivar Holland 37:08Heddal IL 01:525 Vetle Berget Hedegart 37:16Snøgg Friidrett 2 02:00
6 Tommy Øvsterud 37:28ADVL Sykkelklubb 02:127 Even Vala 37:31Notodden Fotball 02:15
8 Jon Olav Hegna 37:59Gransherad IL 4 02:439 Vebjørn Ryen Thunberg 38:05Gransherad IL 4 02:4910 Øyvind Larsen 38:12Hjartdal IL 3 02:56
11 Jørgen Johan Lia Kasin 38:21Sauland Idrettslag 2 03:0512 Morten Lunde 38:36IL Skade 03:2013 Torgeir Haug 38:58Lisleherad Idrettslag 3 03:4214 Rune Flatland 39:06Heddal IL Langrenn 3 03:50
15 Geir Kristian Holte 39:17Skagerak Kraft AS 04:01
16 Ole Jens Brekke 39:32Gan Bil 04:1617 Pål A. Isaksen 39:39IF Storm 04:2318 Sveinung Håland 39:57IL Skade 04:4119 Henning Oterholdt 40:37Lisleherad Idrettslag 3 05:21
20 Asbjørn Nisi 41:18Gransherad IL 4 06:0221 Ingar Tesdal 41:42Telemark Technologies 06:2622 Daniel Gebrehiwet 42:39NOTEAM 07:2323 Henrik Sanstad 42:49Hjartdal IL 3 07:33
24 Tore Bredesen 43:21Snøgg Friidrett 2 08:05
25 Haakon Andersen 43:43Notodden Fotball 08:2726 Geir Kolsung 43:47Lisleherad Idrettslag 3 08:3127 Sindre Klevar 45:02Heddal IL - skiskyting 3 09:4628 Einar Ruud 45:14Hjartdal IL 3 09:58
29 Francesco Loi 45:45HIT Students 10:2930 Ole Christian Golid 46:16Heddal IL Langrenn 3 11:0031 Jan Thorberg 46:20Gan Bil 11:0432 Murat Sertkaya 46:33NOTEAM 11:17
33 Adrian Nieto 47:42HIT Students 12:26
34 Håkon Engstu 47:51Heddal IL - skiskyting 3 12:3535 Kristian Walle 49:20Sauland Idrettslag 2 14:0436 Arild Huneide 49:31Lidvard Arvesen K&D 14:1537 Thomas Lien 49:32Lidvard Arvesen K&D 14:16
38 Mathias Hordvei 49:57Heddal IL - skiskyting 2 14:4139 Terje Bergskås 50:40Heddal IL - skiskyting 2 15:2440 Erlend Jacobsen 50:57Heddal IL Langrenn 3 15:4141 John Inge Heimdal 51:51Heddal IL - skiskyting 2 16:35
42 Roar Finnebråten 52:28Heddal IL Langrenn 3 17:12
42 Waldemar Stegaljuk 52:28NOTEAM 17:1244 Franco Bløchlinger 53:34Snøgg Friidrett 2 18:1845 Mathias Bergskås 54:47Heddal IL - skiskyting 2 19:3146 Trygve Løkka 55:19Heddal IL - skiskyting 2 20:03
47 Even Uhlin-Engstu 1:04:39Heddal IL - skiskyting 1 29:2347Antall Påmeldte:  50 Startende: 48
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1 Turi Malme 37:32Hitra FIK
2 Trude Harstad 40:16Sparebanken Sør 02:443 Sidsel S. Moen 40:38BK ski 03:06
4 Lillian Simones 40:59BK ski 03:275 Anine Meadows Elieson 41:31Snøgg Friidrett 2 03:596 Ingjerd Utistog Kleiv 41:36Vinje IL 04:047 Jean Claire 42:25HIT Students 04:53
8 Kari Hovde 43:23Sauland Idrettslag 2 05:519 Maylen Bakken Mæland 43:51Gransherad IL 4 06:1910 Annbjørg Hovdejord 49:13Heddal IL Langrenn 3 11:41
11 Mari Skaug 49:37NOTEAM 12:0512 Signe Hordvei 50:13Spenst Notodden 3 12:41
13 Marianne Tråer 50:51Spenst Notodden 4 13:1914 Janne Heimdal 51:30Heddal IL - skiskyting 3 13:5815 Kristine Seljord Listul 51:40Heddal IL J98-2 14:0816 Marte Gjerjordet Prytz 52:11Sauland Idrettslag 2 14:39
16 Mari Bakken 52:11Heddal IL J98-1 14:3918 Aslaug Haugetuft Sletta 53:09Heddal IL J98-2 15:37
19 Thea Trovi 53:10Heddal IL J98-2 15:3820 Torunn Gjerjordet 53:54Sauland Idrettslag 2 16:2221 Vilde Steinmoen 54:47Heddal IL - skiskyting 3 17:15
22 Tone Kjersti Gohli 55:09Lisleherad Idrettslag 3 17:3723 Anne Malin Solhaug Havrås 55:13Heddal IL J98-1 17:4124 Elin Høiseth 55:14Kondis 17:4225 Anne Skaug Nisi 56:09Gransherad IL 4 18:37
26 Maria Lykke 56:53HIT Students 19:2127 Susana Rodriguez 58:01HIT Students 20:29
28 Anita Kristine Lindeboom 1:01:13Lisleherad Idrettslag 3 23:4129 Ida Bruserud 1:01:50Heddal IL J98-1 24:1830 Liv Reisjå Brenna 1:10:32Heddal IL J98-1 33:00
30 Julie Moen Hestås 1:10:32Heddal IL J98-1 33:0032 Mari Landsverk 1:16:19Heddal IL J98-2 38:4732 Marte Tørre 1:16:19Heddal IL J98-2 38:4733Antall Påmeldte:  33 Startende: 33
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