
VARHAUGMILÅ 2014        
 Resultater - 10 kilometer 
 

 
MENN 

  
Nr NAVN IDRETTSLAG TID 

1 Risa, Jarle Undheim IL 33:55 

2 Nordås, Narve Gilje Sandnes IL 35:34 

3 Nevland, Bjøro GTI 35:56 

4 Olsen, Anders S.  Undheim IL 36:35 

5 Skaale, Eirik GTI Stavanger 36:53 

6 Nevland, Roger GTI 37:24 

7 Moen, Jan-Åge SUS BIL 37:31 

8 Aarlott, Torgeir Aker Solutions 37:32 

9 Sundvor, Bengt Jarle Bjerkreim IL 37:34 

10 Nedrebø, Bjørnar Klepp CC 37:40 

11 Ueland, Åsbjørn Varhaug IL 37:59 

12 Nygard, Jan Tore Undheim IL 38:16 

13 Ravndal, Tjøl Gjesdal IL 38:22 

14 Høyland, Odd Magne Undheim IL 38:29 

15 Varhaug, Erik Varhaug IL 38:34 

16 Bryne, Bjørn Reemarka Gard 39:26 

17 Johannessen, Håkon Østmarka IL 39:45 

18 Sleveland, Thomas Egersunds IK 40:04 

19 Beket, Hassen Varhaug IL 40:20 

20 Husveg, Tor-Andre Varhaug IL 40:27 

21 Fuglestad, Johnny Markå IL 40:44 

22 Strandseter, Marius Undheim IL 40:48 

23 Mæland, Henning   41:03 

24 Husveg, Fredrik Varhaug IL 41:12 

25 Erichsen, Jørn-Atle GTI Friidrett 41:14 

26 Samuelsen, Morten MIL 41:22 

27 Herstad, Are Egersund Friidrett 41:47 

28 Galtvik, Ole Andreas Varhaug IL, G 16 41:57 



29 Skaar, Knut Nærbø SK 42:02 

30 Tveitevol, Åsmund Aktiv Treningssenter 42:03 

31 Ringsevjen, Frode Wiig Gartneri 42:13 

32 Sørensen, Knut Ro  Egersund IK 42:15 

33 Auestad, Tore   42:21 

34 Harouny, Raymond Bjerkreim IL 42:33 

35 Skretting, Jostein Statoil 42:45 

36 Horpestad, Arne Undheim IL 42:58 

37 Matnisdal, Lars Erik Matningsdal IL  43:22 

38 Knudsen, Jarle    43:53 

39 Austnaberg, Håvard   44:09 

40 Ravndal, Jarle Gjesdal IL 44:20 

41 Madland, Lars  Varhaug IL 44:30 

42 Hauge, Håkon Kåsen 44:44 

43 Federowicz, Cyryl  PGNiG 45:02 

44 Meling, Dan-Olav Tjessem GTI 45:18 

45 Galtvik, Eivind Varhaug IL 45:31 

46 Skretting, Bjørn Varhaug IL 45:31 

47 Madland, Lars Trygve Varhaug IL 46:13 

48 Sandsbråten, Olav H Varhaug, G 12 46:22 

49 Abeland, Dag Hermann GTI 46:35 

50 Skrettingland, Kenneth Varhaug IL 46:42 

51 Lende, Bjarte Varhaug IL 46:43 

52 Husveg, Jostein Varhaug IL 46:52 

53 Thunheim, Stig Harald Undheim IL 46:59 

54 Haga, Harald   47:00 

55 Rivero, Jonatan  Bryne FK 47:14 

56 Skretting, Dag Undheim IL 47:42 

57 Aske, Tor Martin   47:44 

58 Høyekvem, Oddgeir   47:47 

59 Håland, Jøran Solberg Vigrestad IK 48:10 

60 Kydland, Birger Varhaug IL, Håndball G 14 48:34 

61 Rostøl, Mathias Halvorsen Madla IL 49:53 

62 Lobekk, Stein Erlend Varhaug IL 50:03 



63 Waldeland, Oddvar   50:35 

64 Johnsen, Roar Åna B.I.L. 50:42 

65 Haugland, Hermund   50:43 

66 Tunheim, Ken Tore Varhaug IL 50:59 

67 Grude, Kjell Enok Apply Sørco 51:26 

68 Samuelsen, Bjørnar MIL 51:39 

69 Skreting, Oddvar   52:03 

70 Østebrøt, Alf Georg Egersund 52:09 

71 Håland, Mindor Varhaug IL 53:20 

72 Sundbrei, Stein Ove Bøffelklubben 53:50 

73 Egebakken, Olav Magne  Dalane Energi/BIL 54:02 

74 Varhaug, Jim Varhaug IL, G 11 54:57 

75 Auestad, Rasmus Varhaug IL, G11 54:57 

76 Vatne, Emil   1:01:57 

77 Sirevåg, Kenneth     

78 Lervik, Oddgeir     

79 Stangeland, Magnar Klepp Cycle klubb   

80 Vestbø, Asbjørn  Varhaug IL   

81 Fossfjell, Ole Undheim IL   

82 Osnes, Kasper     

83 Lervik, Geir Matningsdal IL, G 13   

84 Bregård, Bjørn Arild     

85 Romsdal, Simen Kalix SK   

86 Bratland, Atle Varhaug IL   

 

  KVINNER 

NR NAVN IDRETTSLAG TID 

1 Wiig, Maria Wiig Gartneri 42:01 

2 Frafjord, Anne Østbø  GTI 42:17 

3 Sør-Reime Hege Varhaug IL 46:55 

4 Austnaberg, Irene S   49:47 



5 Døhl, Gro Conoco Phillips B.I.L 50:12 

6 Refve, Linn Voll IL 50:59 

7 Mæland, Anne Berit Bremnes 51:40 

8 Luteberget, Ingvild Steinnes    53:01 

9 Jelsa, Jane Helen Varhaug IL 53:33 

10 Mo, Anita   53:58 

11 Møgedal, Ingrid    54:01 

12 Harouny, Gerny Egeland Bjerkreim IL 54:04 

13 Aanestad, Inger Helen   57:31 

14 Aanestad, Kjersti E Varhaug IL 57:31 

15 Pollestad, Marte   59:49 

16 Eriksen, Kristina Lovise   1:01:52 

17 Skretting, Marita   1:17:55 

18 Eriksen, Rebecca    1:05:35 

19 Bolstad, Thea   1:20:14 

20 Odland, Oddveig     
 

Resultater  - 5 kilometer 
 

 

MENN 

  NR NAVN IDRETTSLAG TID 

1 Maly, René SK Pre Radost (Slovakia) 18:27 

2 Galtvik, Hallvard Berge Varhaug IL, G 16 21:18 

3 Sandsbråten, Nils Helge Varhaug IL, G 16 23.52 

4 Pettersen, Kent Rune   23:02 

5 Dvergsdal, Ole Varhaug IL, G 11 23:33 

6 Heskestad, Tord Erichsen Skjalg IL 24:03 

7 Kydland, Lars Varhaug IL, G 12 25:02 

8 Kydland, Bård Varhaug IL, G 11 25:03 



9 Hauge, Tord R. Kåsen IL 25:38 

10 Ravndal, John Gjesdal IL 25:43 

11 Håland, Teodor Varhaug IL, G 9 25:47 

12 Håland, Runar Solberg Vigrestad IK 26:24 

13 Samuelsen, Runar MIL 27:21 

14 Frafjord, Erik Østbø  Skjalg IL 27:24 

15 Frafjord, Lars Østbø  Skalg IL 28:33 

16 Frafjord, Tom Koll GTI Friidrett 28:34 

17 Omland, Oscar Varhaug IL, G 13 28:39 

18 Omland, Johan Varhaug IL, G 13 28:55 

19 Nord-Varhaug, Ragnar A.   31:40 

    

    

 
KVINNER 

  NR  NAVN Lag (evt. gruppe) TID 

1 Wiig, Eline Gjesdal IL 22:35 

2 Wiig, Eli Gjesdal IL 23:03 

3 Tjelta H. Annette Undheim IL 23:07 

4 Heskestad, Britt GTI Friidrett 24:20 

5 Wiig, Dina Wiig Gartneri 27:50 

6 Lillesand, Ane Varhaug IL, J 15/16 27:59 

7 Ueland, Live Varhaug IL, J 15/16 27:59 

     


