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NOCLAS
1 3397411 U1 Ukjent løper 01:12,6NOTEAM
2 3501657 U1 Ukjent løper 02:03,9NOTEAM 00:51,3
3 3553369 U1 Ukjent løper 03:27,7NOTEAM 02:15,1
4 3553989 U1 Ukjent løper 04:30,1NOTEAM 03:17,5
5 3502481 U1 Ukjent løper 05:33,2NOTEAM 04:20,6
6 98 U1 Ukjent løper 06:19,4NOTEAM 05:06,8
7 3091279 U1 Ukjent løper 07:48,7NOTEAM 06:36,1
8 3399359 U1 Ukjent løper 08:37,2NOTEAM 07:24,6
9 3557089 U1 Ukjent løper 09:49,9NOTEAM 08:37,3
10 3398492 U1 Ukjent løper 10:10,9NOTEAM 08:58,3
11 3400884 U1 Ukjent løper 10:11,2NOTEAM 08:58,6
12 3573128 U1 Ukjent løper 10:20,7NOTEAM 09:08,1
13 3507928 U1 Ukjent løper 11:14,5NOTEAM 10:01,9
14 104 U1 Ukjent løper 11:27,1NOTEAM 10:14,5
15 3396223 U1 Ukjent løper 12:21,9NOTEAM 11:09,3
16 3426673 U1 Ukjent løper 13:16,7NOTEAM 12:04,1
17 113 U1 Ukjent løper 15:25,5NOTEAM 14:12,9
18 3344108 U1 Ukjent løper 15:56,9NOTEAM 14:44,3
19 117 U1 Ukjent løper 16:43,9NOTEAM 15:31,3
20 116 U1 Ukjent løper 16:45,6NOTEAM 15:33,0
21 114 U1 Ukjent løper 16:52,3NOTEAM 15:39,7
22 3020955 U1 Ukjent løper 17:02,2NOTEAM 15:49,6
23 3220878 U1 Ukjent løper 18:32,3NOTEAM 17:19,7
24 3406949 U1 Ukjent løper 18:38,9NOTEAM 17:26,3
25 3477858 U1 Ukjent løper 18:46,4NOTEAM 17:33,8
26 3023272 U1 Ukjent løper 19:00,1NOTEAM 17:47,5
27 3512993 U1 Ukjent løper 19:20,4NOTEAM 18:07,8
28 3504206 U1 Ukjent løper 19:34,1NOTEAM 18:21,5
29 3411766 U1 Ukjent løper 20:25,4NOTEAM 19:12,8
30 129 U1 Ukjent løper 34:33,1NOTEAM 33:20,5
31 3355856 U1 Ukjent løper 36:03,1NOTEAM 34:50,5
32 3228020 U1 Ukjent løper 36:04,8NOTEAM 34:52,2
33 3482494 U1 Ukjent løper 36:06,6NOTEAM 34:54,0
34 130 U1 Ukjent løper 42:02,7NOTEAM 40:50,1
35 3557204 U1 Ukjent løper 45:51,5NOTEAM 44:38,9
36 97 U1 Ukjent løper 53:58,0NOTEAM 52:45,4
37 3567070 U1 Ukjent løper 1:19:15,9NOTEAM 1:18:03,3

37Antall Påmeldte:  56 Startende: 49

Gutar
1 Henrik Seljeset 04:55,0Røa IL
2 Benjamin Engen Hatlelid 04:56,4Hornindal IL 00:01,4
3 Fredrik Fiskarstrand 05:31,9Ålesund friidretsklubb 00:36,9
4 Andreas Sannes Hole 05:35,3Gimletroll 00:40,3
5 Ole Sivert Røyrhus 05:35,8Stranda IL 00:40,8
6 Torje Seljeset 05:44,0Hornindal IL 00:49,0
7 Jakob Sæter 05:50,7Sunnylven IL 00:55,7
8 Gabriel Larsen Dale 06:05,1Førde 01:10,1
9 Markus Nordangshol 06:13,7Nordangdal 01:18,7
10 Kasper Ringdal 06:29,2Sunnylven IL 01:34,2
11 Kristian Hauge 06:29,4Sunnylven IL 01:34,4
12 William Fiskerstrand 06:39,2Ålesund friidretsklubb 01:44,2
13 Thomas Sander Hole 06:40,0Sunnylven IL 01:45,0
14 Sander Kleiven Hjelme 06:46,8Mauseidvåg IL 01:51,8
15 Emil Nordangshol 06:47,6Nordangdal 01:52,6
16 Espen Ringdal 06:47,8Sunnylven IL 01:52,8
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Gutar
17 Daniel Valås 07:05,9Ålesund friidretsklubb 02:10,9
18 Eivind Seljeset 07:07,3Røa IL 02:12,3
19 Christoffer Tryggestad 07:17,1NOTEAM 02:22,1
20 Johannes Tryggestad 07:26,8NOTEAM 02:31,8
21 Iben Leander Dale 07:30,2Førde 02:35,2
22 William Årseth 07:38,7Rollon 02:43,7
23 Daniel Sæter 07:43,9Sunnylven IL 02:48,9
24 Ørjan Hauge 08:02,6Sunnylven IL 03:07,6
25 Alexander Tryggestad 08:21,1NOTEAM 03:26,1
26 Sindre Tomasgård 08:26,0Kårvåg Havørn 03:31,0
27 Marius Eikrem 09:56,6NOTEAM 05:01,6

27Antall Påmeldte:  29 Startende: 29

Jenter
1 Fien van Zwieten 05:40,9Stranda IL
2 Sanna Aslaksen 05:57,4Stranda IL 00:16,5
3 Kristine Hjellbakk Hole 05:59,0Sunnylven IL 00:18,1
4 Sara Sæter 06:15,7Sunnylven IL 00:34,8
5 Stine Larsen 06:20,7Ålesund friidretsklubb 00:39,8
6 Pia H. Bergersen 06:25,0Stranda IL 00:44,1
7 Nora Sannes Hole 06:29,1Gimletroll 00:48,2
8 Mathilde Forbord 06:47,6Sunnylven IL 01:06,7
9 Annea Aslaksen 06:53,9Stranda IL 01:13,0
10 Bertine Lade 07:07,4Sunnylven IL 01:26,5
11 Nora Forsell 07:18,8KVIK 01:37,9
12 Inga Øvreberg 07:55,4Sunnylven IL 02:14,5
13 Maria Øvreberg 08:40,8Rollon 02:59,9
14 Lone Ringdal 09:57,4Sunnylven IL 04:16,5
15 Jenny Leona Dale 12:24,9Førde 06:44,0
16 Elisabeth Tryggestad 16:15,6NOTEAM 10:34,7

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Herrer
1 Kristian Nedregård 21:26,3Spjelkavik
2 Anders Mølmen Høst 21:39,9Lyn 00:13,6
3 Anders Aamodt Resell 22:00,1Lyn 00:33,8
4 Stian R. Andresen 22:09,0Lyn 00:42,7
5 Johan Tjelle 22:35,2Lyn 01:08,9
6 Henrikk Bakke 22:43,3Lyn 01:17,0
7 Knut Anders Hatlen 22:46,8Stranda IL 01:20,5
8 Stian Rothi Svendby 22:51,7Lyn 01:25,4
9 Håkon Stavik 23:17,9Ålesund friidretsklubb 01:51,6
10 Bendik P. Andresen 23:26,8Lyn 02:00,5
11 Harald Wright 23:30,7Lyn 02:04,4
12 Hans Kristian Stadheim 23:35,7Lyn 02:09,4
13 Helge Kvam Karbø 23:47,1Sunnylven IL 02:20,8
14 Johan Eirik Meland 24:38,1Markane 03:11,8
15 Trygve Tryggestad 25:20,4Sunnylven IL 03:54,1
16 Bjørn Larsen 25:52,0Ålesund friidretsklubb 04:25,7
17 Robin Jørgensen 26:25,0FK Sykkylven 04:58,7
18 Erling Hagen 26:35,2Telesport 05:08,9
19 Vegard Røyrhus 26:36,1Hovdebygda IL 05:09,8
20 Per Ingebrigt Karbø 26:49,2Sunnylven IL 05:22,9
21 Sondre Overvoll Hole 26:57,6Stranda IL 05:31,3
22 Kenneth Andre Hole 27:36,2Sunnylven IL 06:09,9
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Herrer
23 Sivert Gjære Stavik 27:40,3Lønset 06:14,0
24 Aksel Mathias Meland 27:52,2Markane 06:25,9
25 Ottar Frøysa Hellebostad 28:13,0Sunnylven IL 06:46,7
26 Jonny Habostad 29:15,0ORKLA Foods IL 07:48,7
27 Christer Tryggestad 29:23,8NOTEAM 07:57,5
28 Lars Helsem 29:27,9Stranda IL 08:01,6
29 Tor Olav Eikrem 29:37,2Norsk Energi 08:10,9
30 Odd Arild Dale 29:39,7Førde 08:13,4
31 Even Korsedal 30:11,2Stranda IL 08:44,9
32 Runar Dankel 30:13,4NOTEAM 08:47,1
33 Øyvind Hole 30:19,0Sunnylven IL 08:52,7
34 Asbjørn Karbø 30:34,1Sunnylven IL 09:07,8
35 Knut Dag Langeland 31:00,3Sunnylven IL 09:34,0
36 Lars Røyrhus 31:10,7Stranda IL 09:44,4
37 Kåre Kleiven 31:13,1Blindheim 09:46,8
38 Dag Stadheim 31:15,2Sunnylven IL 09:48,9
39 Oskar Korsbrekke 31:31,4Rustad 10:05,1
40 Jens Forbord 31:43,7Sunnylven IL 10:17,4
41 Øystein Skare 31:53,5NOTEAM 10:27,2
42 Henning Finstad 32:23,5Førde 10:57,2
43 Øystein Drabløs 32:52,1Team Inkludia 11:25,8
44 Petter Andersen 33:48,6NOTEAM 12:22,3
45 Dag Ryste 34:52,6Stranda IL 13:26,3
46 Morten Andersen 35:07,2Spjelkavik 13:40,9

46Antall Påmeldte:  47 Startende: 47

Kvinner
1 Ingvild Øye 26:10,3NOTEAM
2 Kari-Anne Tryggestad Ryste 28:00,7Sunnylven IL 01:50,4
3 Marianne B Eikrem 29:47,3Deloitte 03:37,0
4 Elin Kumlin 30:55,3Sverige 04:45,0
5 Åse Lill Hole Bøstrand 31:38,1NOTEAM 05:27,8
6 Maria Tryggestad 32:36,3Sunnylven IL 06:26,0
7 Hege Ringdal 34:24,5Sunnylven IL 08:14,2
8 Guri Pors Johannessen 35:08,1NOTEAM 08:57,8
9 Emilie Brekke 36:37,1Sunnylven IL 10:26,8
10 Ingrid Hole 43:02,3Sunnylven IL 16:52,0

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10
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