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Trimklasse m/tid damer 11 km
1 Ranveig Rotmo 1:36:05Vuku IL 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 15-16 år, 11km
1 Marie Berg 1:06:39Mosvik friidrett 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 17-18 år, 11 km
1 Sigrid Hallem Solum 1:12:02Leksdal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 19-34 år, 11 km
1 Mari Guin 57:48Frol IL 0
2 Marit Anita Karlsen 59:30Mosvik I L 01:420
3 Heidi Hestmark 1:00:28Namdal løpeklubb 02:400
4 Signe Kristine Fikse 1:13:11Helgådal I L 15:230

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 15-16 år, 11 km
1 Jonas Veie Daling 53:53Frol IL 0
2 Sivert Borgen 54:44Leirådal I L 00:510
3 Jørgen Wekre 1:07:43Henning I L 13:500
DNF Aleksander Haga Stiklestad I L 0

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 17-18 år, 11 km
1 Magnus Sivertsen 54:21Leirådal I L 0
2 Peder Hojem 1:01:41Stiklestad I L 07:200

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 50-54 år, 11 km
1 Jo Severin Matberg 1:02:15Frol IL 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 55-59 år, 11 km
1 Ola Berget 53:04Ogndal I L 0
2 Nils Birger Jentoftsen 1:09:35Inderøy I L 16:310

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 65-69 år, 11 km
1 Agnar Kvam 1:14:51Inderøy I L 0
2 Arne Ramdal 1:33:51Måssåklubben 19:000

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn over 90 år, 4,2 km
1 Knut Green 41:01Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 19-34 år, 15 km
1 Jens Høiås 1:03:29Steinkjer Fik 0
2 Bernhard Rønning 1:07:02Skogn I L 03:330
3 Jan Sandstad Ness 1:10:38NTNUI Friidrett 07:090
4 Jon Sivertsen 1:13:00Leirådal I L 09:310
5 Erlend Rolien 1:22:23Skogn I L 18:540
6 Svein Inge Ydse 1:22:26Verdal OK 18:570

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 35-39 år, 15 km
1 Jan Olav Smalås 1:07:55Namdal løpeklubb 0
2 Anders Högberg 1:11:38Skogn I L 03:430
3 Paul-Johan Gustad 1:27:51NOTEAM 19:560

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 40-44 år, 15 km
1 Bjørnar Aksnes 1:13:01Helgådal I L 0
2 Ole Petter Kjerkreit 1:13:36ABG Sundal Collier 00:350

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 45-49 år, 15 km
1 Carlos Silva de Brito 1:05:40Ogndal I L 0
2 Sture Sivertsen 1:12:54Leirådal I L 07:140
3 Inge Hafstad 1:31:06Leirådal I L 25:260
4 Torgeir Lyngstad 1:42:06NOTEAM 36:260

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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