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| mai 2015 gar starskuddet for @COTRAIL OSLO. Et unikt
langlgp som er apent for alle. @COTRAIL er allerede
etablert i Paris og i Brussel. | 2015 kommer lgpet til Oslo,
Barcelona og Milano. | Paris deltar over 10.000 lgpere
hvert ar.

€COTRAIL er lgpet som beveger seg i de grgnne lungene i europeiske storbyer. 90
prosent av lgypa gar pa stier og grusvei, hele tiden i naerheten av storbyen. @COTRAIL
Oslo er et CO2-ngytralt lap med en sterk miljgprofil. @COTRAIL Oslo gar i front med
miljgfokus under store arrangementer mens man samtidig kan nyte bade de urbane og
naturlige omradene i Oslo. €CORun Oslo implementerer en solid miljgpolicy og frem-

mer «sporlgs» adferd med spesiell vekt pa reduksjon av karbonavtrykk, biodiversitet og
bevaring av historiske og kulturelle verdier.

Som deltaker vil du oppleve naturperlene og de kulturelle godbitene rundt Oslo, samti-
dig som du lgper.

| Oslo vil starten ga fra Operaen, og lgypa vil bevege seg rundt hovedstaden fgr den
0gsa ender opp ved Operaen.

Det vil bli en unik opplevelse for alle som deltar i @ COTRAIL 23. mai neste ar.

18 km for nybegynnere
45 km Ultra
80 km Ultra, her har vi en begrensing pa 750 deltakere

15% rabatt pd deltakeravgiften dersom pamelding skjer innen 15.10.2014

Serkedalen,

Maridalsvanngt

Lysaker
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