
Trønderjogg

Strindheim  IL RESULTATLISTE 21.08.2014

Trondheim

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

10  km

G12-13 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Aleksander  Dahl-Andersen Freidig 2461 46:29.3 00:00.0

G14-15 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Halvor  Vada Strindheim  Ski 2311 41:13.1 00:00.0
Henrik  Tanem Strindheim  IL 2212 41:35.0 00:21.8

G16-17 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Thomas  Syrstad Løkken  IF 2451 37:47.9 00:00.0
Yrjar  Lorentz  Langaas 1182 57:07.0 19:19.1

K20-22 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Kristine  Dahl 1281 56:07.8 00:00.0
Elisabeth  Solbakken 1312 01:02:52.2 06:44.3

K23-34 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Line  Holtet  Evensen 1381 42:07.9 00:00.0
Louise  Codd 1432 47:53.3 05:45.3
Ulrikke  Grønberg 1303 48:27.8 06:19.8
Hege  Brå  Klokkervold 1454 49:27.4 07:19.5
Bodil  Aalberg - 1465 50:25.5 08:17.6
Grete  Buran DFØ 1606 51:21.2 09:13.3
Laila  Gangstad Statoil  BIL 2147 51:43.0 09:35.1
Ingvild  Skorve Miljøjoggoratet 1838 54:19.9 12:11.9
Marianne  Kvaal Miljøjoggoratet 1829 54:33.9 12:25.9
Ingeborg  Sørensen 12610 55:41.3 13:33.3
Tina  Paasche Ingen 17211 55:50.8 13:42.9
Kaja  Rindal  Bakkejord Strindheim  IL 21912 55:57.1 13:49.2
Ingela  Reppe NTNU  Fallskjermklubb 19113 56:53.0 14:45.1
Marion  Ramberghaug 133 DNS DNS

K35-39 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Guro  Sundal Klæbu  Løpeklubb 1761 38:58.5 00:00.0
Kjersti  Nygård 1402 51:57.5 12:59.0
Siv  Cathrine  Torbergsen Coca  Cola  Enterprices 1593 52:15.9 13:17.3
Jannicke  Jakobsen 2924 01:01:00.9 22:02.4

K40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anne  Nevin Strindheim  IL 2201 36:59.8 00:00.0
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10  km

K40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Irene  Haugsdal  Olsøybakk Strindheim  IL 2302 40:01.2 03:01.3
Lisbeth  Vold Strindheim  IL  /  Statoil 2243 40:37.6 03:37.8
Trine  Sørensen  Nicolaisen TrønderEnergi 2404 45:46.4 08:46.6
Astri  Halsan  Høiskar Ranheim  IL 1995 47:28.2 10:28.3
May  Helen  Skjærvø Frelsesarmeens  Rusomsorg 1666 55:50.6 18:50.8

K45-49 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Siri  Ann  Nyrnes Strindheim  IL 2251 42:49.2 00:00.0
Inger  Lise  Stavehaug 2602 53:26.1 10:36.8

K50-54 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Mette  Foss St.  Olav  H 2911 46:43.0 00:00.0
Jorunn  Saltvik  Winnberg Ytterøy  IL 2432 48:27.6 01:44.5

K55-59 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Tonje  Strømholm 1221 01:07:47.6 00:00.0

K60-64 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Wenche  Lande ByåsenIL 1561 44:42.0 00:00.0
Ruth  Vaabenø 1292 01:01:09.9 16:27.9

M20-22 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Håkon  Selvnes Orkdal  IL 1961 34:46.7 00:00.0

M23-34 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Torkil  Eide  Solstad NTNUI  -  Friidrett 2511 34:17.8 00:00.0
Øyvind  Sandbakk Skogn  IL  /  Skogn  Il 3072 34:35.1 00:17.3
Bjørnar  Mogård Selbu  IL 2043 34:48.5 00:30.7
Jon  Gaundal Tine  Tunga 2354 35:53.4 01:35.6
Knut  Anders  HATLEN Stranda  IL 2185 36:10.8 01:53.0
Aleksander  Hanssen Namdal  løpeklubb  /  Norconsult  BIL 1846 36:14.5 01:56.7
Bjørnar  Hynne Ronglan  IL 2027 36:53.4 02:35.6
Ola  Haseth  Balestrand Rindal  IL  /  Eiendomsmegler  1 2768 37:09.6 02:51.8
Alexander  Hofstad Rindal  IL 2939 37:49.8 03:31.9
Haakon  Utby NTNUI  -  Friidrett  /  NTNUI 19510 37:51.6 03:33.8
Jon-Olav  Grav St.  Olavs  Hospital 21111 37:52.6 03:34.8
Svein  Christian  Wedum NTNUI 19412 38:11.4 03:53.6
Arne  Berg Meldal  IL 18113 38:43.0 04:25.2
Jan  Håvard  Valstad Eiendomsmegler  1  Midt-Norge 29814 39:05.5 04:47.6
Bjørn  Balstad Byåsen  Festlangrenn  /  SMN 15215 39:13.8 04:56.0
Tomas  Moe  Skjølsvold Storbassens  Venner 21616 39:18.9 05:01.0
Trond  Sliper Bratsberg  IL 15017 39:40.3 05:22.5
Ulf  Johanen Byåsen  IL  /  Sintef 15418 39:44.1 05:26.3
Jørgen  Løvseth Namdal  løpeklubb 29519 40:25.1 06:07.3
Henrik  Stenvik KLP  Banken 17720 40:35.7 06:17.9
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10  km

M23-34 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Morten  Solbakken DNB 16221 40:40.4 06:22.5
Marius  Støvneng  Hovde SpareBank  1  SMN 20722 41:23.8 07:05.9
Åge  Halvorsen SMN 24723 41:33.4 07:15.5
Petter  Heggen DFØ 16124 42:09.0 07:51.1
Mads  Grimsbu Aker 14725 42:40.1 08:22.3
Christoffer  Haavelmoen 11526 43:22.5 09:04.7
Hans-Johnny  Schjelderup  Nilsen St.  Olavs  H 21027 43:52.2 09:34.4
Eskil  Granefjell Hattfjelldal  IL  /  Hattfjelldal  IL 16828 44:08.1 09:50.3
Mikkel  Danielsen NTNU-FSK 27829 45:39.8 11:22.0
Egil  Krystad 12130 45:41.5 11:23.6
Issaias  Michael  Derea 27031 45:43.9 11:26.1
Bjarte  Holmgard 12732 46:18.2 12:00.4
Johan  Sønstabø 12433 47:47.0 13:29.2
Bjørn  Olav  Holten 13734 49:13.4 14:55.6
Johan  Sandgrind Egen 16335 54:03.9 19:46.1
Hasala  Dharmawardena NTNU 18836 54:06.9 19:49.0
Aleksanders  Hågensen Frelsesarmeens  Hveita  United 16537 01:06:33.3 32:15.5

M35-39 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ebrahim  Abdulaziz Strindheim  IL  /  Strindheim 2681 32:41.5 00:00.0
Magnus  Alsaker Ranheim  IL 2002 35:40.4 02:58.8
Bendik  Lunde 1193 38:08.9 05:27.4
Arve  Rygg 2584 38:56.8 06:15.3
Espen  Skjevik PwC 1985 41:08.4 08:26.8
Frode  Lein Topteam  Elite  SK 2376 41:42.2 09:00.7
Marian  Brandt 2527 42:21.4 09:39.8
Trond  Vårvik Siemens 2058 42:30.6 09:49.0
Anders  Tøndell 2569 44:38.4 11:56.9
Bård  Stian  Gartland Tonstadbrinken 23610 45:12.0 12:30.5
Lars  Erik  Gylland 12011 45:53.7 13:12.2
Lidvar  Vartdal 14212 47:15.3 14:33.7
Jan-Åge  Heggvik 13513 48:54.2 16:12.6
Kristian  Kulvik Saksvik  Fysioterapi  &  Manuellterapi 20314 50:44.0 18:02.4
Paulo  Girão NTNUI  Friidrett 24815 51:00.3 18:18.7

M40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Frode  Sundal Klæbu  Løpeklubb 1751 37:37.7 00:00.0
Eystein  Mærk  Voll Støren  Sportsklubb 2172 37:53.9 00:16.2
Eirik  Torbergsen Tromsø  Løpeklubb  /  Troms

Fryseterminal  AS
2393 37:57.3 00:19.5

Eirik  Bruset NTNU  FSK 1934 40:17.7 02:40.0
Bjørn  Skaare Statoil  BIL 2135 40:31.3 02:53.5
Egil  Søvik  Pedersen Nordic  Semiconductor  ASA 1876 41:28.9 03:51.2
Tormod  Humstad 1397 42:09.9 04:32.1
Trond  Lein TopTeam 2778 44:16.7 06:38.9
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M40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ørjan  Dahl  Bere Topteam  SK  /  Pareto 2389 44:17.5 06:39.8
Harald  Langaas 12510 45:05.6 07:27.9
Ståle  Tømmerås 11711 45:19.5 07:41.7
Svein  Erik  Hopen Charlottenlund  SK 15712 45:39.1 08:01.3
Vidar  Nergaard ITNOR  BIL 17313 46:07.5 08:29.7
Tage  Borøchstein Trygg/Lade 24214 46:30.5 08:52.8
Knut  Kvaran 25715 47:30.2 09:52.5
Johan  Ljungstedt Charlottenlund  SK 15816 48:23.0 10:45.2
Jon-Arild  Gjerde 11617 48:49.7 11:11.9
Hans  Einar  Lundli Bim  Bam  United 14918 49:13.6 11:35.8
Rune  Johansen Signicat 20619 52:36.4 14:58.6
Billy  Myhre NTNU  Fallskjermklubb 19220 53:08.7 15:30.9

M45-49 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Terje  Olsen Byaasen  Skiklub  /  Danica  Pensjon 1511 34:14.8 00:00.0
Sivert  Sørumgård Byaasen  Skiklub 2642 36:11.3 01:56.4
Stein  Ove  Erikstad Rindal  IL 2883 37:29.5 03:14.6
Roar  Kollerud Strindheim  IL 2734 40:58.9 06:44.0
Nils  Ivar  Leraand Munkholmen  Legesenter 3005 41:26.1 07:11.2
Rune  Holmen Nidaros  Turn/Enova  BIL 1856 41:44.3 07:29.4
Chytra  Thomas Team  O2 2337 42:07.2 07:52.3
Knut  Iver  Aastorp 1138 42:09.7 07:54.8
Tore  Eidem  (1-Aiy) Lensvik  IL 1809 42:16.8 08:01.9
Knut  Arne  Kissten Krampe 17810 42:24.3 08:09.4
Sivert  Børsting 29711 43:14.0 08:59.1
Bjørn  Lindi 13212 46:24.5 12:09.6
Pål  Helge  Øvrebø Statoil  BIL 21213 46:53.7 12:38.8
Håvard  Steinsbekk Telenor  BIL 23414 47:29.8 13:15.0
John  Våge RMC 20115 47:57.7 13:42.8
Gisle  Woldseth Gjensidige  BIL 16716 48:26.6 14:11.7
Jan  Vidar  Snefugl 14117 01:02:53.2 28:38.3
Geir  Dahlsveen Strindheim  IL 227 DNS DNS

M50-54 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Lars  Harald  Blikra Strindheim  IL 2221 38:52.8 00:00.0
Kristian  Steinnes NTNU 1902 39:57.3 01:04.5
Roar  Bjørnerås Fjellørnen 1643 40:34.2 01:41.3
Stein-Ove  Winnberg Ytterøy  IL 2444 43:32.9 04:40.0
Roald  Lilletvedt HiST 1705 44:57.3 06:04.5
Harald  Sundby Team  Dueslaget 3066 45:17.5 06:24.6
Joar  Melting Statsbygg  Midt-Norge 2157 47:34.6 08:41.8

M55-59 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Bjørn  Stavnes Strindheim  IL 2231 41:31.1 00:00.0
Bård  Roll Nidelv  IL  /  Nidelv.I.L. 1862 41:33.9 00:02.7
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10  km

M55-59 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ola  Fløttum 1143 46:24.2 04:53.1
Per  Arvid  Steen 1444 48:14.4 06:43.2
Tore  Wærnes Trondheim  Kommune 2415 48:32.6 07:01.4
Sverre  Helge  Torp  (14-6xd) St.  Olav 2096 48:57.7 07:26.6
Eystein  Ystad 1367 49:05.9 07:34.7
Karl  Johan  Johansen HiST 1698 49:37.2 08:06.0

M60-64 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Rolf  Karlsen Hitra  Løpeklubb 1711 39:15.6 00:00.0
Bård  Olav  Moen Strindheim  IL 2262 40:00.0 00:44.3
Isak  Haarberg Strindheim  IL 2993 42:56.1 03:40.5
Sverre  Buan Strindheim  IL  /  Strindheim  Il 2294 43:08.4 03:52.8
Per-Arve  Sørngård Jernbanens  Idrettslag 1745 43:21.6 04:05.9
Max  Kjær Powel 1976 45:30.3 06:14.7

M65-69 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Asbjørn  Hjeldnes 1231 52:18.5 00:00.0
Erling  Skansen SpareBank  1  SMN 2082 55:23.8 03:05.3
Bård  Rødde Lånke  IL 1793 59:03.3 06:44.8

M70-74 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Hagbart  Vebostad Strindheim  IL 2281 47:55.1 00:00.0
Gustav  Erling  Karlsen Byåsen  IL 1552 49:18.3 01:23.1
Harald  Reppesgaard 1343 01:05:38.8 17:43.7
Knut  Ragnar  Holm NTNU 189 DNS DNS

M80-84 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Sverre  M.  Myklestad Byåsen  IL 1531 59:12.0 00:00.0

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

5  km

G10-11 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Mads  Arnevik  Jensen 12 20:59.0 Fullført
Jonathan  Tønne-Johansen Byåsen 23 DNS DNS
Sebastian  Kristiansen Freidig 28 46:32.5 Fullført
Johannes  Steigedal Freidig 29 29:01.1 Fullført
Arve  Pettersen Lag 41 32:15.4 Fullført
Jørgen  Myhre Sjetne  IL 56 25:30.8 Fullført
Ole-Andreas  Gussøy  Vorland  (1-3zv) Sjetne  IL 58 43:48.7 Fullført
Henrik  Höner  Hanssen Strindheim  IL  /  Strindheim  Il 72 23:08.0 Fullført
Tormod  Vada Strindheim  Ski 89 26:49.0 Fullført
Henrik  Næss Utleira  IL  -  Friidrett 98 24:05.1 Fullført
Julian  Grøtte Utleira  IL  -  Friidrett 99 27:15.0 Fullført
Edvard  Fuglem Utleira  IL  -  Friidrett 100 29:50.5 Fullført
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5  km

G10-11 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Endre  Grevskott Strindheim  IL 261 21:51.4 Fullført
Magnus  Bjørgen  Sjøvold 283 26:58.0 Fullført
Sven  Nevin Strindheim  IL 287 56:20.0 Fullført
Kasper  Skauge Utleira  IL  -  Friidrett  /  Utleira 303 29:26.2 Fullført

G12-13 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anders  Nyhus  Røsbjørgen Klæbu  Løpeklubb 391 18:43.1 00:00.0
Fredrik  Höner  Hanssen Strindheim  IL 752 19:56.0 01:12.9
Kristian  Lied  Olsen Byaasen  Skiklub 223 20:38.5 01:55.4
Kasper  Eggen  Remseth Utleira  IL 964 20:49.1 02:06.0
Emil  Mølnå Freidig 2795 27:28.4 08:45.3
Anders  Claussen Freidig 2506 27:52.5 09:09.4
Odin  Korsnes  Tøndell Strindheim  IL 2557 28:46.3 10:03.2
Marius  Koteng Freidig 2808 28:59.0 10:15.9
Jens  Troøyen Strindheim  IL  /  Strindheim  Ski 85 DNS DNS
Trond  Mølnå Freidig 271 DNS DNS
Trond  Mølnå Freidig 272 DNS DNS

G14-15 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Jan  Magnus  Røsbjørgen Klæbu  Løpeklubb 381 17:04.3 00:00.0
Marius  Tande  Bere Strindheim  IL  /  Strindheim  IL 782 18:42.9 01:38.6
Ivar  Espenes Strindheim  IL 713 19:48.4 02:44.0
Bjørn  Vestermo-Reitan Leik 434 20:02.0 02:57.7
Johannes  Listhaug Utleira  IL 975 20:16.5 03:12.2
Joakim  Følstad  Berdahl Strindheim  IL 846 20:34.9 03:30.6
Øystein  Pettersen Klæbu  Løpeklubb  /  Lag 377 21:19.3 04:15.0

G16-17 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Magnus  Dybdahl Vidar 1101 16:18.8 00:00.0
Sebastian  Aas Strindheim  IL 692 16:48.6 00:29.8
Magnus  Sletfjerding Strindheim  IL  /  Strindheim 833 17:10.5 00:51.7
Jørgen  Halgunset Rindal  IL  /  Rindal  Il 504 17:22.6 01:03.7
Aksel  NORLI Rindal  IL 495 17:51.9 01:33.1
Steinar  Bøe Rindal  IL 526 18:19.7 02:00.9
Einar  Pettersen Lag 427 25:09.5 08:50.6

J10-11 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Tuva  Grøtte 1 23:46.2 Fullført
Viktoria  Høe  Skaftnes 19 34:58.8 Fullført
Jenny  Marvel  Listhaug Utleira  IL 94 29:40.1 Fullført
Kristine  Næss Utleira  IL 95 46:33.5 Fullført
Stine  Nilsen Utleira  IL  -  Friidrett 104 45:11.8 Fullført
Ragnhild  Haugsdal  Olsøybakk Utleira  IL  -  Friidrett 109 27:39.2 Fullført
Sofie  Aslaksen  Aasly Utleira  IL  -  Friidrett  /  Utleira 284 DNS DNS
Selma  Nevin Strindheim  IL  /  Strindheim 285 29:40.1 Fullført
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Trønderjogg

Strindheim  IL RESULTATLISTE 21.08.2014

Trondheim

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

5  km

J10-11 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ingrid  Berge  Marken Strindheim  IL 286 29:46.6 Fullført
Mathilde  Kirksæther Strindheim  IL  /  Strindheim 302 36:03.3 Fullført

J12-13 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anette  Nilsen Utleira  IL  -  Friidrett 1061 23:08.3 00:00.0
Elise  Skjæveland  Utseth Strindheim 682 26:49.5 03:41.2
Ida  Larsen  Brattreit Utleira  IL  -  Friidrett  /  Utleira 1013 28:34.8 05:26.4
Nora  Midtstraum Strindheim  IL 66 DNS DNS
Ylva  Lieng Strindheim  IL  /  Lag 73 DNS DNS
Tonje  Knutzen Utleira  IL  -  Friidrett 107 DNS DNS

J14-15 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Asta  Susan  Rustad Strindheim  IL 761 18:23.2 00:00.0
Elise  Nilsen Utleira  IL  -  Friidrett 1082 20:28.8 02:05.5

J16-17 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Helga  Vestermo-Reitan Leik 441 23:49.2 00:00.0
Ragnhild  Brørs  Kløven Strindheim  IL  /  Strindheim  Ski 2962 26:32.3 02:43.0

K20-22 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anette  Løkken 61 30:12.1 00:00.0

K23-34 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Katharina  KAHRS Strindheim  IL 801 19:00.8 00:00.0
Gunn  Leiren 172 22:37.7 03:36.8
Elise  Fagerheim Reinertsen  BIL 483 22:58.0 03:57.2
Silje  Mordal Multiconsult/NTNUI 454 25:56.5 06:55.6
Marit  Olsen Frelsesarmeens  Hveita  United 305 27:49.4 08:48.6
Veronica  Reitan 116 28:39.1 09:38.2
Nina  Westerheim 47 30:12.2 11:11.3
Margaret  Ruoroh 138 32:18.1 13:17.2
Marte  Voldseth  Haugrud Team  Easyfit 909 35:06.4 16:05.6

K35-39 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Eli  Aunøien St.  Olavs 611 23:25.4 00:00.0
Guro  Korsnes  Kristensen 2542 23:37.2 00:11.7
Anne  Grete  Myhre Sjetne  IL 573 25:36.5 02:11.0
Tonje  Strømmen  Steigedal St.  Olavs  Hospital 624 29:01.3 05:35.9
Vibeke  Gussøy Sjetne  IL 595 43:49.1 20:23.7

K40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ragnhild  Elisabet  Nyhus  Røsbjørgen Flå  IL 271 22:14.9 00:00.0
Hege  Nilsen Utleira  IL  -  Friidrett 1052 23:27.8 01:12.9
Marianne  Næss Utleira  IL  -  Friidrett 1023 26:51.3 04:36.3
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Strindheim  IL RESULTATLISTE 21.08.2014

Trondheim

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

5  km

K45-49 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anne  Grete  Løkken Jernbanen  Bil 351 23:29.2 00:00.0
Liv  Arnevik 52 27:29.3 04:00.1
Bente  Skjervoldsmo Itema 343 33:04.3 09:35.1
Kristin  Høe 184 34:58.7 11:29.5

K55-59 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anne-Kirsti  Espenes Strindheim  IL 701 24:21.0 00:00.0

K60-64 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Augusta  Irene  Kvam 151 28:00.0 00:00.0

K65-69 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Inga-Lill  Vioti 31 47:54.6 00:00.0

M20-22 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Hallgeir  ASPLI Frol  IL  /  Frol  IL 311 15:53.2 00:00.0
Eivind  Dybdahl Larvik  Turn  og  IF 2892 16:38.8 00:45.6
Tarjei  Midtgarden  Mårdalen Rindal  IL  /  Rindal  IL 513 16:43.7 00:50.5
Lars  Eivind  Jønvik Namdal  løpeklubb 3084 17:52.9 01:59.7

M23-34 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Nils  Jacob  Fløystad Strindheim  IL 741 15:29.8 00:00.0
Thomas  FREMO Fjellørnen  IL 262 15:37.7 00:07.9
Per  Melander  Often NTNUI  -  Friidrett 2593 15:41.6 00:11.8
Trond  Ørjan  Eide Strindheim  IL 794 16:07.8 00:38.0
Pål  Sæther Rindal  IL 555 16:47.1 01:17.3
Sindre  Grimsbø  Persen Telenor  BIL 916 17:01.8 01:32.0
Kenneth  Flaaøien Klæbu  Løpeklubb  /  Klæbu

Løpeklubb/Siemens
2677 17:21.8 01:52.0

Emil  Melting Hitra  Friidrettsklubb 338 17:27.9 01:58.1
Jonas  Knutsen Team  Easyfit 2329 18:54.3 03:24.5
Christofer  Klevsjø 810 21:36.2 06:06.4
Tormod  Ryeng NTNU  FALLSKJERMKLUBB 30111 23:43.8 08:14.0
Helge  Titlestad 28112 24:04.9 08:35.1
Vidar  Ramfjord 25313 24:29.2 08:59.4

M35-39 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Alexander  Walton Statoil 641 20:32.7 00:00.0
Harald  Kvande 22 26:12.9 05:40.1
Matteo  Rossi 143 27:50.7 07:18.0

M40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Øystein  Lie Frosta  IL 321 18:16.0 00:00.0
Nils  Ingar  Halgunset Rindal  IL  /  Rindal  IL 532 20:40.9 02:24.9
Stein  Brembu Statens  Vegvesen 633 21:05.7 02:49.6
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Strindheim  IL RESULTATLISTE 21.08.2014

Trondheim

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

5  km

M40-44 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ole  Christian  Mjølstad Team  Xtra  Spesiell 2634 22:41.9 04:25.9
Anders  Eriksrud  (0-Bax) 3055 23:45.2 05:29.2
Stig  Ove  Næss Utleira  IL  -  Friidrett 1036 25:14.5 06:58.4
Lars  Bjørnar  Listhaug ACANDO  BUSS 2947 29:57.4 11:41.4
Jørn  Wilhelmsen 20 DNS DNS

M45-49 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Håvard  Lorange Strindheim  IL  /  Siemens 881 17:25.5 00:00.0
Bjarne  Vad  Nilsen 102 17:56.3 00:30.8
Trygve  Brautaset Stiftstaden 863 18:05.4 00:39.8
Petter  Quist-Paulsen Byåsen  IL 2654 18:50.8 01:25.3
Dag  Andreas  Aune Trondheim  Triatlonklubb 935 19:52.4 02:26.9
Kristian  Steinshylla Byneset  IL 246 20:37.6 03:12.1
Ketil  Ingdal Ytre  Geitastrand  Idrettslag 1117 22:46.8 05:21.3
Kåre  Th.  Claussen Veidekke  BIL 2498 27:56.7 10:31.2
Ivar  Sjøvold Strindheim  IL 2829 28:57.4 11:31.9
Bjørn  Terje  Pettersen Lag 4010 32:15.9 14:50.4

M50-54 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Jon  Eriksen Rindal  IL 541 19:33.3 00:00.0
Per  Nesse Strindheim  IL  /  Lag 2622 25:29.7 05:56.4
Finn  Skjæveland Statoil  BIL 653 26:50.2 07:16.8
Skule  Bjørnstad ..... 214 32:51.8 13:18.4

M55-59 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Roger  Skjelsvik 71 21:39.8 00:00.0
Morten  Nergård Eget 252 22:14.2 00:34.3
Stig  Wemundstad Strindheim  IL 873 23:29.8 01:49.9

M60-64 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Kolbjørn  Hjertvik Kårvåg  IL  /  Kårvåg  IL 361 18:20.6 00:00.0
Knut  Bjørnstad St.  Olav 602 20:43.1 02:22.5
Ole  Gussøy ZOOPARTNER  INT.  AS 1123 29:16.2 10:55.6
Jan  Sneisen 94 47:55.2 29:34.6

M65-69 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Per  Laksfors Strindheim  IL  /  Strindheim  IL 821 20:23.0 00:00.0
Trond  Mølnå Freidig 2752 27:31.5 07:08.4
Torodd  Næss Nidelv  IL 473 46:47.5 26:24.4
Trond  Mølnå Freidig 269 DNS DNS
Trond  Mølnå Freidig 274 DNS DNS

M70-74 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Ivar  Aandahl Strindheim  IL 771 24:07.5 00:00.0
Willy  Johansen Nidelv 462 43:31.4 19:23.9
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Trondheim
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5  km

M70-74 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)

M75-79 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Leif  Marinius  Hansen Trollelg 921 47:39.3 00:00.0

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

10  km

M18-19 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Sondre  Bjørkli Hommelvik  IL 3041 35:44.1 00:00.0
Jonas  BERG BIL 1482 37:41.7 01:57.5
Sindre  Grønflaten 2903 38:50.1 03:06.0

Navn Klubb Startnr Totaltid Diff

5  km

M18-19 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Anders  Quist  Nyrnes Byåsen  IL 2661 16:18.7 00:00.0
Kristoffer  By  VOLLSET Strindheim  IL 81 DNS DNS

K18-19 (Påmeldt:  0    -    Startet:  0    -    Fullført:  0    -    Premier:  0)
Clara  Anna  Zweigel 161 26:45.6 00:00.0
Guro  BOSTAD Strindheim 67 DNS DNS
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