
Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Merke Navn Klubb Tid Krav
Gull 27.30
Sølv 33.30
Bronse 39.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Ingeborg Hansen Medkila Skilag 22.25 Gull 27.00
GULL Stine Frøyshov Praël Medkila Skilag 26.26 Sølv 31.00

Bronse 37.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
SØLV Maria Bornø Medkila IL 28.54 Gull 26.30

Sølv 29.30
Bronse 36.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
Gull 24.30
Sølv 27.30
Bronse 35.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
Gull 23.30

Jenter 1997-1998 (16-17 år)

Jenter 1995-1996 (18-19 år)

Jenter 2003-2004 (10-11 år)

Jenter 2001-2002 (12-13 år)

Jenter 1999-2000 (14-15 år)



Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Sølv 25.30
Bronse 34.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Julie Marie Haabeth Brox Tjalve 19.51   *) Gull 22.30
GULL Hilde Klæboe Ingebrigtsen IK Hind 20.01 Sølv 25.00
GULL Mari Brox Sømna 20.55 Bronse 33.00
GULL Andrea Salmi Senja Ski 23.54
SØLV Janne Igeland Intervalltrening Harstad 26.02

*) Ny løyperekord - den gamle hadde Siri Ag på 20:30 (2013)

Merke Navn Klubb Tid Krav
SØLV Cecilie Steiro Kvæfjord IL 23.32 Gull 23.00
SØLV Elisabeth Dahlberg Northern Runners 23.41 Sølv 25.30
SØLV Therese Eide Intervalltrening Harstad 24.28 Bronse 34.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
BRONSE Siw Åshild Hanssen IK Hind 30.22 Gull 23.30

Sølv 26.00

Kvinner 1975-1979 (35-39 år)

Kvinner 1970-1974 (40-44 år)

Kvinner 1980-1994 (20-34 år)



Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Bronse 35.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
BRONSE Laina M. Karlsen IK Hind 28.25 Gull 24.00

Sølv 27.00
Bronse 35.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
Gull 27.30
Sølv 32.30
Bronse 38.00

Kvinner 1950-1954 (60-64 år)

Kvinner 1965-1969 (45-49 år)



Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Merke Navn Klubb Tid Krav
SØLV Levi Seberg Haldorsen Kilkam 26.40 Gull 26.30

Sølv 32.00
Bronse 37.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
Gull 25.00
Sølv 29.00
Bronse 36.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Kristian Løftingsmo Medkila Skilag 19.40 Gull 23.30
GULL Sebastian Sollie Johnsen 23.00 Sølv 27.00

Bronse 35.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
Simen Solli Lind BUL 21.59 Gull 21.30

Sølv 24.30
Bronse 34.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Vebjørn Svendsen Medkila Skilag 19.28 Gull 20.30

Gutter 1997-1998 (16-17 år)

Gutter 1995-1996 (18-19 år)

Gutter 2003-2004 (10-11 år)

Gutter 2001-2002 (12-13 år)

Gutter 1999-2000 (14-15 år)



Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Sølv 24.00
Bronse 33.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Håkon Brox Tjalve 16.42 Gull 19.30
GULL Emil Lerdahl IK Hind 16.54 Sølv 23.00
GULL Damian Smeltzer Kvæfjord IL 17.14 Bronse 32.00
GULL Ruben Olsen Senja Ski 18.55
GULL Erik Fossen Nilsen Intervalltrening Harstad 19.16
SØLV Frode Nilsen 19.35
SØLV Bjørge Eilertsen IL Grytøy 20.40
SØLV Børge Weines IL Dalebrand 21.15
SØLV Ronny Pettersen Grovfjord IL 21.24
SØLV Håkon Haukebø 29.18

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Ronny Jakobsen Kvæfjord IL 18.28 Gull 20.30

Sølv 24.00
Bronse 32.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
Øyvind Hansen Medkila Skilag 18.56 Gull 21.00
Ståle Karlsen Medkila Skilag 20.30 Sølv 24.30

Herrer 1975-1979 (35-39 år)

Herrer 1970-1974 (40-44 år)

Herrer 1980-1994 (20-34 år)



Folke5ern 9.9.2014, Folkeparken, Harstad Resultater Arrangør: IK Hind

Bronse 33.00

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Martin Gustafsson IK Hind 20.17 Gull 21.30
SØLV Frank Saksenvik IK Hind 23.58 Sølv 24.30

Bronse 33.30

Merke Navn Klubb Tid Krav
GULL Bjørnar Johansen Ibestad IL Gull 25.00

Sølv 27.30
Bronse 35.00

Herrer 1950-1954 (60-64 år)

Herrer 1965-1969 (45-49 år)


