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| F.uII klasseinndeling norsk

; Likt for hel- og halvmaraton: friidrett
I Kvinner/Menn 16-17 ar, 18-19 ar,

I 20-22 ar, 23-34 ar, 35-39 ar osv 5-ars intervaller

Jessheim Vintermaraton er I
ogsa et Kondis kvalitetslgp. :
Det innebzerer bl.a. ngyaktig :
|
|

kontrollmaling og 50 kroner i rabatt
til Kondis medlemmer uansett nar de melder seg pa.

Rask lgype i sentrumsnaere omrader
Hel — og halvmaraton Igper henholdsvis
4 og 2 runder pa 10.548,5 meter.
Start, mal og runding pa nye Jessheim friidrettsstadion.

11:00 Start helmaraton
13:00 Start halvmaraton
15:30 Premieutdeling hel-/halvmaraton

HELMARATON + HALVMARATON (\

Pé’\meldlng Chip-tidtaking, mattestart og mellomtider
https://topptid.no/myreg/info/1115 "H,mrsk
: _— friidrett

| TILLEGG TIL ANNEN
PREMIERING ER DET
OGSA PREMIER FOR
5,10, 15, 20 AR OSV




oVEMW

Nettpamelding:
https://topptid.no/myreg/info/1115
Pameldingsfrist 14.november kl 23:00

Samme pris for hel- og halvmaraton:
Kondismedlemmer 350,-

@vrige: 400,-

| tillegg kommer 40,- i lisens til friidrettsforbundet.
Etteranmelding Igpsdagen* 550,- (Kondis 500,-)

Klasser:
Kvinner/menn: 16-17, 18-19, 20-22, 23-34, 35-39, 40-44 , osv 5-arsklasser sa
langt det er deltagere.

Mer info finner du pa: http://www.vintermaraton.no/
Opplysninger: per-einar.roth @bring.com 915 71 802

_ : Hele runden 10.548,5 meter
Lgypa kan bli noe korrlgert - Igpes 4 ganger pa helmaraton
| Sentrum pga vegarbeid. - Igpes 2 ganger pa halvmaraton

Matstasjon midtveis og
- 65 hgydemeter pr runde
ved runding pa stadion. 2y P

Premiering:
Deltagerpremie og premier til 3 beste i alle klasser pa hel- og
halvmaraton. Spesiell premie til alle som fullfgrer en av maraton-
distansene for 5. 10.gang osv.




