
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

I lysløypa Teie-skogen 
lørdag 29. november 2014 kl. 14.00. 

 
 
 
 
 
 
Tønsbergjoggen og Triathlonklubben inviterer alle til jule-løp i Teieskogen 
og lysløypa. Det blir fellesstart fra klubbhuset med 2 og 5 runder a 2,4 km 
og alt foregår ved klubbhuset. I fjor deltok 75 stk. 
Vi starter med klokka og snur for hver runde (ikke siste på 5’ern).  
Du får ikke medalje men gløgg og vafler etter målgang.  
Kr. 125, påmelding http://registrering.quicktiming.no/?EventUID=13294   
Henting av startnummer etter kl. 12.45. 
Etteranmelding stevnedag kr. 200 frem til kl.13.30. 
 
Værforbehold mot mye nysnø.  Ev. avlysning blir lagt ut på 
http://tonsbergtri.no etter kl.12 samme dag. Beløp blir ikke 
tilbakebetalt men overført som påmelding til neste gang. 
 
Mer info: John-Erik Hoel  908 50 884.  

 
Møt bare opp. Velkommen 
 

Løpe, løper, løpe, løpt, 
har løpt, formen, styrken 
får du ikke kjøpt. 
Jan-Erik Kirkeberg -00 

There’s nothing you can do 
that can’t be done – 
Nowhere you can be that 
isn't where you're meant to 
be (Adventløpet).  
It's easy.  
John Lennon -67 


