	
	
	J – 12-16
	
	

	
	1
	Marte Hermansen Lunde
	IL Skade
	25.56

	
	2
	Elise Støren 
	[bookmark: _GoBack]IL Skarphedin
	27.22

	
	
	KS
	
	

	
	1
	Lisa Maria Thomassen
	IL Skarphedin
	20.12

	
	2
	Anine Elieson
	Snøgg
	20.49

	
	3
	Eira Sandvik
	Høydalsmo IL
	22.40

	
	4
	Elin Fykerud Johannessen
	Privat
	27.12

	
	
	K 45-49
	
	

	
	1
	Grethe Smith
	Grenland SK
	23.40

	
	
	G 12-16
	
	

	
	1
	Henrik Lindheim
	Privat
	25.48

	
	2
	Marcus Sønstebø Sandnes
	IL Skarphedin
	28.35

	
	
	MS
	
	

	
	1
	Tor Alfred Bredesen 
	Snøgg
	18.01

	
	2
	Espen Tonning
	Gjerpen
	22.45

	
	
	M 35-39
	
	

	
	1
	Tommy Øvsterud
	IL Skade
	19.32

	
	2
	Asle Sandnes
	IL Skarphedin
	20.44

	
	3
	Sigbjørn Hjelmbrekke
	Privat
	22.27

	
	4
	Morten Weber
	Systemblokk
	24.48

	
	
	M 40-44
	
	

	
	1
	Morten Lunde
	IL Skade
	19.39

	
	2
	Vegard Melby
	Gjerpen
	19.40

	
	
	M 45-49
	
	

	
	1
	Kjell Richard Botten
	Skagerak/Gjerpen
	17.24

	
	2
	Rune Romnes
	IL Skarphedin
	19.15

	
	3
	Ånund Olsen
	Skagerak Sportsklubb
	19.34

	
	4
	Pål Rune Helgetveit
	IL Skade
	19.39

	
	5
	Kjetil Dale
	Seljord
	20.24

	
	6 
	Sveinung Håland
	IL Skade
	20.44

	
	7
	Øyvind Støren
	IL Skarphedin
	21.51

	
	
	M 50-54
	
	

	
	1
	Terje Gåserud
	Herøya Industripark
	21.48

	
	2
	Tore Bredesen
	Snøgg
	22.48

	
	
	M 55-59
	
	

	
	1
	John Kittilsen
	Kviteseid IL
	29.22

	
	
	M 60-64
	
	

	
	1
	Svein Stranddal
	Gjerpen
	21.24

	
	
	M 65-69
	
	

	
	1
	Murath Sertkaya
	Privat
	23.46

	
	
	M 70-74
	
	

	
	1
	Jørgen Dale
	Seljord
	30.05

	
	
	M 75-79
	
	

	
	1
	Kåre Hafskjold
	Kviteseid IL
	34.39


Resultater 1. Løp i Telemark vinterkarusell 
5 km landevegsløp IL Skarphedin. Bø. 24.01.2015














Løpsvinnar
