LORDAG 6. JUNI BRAKER DET LOS!

Arets lgyper:
10 km — fellesstart kl. 12.00- m/tid
5 km — fellesstart ca. kl. 12.05 — m/tid
3 km —fellesstart ca . kl. 12.10 — u/tid

" Alle startende far deltagerpremie samt at vi premierer de 3 beste kvinner og 3 beste
menn pa 5 km og 10 km distansene. | tillegg kan vi friste med flotte uttrekkspremier

levert av Swix.

.- f-.,Se www.gjerdrumsmila.no for mer info!
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