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Versjon 3

1. TID OG STED

Fredag 8. til sendag 10. mai 2015 pa Langsetlgkka. Langsetlgkka ligger pa Kjelsas i Oslo. For veibeskrivelse
se Parkering.

2. RITTBESKRIVELSE

Oslo Sportslager Rye terrengfestival er tre dager med sykkelritt i det morsomme terrenget i
konkurranselgypene pa og rundt Langsetlgkka. Her far du som rytter og publikum mulighet til 3 oppleve
et nytt og spennende rittformat som vil Igfte terrengsykkelsporten i Norge.

1. For klassene junior og senior tilbyr vi et tre dagers etapperitt. Resultatlisten i etapperittet er en
rangering av rytternes totaltid. Basert pa rytternes totalplassering deles det ut UCI og NCF poeng.
Ryttere som bryter en av etappene, far ikke en totaltid. Basert pa resultatlisten for hver enkelt
etappe (NC ritt) deles det ogsa ut NCF poeng. Rytterne kan derfor fremdeles kvalifisere for NCF
poeng om de ikke deltar i alle tre etappene.

Det er gode muligheter til a fa med seg mye UCl og NC poeng i festivalen, se Poeng og Premier for
detaljert oversikt.

2. Forryttere i master og aldersklassene (se Klasser) tilbyr vi «minietapperitt» over to dager.
Sluttiden fra rittene pa lgrdag og sgndag summeres for hver rytter. Resultatlisten i
minietapperittet er en rangering av rytternes totaltid. Det deles ikke ut NCF poeng basert pa
rytternes totalplassering. Ryttere som bryter en av etappene, far ikke en totaltid.

Basert pa resultatlisten for hver enkelt etappe deles det ut NCF Master Cup poeng i
masterklassene og NCF poeng i 15-16 ars klassene. Rytterne kan selvsagt velge a delta i bare ett
av de to rittene.

3. For de yngste (under 11 ar) tilbyr vi rundbaneritt pa Igrdag med blanding av grusveier og fine
flytstier som svinger seg giennom skogen med gode forbikjgringsmuligheter. Publikumsvennlig er
Igypa ogsa, sa mor og far kan fglge med den hapefulle i store deler av Igypa.

2.1. Fredagsetappen: NC #3 Kortbaneritt (XCC)

Kortbanerittet gar i en fartsfylt teknisk enkel Igype som veksler mellom morsomme flytstier, enkle
momenter og fine gruspartier. Det ventes kjemping skulder-ved-skulder i denne Igypa! Det er
bonussekunder til de fem fgrste rytterne ved hver runding og ved malgang. Disse bonussekundene
trekkes fra totaltiden i etapperittet, og har derfor ikke effekt pa resultatlisten for etappen (NC #3).

Plass |Bonus

1 10 sekunder
2t 7 sekunder
3™ 5 sekunder
4™ 3 sekunder
5t 2 sekunder

For & unnga at tetgruppen hindres i innspurten, kan det hende at vi velger a ta ryttere ut av rittet (lappe)
etter 80% regelen. Da estimerer vi en sluttid pa denne etappen for de rytterne som tas ut, slik at de kan
fortsette etapperittet neste dag. Vi har gjort simuleringer som viser at dette vil gjelde svaert fa ryttere. Vi
tar avgjgrelsen i samrad med kommissarene og gir beskjed pa nettsidene til rittet, og pa lagledermgtet
pa fredag ettermiddag.
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2.2. Lgrdagsetappen: NC #4 Rundbaneritt (XCO)

Rundbanerittet gar i en forbedret utgave av var velprgvde Igype, som har flere lengre strekk med flytsti,
kortere gruspartier, tekniske momenter med alternative linjer, og gode passeringsmuligheter. Vi har to
nye segmenter som byr pa flytsti, hopp, og svinger og som vi tror vil falle i smak.

I rundbanelgypa blir det vanligvis spredning av rytterne samtidig som Igypa er lang og har plass til mange
ryttere. Derfor planlegger vi ikke a ta ryttere ut (lappe) i dette rittet. Vi tar avgjgrelsen i samrad med
kommissaerene og gir beskjed pa nettsidene vare, og pa lagledermgtet pa lgrdag morgen.

2.3. Sgndagsetappen: NC #5 Temporitt (XCT)
Temporittet bestar av en runde i den samme Igypa som rundbanerittet, men dere starter enkeltvis. Her
har du sjansen til 3 gi alt i Isypa hvor det kun handler om din kamp mot klokka.

3. RITTREGLER

Rittet fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget
ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Vi regner det som en selvfglge at du bruker hjelm ogsa nar
du besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstgt. Hjelm beskytter. Vi ber
dere, rytterne, foreldre, og ledere, om a ta hjelmbruken alvorlig.

Oslo Sportslager Rye terrengsykkelfestival er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte
kontroller pa alle NCF-registrerte ritt. Vi stgtter Anti-doping Norge i gjennomfgringen av dette. Alle ryttere
og ledere skal fglge instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping Norge.

Freda Lord.
Kvinner Menn g ordag Sgndag
XCcC Xco XCT
K6-8 M 6-8
K9 M9 Ikke ritt Rekrutteringsritt Ikke ritt
K10 M10
K11-12 M11-12 i
Ikke ritt Etapperitt og
K13-14 M 13-14 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K15-16 M15-16 Ikke ritt Fapperttog
Rankingritt Rankingritt

Etapperitt (NCF kat. 3) og
K Junior (17-18) M Junior (17-18)

NC ritt (NCF kat. 4) NC ritt (NCF kat. 4) NC ritt (NCF kat. 4)

Etapperitt (UCI kat. 2 og NCF kat. 3) og

K Senior (19+)

K Master 30-34
K Master 35-39
K Master 40-44

M Senior (19+)

M Master 30-34
M Master 35-39
M Master 40-44

NC ritt (NCF kat. 4)

NC ritt (NCF kat. 4)

NC ritt (NCF kat. 4)

Et itt
K Master 45-49 M Master 45-49 Ikke ritt AppErtop —
K Master 50-54 M Master 50-54 Master Cup st
K Master 55-59 M Master 55-59 (NCF MC kat. 2) {HEEME kat- 2)
K Master 60+ M Master 60+
K Sport 17+ M Sports 17+ Ikke ritt Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
Mes DT> —™MEreo

INTERNATIONAL TANKER CHARTERING
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5. SEEDING

Vi seeder de rytterne som er pameldt innen den ordinaere pameldingsfristen og som har Igst lisens for
2015. Vi bruker UCI/NC/NCF ranking poengene rytterne har ved inngangen til festivalen. Vi oppdaterer
ikke seedingen i Igpet av festivalen, seedingen brukes ved start i alle rittene i festivalen.

Vi seeder ikke ryttere som etteranmeldes.

Klasse Seedes etter:

Senior 1.UCI poeng, 2.NC poeng, thereafter random drawing
Junior NC poeng, deretter loddtrekning

M/K 15-16 NCF ranking, deretter loddtrekning

M/K 13-14 og yngre Loddtrekning *

Sport Loddtrekning

Master NCF ranking for Master Cup, deretter loddtrekning

e | klasser med mange deltagere og store fartsforskjeller stiller vi opp rytterne slik at vi legger
til rette for god flyt og reduserer risikoen for uhell.

6. LISENS

Alle ryttere som er 13 ar og eldre ma ha Igst lisens for 2015. Ryttere opp til og med 12 ar er forsikret
gjennom NIF’s barneidrettsforsikring. Ryttere i junior, senior, og masterklassene ma ha helarslisens, mens
ryttere i aldersklassene (12 ar og eldre) og sportsklassene kan velge mellom helars og engangslisens.

Vi sjekker lisensen til pameldte, norske ryttere mot NCFs register umiddelbart etter pameldingens utlgp.
Norske ryttere som ikke har lisens ved den sjekken blir ikke seedet (gjelder klassene som seedes). For
ytterligere informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider.

7. PAMELDING

Det er apent for ordinaer pamelding til og med 4.mai 2015. Meld deg pa pa
https://rittresultater.no/ryeterrengsykkelfestival. Hvis du skal delta i 3-dagers etapperittet krysser du av
for NC #3, NC #4, NC #5, og for minietapperittet krysser du av NC #4 og NC #5.

Startkontigentene er:

Klasse Ordinzer pamelding |Etteranmelding
6-9 ar Kr 50,- Kr 100,-

10-16 ar Kr 160,- Kr 320,-
Senior/Junior Kr 260,- Ikke mulig
Master/Sport Kr 260,- Kr 520,-

Etteranmelding er ikke mulig for junior og senior klassene. | resten av klassene kan du etteranmelde deg
frem til 2 time f@r start i klassen din. Bruk pameldingslenken over, eller ga til sekretariatet. Sekretariatet
har betalingsterminal.

Pameldingen er bindende og refunderes bare hvis du viser legeattest pa at du er syk.
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8. LAGSTELT

Ga inn pa https://rittresultater.no/ryeterrengsykkelfestival for a reservere plass til team/klubbtelt, det er
plass til 30 telt pa arenaen. De som har reservert teltplass far kjgre opp til Ipkka og laste av telt og
eventuelt annet utstyr i losselommen, for sa umiddelbart a kjgre ned til parkeringsplassen. Ta kontakt i
kiosken for a fa anvist teltplass. Har du glemt a reservere, sa kan vi ikke garantere at det er plass. Snakk
med parkeringsvakten ved ankomst for a finne ut om vi har ledige plasser.

Det er svaert arbeidskrevende & arrangere ritt, og det er stor usikkert i om slike arrangement gar med
overskudd. NCF og UCI setter krav til premiering, og setter tak for startkontigenten. Dermed er det ikke sa
mange virkemidler for a dekke kostnadene til et slikt arrangement. Vi tar derfor betalt for plasser til
lagstelt pa arenaen. Dette gjgres ogsa i mange langrennsarrangement. Prisen er 300 kr per 3m x 3m
teltmodul. Det vil si 600 kr for 6m x 3m og 900 kr for 9m x 3m.

Dette grepet bidrar til at klubber som ikke selv arrangerer ritt, bidrar til klubber som arrangerer ritt.

9. OVERNATTINGSMULIGHETER

I nzerheten av Kjelsas finnes fglgende overnattingssteder:

Haraldsheim Ungdomsherberge, Haraldsheimveien 4, 0587 Oslo, Telefon: +47 22 22 29 65,
http://www.haraldsheim.no/

Thon Hotel Linne, Statsrad Mathiesens vei 12, 0598 Oslo, Telefon: +47 23 17 00 00, E-post:
linne@thonhotels.no, www.thonhotels.no

Thon Hotel Ulleval Stadion, Sognsveien 77C, 0855 Oslo, Telefon: +47 22 02 80 00, E-post:
ullevaalstadion@thonhotels.no, ullevaalstadion@thonhotels.no, www.thonhotels.no.

IVIETIOFR Page 5|20
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10. TIDSPUNKT

| denne seksjonen finner du alle viktige tidspunkt fra du ankommer arenaen.

10.1. Sektratriatets apningstider
Du henter startnummer i sektretariatet, som ligger i varmestua pa Langsetlgkka (se Arenakart).
Sektretariater er apent:

Dag Tid

Fredag |Fra 16.00
Lerdag  |Fra 08:00
Sgndag |Fra 08:30

For a hente startnummer ma du ha lisens for 2015. Sykler du i master, senior, og juniorklassene ma du ha
helarslisens. Nar pameldingsfristen er ute, sjekker vi at pameldte, norske ryttere i disse klassene har
helarslisens. Har du ikke lisens da, ma du vise lisensen din nar du henter startnummeret ditt. Ta uansett
lisensen din med deg til rittet. Utenlandske ryttere ma vise lisens for a fa startnummeret sitt.

Ryttere i aldersklassen kan bruke enten helars eller engangslisens. Du kan Igse engangslisens i
sekretariatet, det koster 50 kr. Vi har betalingsterminal.

Fest startnummeret godt synlig pa sykkelstyret. Senior og juniorklassene skal i tillegg bruke ryggnummer.
Tidbrikken er limt bakpa startnummeret. Du skal bruke det samme nummeret/nummerparet alle dagene,
sa ta vare pa det. Dersom du mister nummeret kan du kjgpe et nytt i sekretariatet (50 kr). Merk:
Startnummeret faller normalt av ved transport utenpa bil, ta derfor nummeret av fgr du setter sykkelen
pa bilen.

10.2. Treningstider

Dag Loype Offisielle treninger Andre treningstider
Fredag [XCC 16.00—17:50 Frem til 16.00 rittdagen
08:30-09:30
Lerdag [XCO 10:13 —-11:00 Frem til 08:30 rittdagen
13:45-14:30
09:00-10:00 y .
Sendag |XCC Frem til 09:00 rittdagen
11:45-12:25

Regler for trening i Igypa:

e Du ma ha startnummer pa sykkelen for a trene i Igypa i de offisielle treningstidene.

o Deterikke lov a sykle i Ipypa som rittet pagar i, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler.
Brudd pa regelen kan fgre til at du diskvalifiseres.

e All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

e Det er ikke lov & endre Igypa, for eksempel flytte merkeband/sperring eller grave/flytte deler av
bygde elementer. Brudd pa regelen fgrer til at rytteren bortvises fra Igypa og eventuelt
diskvalifiseres.

e Vis hensyn til turgaere.

e Alltrening skjer pa eget ansvar.

Du finner lenke til GPS track av alle Igypene i Arena og Lgyper Lgypa grovmerkes Igrdag 2. mai. Lgypa er
ferdig merket pa ettermiddagen torsdag 7. mai. | de offisielle treningstidene er det sanitetspersonell pa
arenaen.

kalas APOTEK
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10.3. Lagledermgte

Det er lagledermgte hver dag under festivalen. Vi holder mgtene i samme bygg som sekretariatet. Merk at
UCI sitt regelverk for MTB krever at lagledere eller deres representanter deltar pa lagledermgtene i
etapperitt (ledd 4.1.026).

Dag Tid

Fredag |[16:30
Lerdag |09:00
Sgndag |09:00

10.4. Brikkesjekk f@r start

Rytteren har selv ansvar for a ga til teltet for brikkesjekk for & sjekke tidsbrikken (integrert i
startnummeret). Gjgr dette minst 30 minutter fgr din start.

| forbindelse med brikkesjekken kan NCFs kommissaer velge a gjennomfgre sjekk av at rytteren har
godkjent hjelm, sykkel, og drakt (fgrst og fremst senior og juniorklassene). Rytteren ma da signere pa at
han/hun har vist frem dette. Ryttere i disse klassene ma derfor mgte selv og ha med seg utstyret.

10.5. Opprop for start

Rytterne ropes opp for oppstilling til start tidligst 20 minutter fgr start. Vi gir naermere beskjed pa
lagledermgtet. | klassene hvor rytterne ropes opp og stilles opp i startnummerrekkefglgen varsler vi 5
minutter f@r oppropet begynner. Rytterne har selv ansvar for 8 mgte til oppropet, kommer de for sent far
de ikke startposisjon i henhold til startnummeret sitt. Vi opplyser om hvilke klasser som ropes opp og
stilles opp til start i startnummerrekkefglgen pa nettsidene vare, og pa lagledermgtene.

10.6. Tidplan for fredagsetappen (NC #3)

Forste Runde- Lengde Antatt |Vinneri
starti lengde | Antall | totalt | vinnertid | mélca
Klasser klassen | Leype | [km] |runder| [km] (tort) kl

Trening i loypa frem til 17:50. Ingen ferdsel pa sykkeli de deler av Igypa hvor det pagdr ritt. Brudd pd
regler medferer DQS.

Lagledermote ki 16:30

Premieutdeling K senior og junior ki 19:50 og M senior og junior kl 20:15

IVIETIOFR Page 7|20
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10.7. Tidplan for lgrdagsetappen (NC #4)

Runde- Lengde Antatt Vinner i
Start- | lengde | Antall | totalt vinnertid mal ca
Klasser Starttid | Loype | sloyfe [ [km] |runder| [km] (tort) ki
Trening i hele loypa frem til 09:30. Ingen ferdsel pa sykkeli de deler av Igypa hvor det pdgdr ritt. Brudd pd regler
medforer DQS.
Lagledermegte ki 09:00
Rekrutter 6-8 09:35 Gronn Nei 1,2 1 1,20 00:04 09:39
Rekrutter 9 09:40 Grenn Nei 1,2 2 2,90 00:07 05:47
M/K 10 09:40 Gregnn Nei 1,2 3 3,60 00:10 09:50
Premieutdeling grenn lsype kil 11:06
K13-14 09:55 BI& Nei 3,7 2 7,4 00:31 10:26
K11-12 09:55 BI3 Nei 3,7 1 3,7 00:17 10:12
M11-12 10:02 BI3 Nei 3,7 1 3,7 00:15 10:17
Premieutdeling bld Igype ki 11:30.
Trening i rod loype fra ki 10:14 i fartsretningen
M-Senior 11:00 Rod Nei 6,3 5 31,25 01:31 12:31
M-Junior 11:03 Rod Nei 6,3 3 18,75 00:58 12:01
Premieutdeling M senior og junior kil 13:15
K-Senior 12:30 Rod Nei 6,3 4 25,00 01:27 13:57
K- Junior 12:30 Rod Nei 6,3 2 12,50 00:45 13:15
K15-16 12:30 Red Nei 6,3 2 12,50 00:46 13:16
K- Master 30-34 og 35-39 12:30 Rod Nei 6,3 3 18,75 01:10 13:40
K- Master 40-44 og 45-49 12:30 Red Nei 6,3 3 18,75 01:10 13:40
K- Master 50-54 og 55-59 12:30 Rod Nei 6,3 3 18,75 01:12 13:42
K- Master 60+ 12:30 Rod Nei 6,3 2 12,50 00:48 13:18
K Sport 17+ 12:30 Rod Nei 6,3 2 12,50 00:48 13:18
Premieutdeling K senior, junior, K-master og K15-16 kil 15:00
Trening i rod loype fra ki 13:45 i fartsretningen
M 15-16 14:30 Red Nei 6,3 2 12,50 00:40 15:10
M13-14 14:33 Rod Nei 6,3 2 12,50 00:41 15:14
M Master 30-34 og 35-39 14:39 Rod Nei 6,3 3 18,75 01:00 15:39
M Master 40-44 og 45-49 14:39 Rod Nei 6,3 3 18,75 01:00 15:39
M Master 50-54 og 55-59 14:39 Red Nei 6,3 3 18,75 01:03 15:42
M Master 60+ 14:39 Rod Nei 6,3 3 18,75 01:07 15:496
M Sport 17+ 14:39 Red Nei 6,3 2 12,50 00:45 15:24
Premieutdeling M 13 &r og eldre kl 16:30.

kalas [JAPOTEK 1
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10.8. Tidplan for sgndagsetappen (NC #5)

Forste Runde- Lengde | Antatt
starti lengde | Antall | totalt | vinnertid | Vinneri
Klasser klassen | Loype | [km] |runder| [km] (tort) mal ca ki

Trening i hele lgypa frem til kl 10:00. Ingen ferdsel pd sykkeli de deler av Igypa hvor det pda?r ritt. Brudd
pé regler medfgrer DQS.
Lagledermgte kil 09:00
M11-12 10:10 BIa 3,7 1 3,7 00:15 10:25
K13-14 10:20 BI3 3,7 1 3,7 00:15 10:35
K11-12 10:25 BI& 3,7 1 3,7 00:17 10:42
Premieutdeling bld Igype kil 11:30
M-Senior 10:50 Rod 6,3 1 6,25 00:18 11:08
M-Junior 11:10 Rod 6,3 1 6,25 00:19 11:29
Premieutdeling M senior og junior ki 12:45
K-Senior 11:25 Rad 6,3 1 6,25 00:21 11:46
K- Junior 11:30 Rod 6,3 1 6,25 00:22 11:52
K15-16 11:35 Rod 6,3 1 6,25 00:23 11:58
K- Master 30-34 og 35-39 11:40 Rod 6,3 1 6,25 00:23 12:03
K- Master 40-44 og 45-49 11:40 Rad 6,3 1 6,25 00:23 12:03
K- Master 50-54 og 55-59 11:40 Rod 6,3 1 6,25 00:24 12:04
K- Master 60+ 11:40 Rod 6,3 1 6,25 00:24 12:04
KSport 17+ 11:40 Rod 6,3 1 6,25 00:24 12:04
Premieutdeling K senior, junior, K15-16 og K Master ki 13:10
Trening i rgd loype - fra 11:45i fartsretningen
M 15-16 12:25 Rod 6,3 1 6,25 00:20 12:45
M13-14 12:40 Rad 6,3 1 6,25 00:20 13:00
Premieutdeling M 15-16 og M 13-14 ki 14:00
M Master 30-34 og 35-39 12:50 Red 6,3 1 6,25 00:20 13:10
M Master 40-44 og 45-49 12:50 Rod 6,3 1 6,25 00:20 13:10
M Master 50-54 og 55-59 12:50 Red 6,3 1 6,25 00:21 13:11
M Master 60+ 12:50 Rad 6,3 1 6,25 00:22 13:12
M Sport 17+ 12:50 Red 6,3 1 6,25 00:22 13:12
Premieutdeling M-master ki 14:10
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11. ARENA OG L@YPER

11.1. Arenakart

Her ser du hvordan Igypa gar ved start, runding, og mal, og de viktigste funksjonene pa arenaen.

1:Start 2: Mal 3:Lagstelt 4: Fgrstehjelp 5:Rittkontor 6: Sekretariat 7:Anti-doping stasjon 8
Lagledermgte 9: Premieutdeling 10: Dusjer 11: Toaletter 12: Til oppvarmingsomrader

£JAPOTEK 1

Vr kunnskap - din trygghet
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Lagstelt
Bare de som har reservert plass kan sette opp telt pa arenaen. Du reserverer plass til teltet ditt pa
https://rittresultater.no/ryeterrengsykkelfestival.

Ferstehjelp
Vi har sanitetstelt med helsepersonell pa Igkka som rykker ut i Igypa etter behov. Ryttere kan melde
fra om en eventuell ulykke til nsermeste lgypevakt, som vil gi beskjed til helsepersonellet.

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mal eller kommissaeren gis beskjed sa fort som mulig.

Garderobe og toaletter

Garderobe med dusj er apent pa rittdagene. Garderoben og to toaletter ligger i kjelleren i varmestua
pa Langsetlgkka. Inngang fra baksiden. Det er ett toalett i fgrste etasje av varmestua, inngang ved
sekretariatet.

Kiosk

Menyen er pglser og hamburgere, frukt, kaker og mineralvann pa lgrdag og sgndag. Pa fredag
serverer vi ikke pglser og hamburgere. Vi har betalingsterminal, men kan dessverre ikke tilby
kontantuttak.

Kiosken apner omtrent et kvarter fgr fgrste start og stenger etter siste premieutdeling.

Sykkelvask
Hageslanger til a spyle sykler finner du pa baksiden av varmestua.
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11.2. Teknisk- og langesone

Vi har en teknisk sone og en langesone og disse ligger samlet og i naerheten av arenaen. Vi bruker de
samme sonene i alle rittene.

Rytterne kan motta langing av nzering fra begge sider av Igypa som gar nordover (gule streker).

Rytterne kan motta teknisk stgtte tre steder i Igypa som vist i figuren (oransje felt og striper). Punkt 1 er
omtrent halvveis i runden. Punkt 2 er mot slutten av runden, og punkt 3 er helt pa slutten av runden,
etter et dropp/hopp.
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11.3. Lgypekart for fredagsetappen (NC #3)

Lenke til online kart: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=sufugcjsbvubsjuv
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11.4. Lgypekart: Igrdagsetappen (NC #4) og sgndagsetappen (NC #5)
Temporittet bestar av en runde i samme Igypa som rundbanerittet.
Rad Igype

Alle klasser for kvinner 15 ar og eldre, og menn 13 ar og eldre sykler denne Igypa. Lenke til online kart:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=agcridswytdvzxcp
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Bla Igype
Klassene K11-14 og M11-12 sykler denne lgypa. Lenke til online kart:

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=uqyhildvmagdgikhf
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Grgnn lgype
Alle som er 10 ar og yngre sykler denne Igypa.

Lenke til online kart: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=pzlucuvfefvrstgh
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12. RESULTATER

Live resultatservice pa www.rittresultater.no:

e Fredagsetappen: https://rittresultater.no/sb_tid/525
e Lgrdagsetappen: https://rittresultater.no/sb_tid/527
e Sgndagsetappen: https://rittresultater.no/sb tid/529
e Sammenlagt: https://rittresultater.no/.../resu.../tidresultat sammendrag

Vi slar ogsa opp uoffisielle og offisielle resultatlister pa arenaen sa snart de er ferdige. Resultatene
publiseres senere pa www.sykling.no og http://ryebikefestival.sportsklubbenrye.no/.

13. POENG OG PREMIER

Her finner du oversikten over poeng og premier for alle klassene. Det er premier og poeng bade for
etapperittet og hver enkelt etappe som beskrevet i denne seksjonen. Premieutdelingen gjgres pa
arenaen, du ser hvor i Arenakart.

13.1. Etapperittet (3-dagers)
Ryttere i seniorklassene far UCI poeng i henhold til UCI sitt poengsystem for kategori 2 etapperitt:

Plass |UCI poeng|Plass |UCI poeng|Plass |UCI poeng

1 80 10 25 19 12
2 70 11 20 20 10
3 60 12 19 21 8
4 55 13 18 22 7]
5 50 14 17 23 4
] 45 15 16 24 2
7 40 16 15 25 1
g 35 17 14

9 30 18 13

Ryttere i senior og juniorklassene med resultat i etapperittet far poeng i henhold til NCF kategori 3. Merk
at rytterne ogsa far NCF poeng for hver etappe (se Enkeltrittene).

Den beste i senior og juniorklassene far fglgende premier:

Senior (UCI) Junior (NC)

Plass Premie Plass Premie
1 375€ 1 1500 kr
2 300€ 2 900 kr
3 225€ 3 600 kr
4 188 €

5 150 €

6 135€

7 120 €

8 105 €

9 90 €

10 75€
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13.2. Minietapperittet (2 dagers)

Ryttere i aldersklassene og masterklassene som fullfgrer Igrdagens og sgndagens ritt er med i
minietapperittet. Det deles ikke ut NCF rankingpoeng for sammenlagtresultater i minietapperittet for 15-
16 ars klassene eller masterklassene.

Vi premierer minietapperittet ved loddtrekning av gavepremier. Ved resultatseremonien kalles rytterne
opp klassevis, og vi trekker ut gavepremiene i klassen pa stedet.

e Alle ryttere som er med i minietapperittet i M/K11-12 far lodd til loddtrekningen av gavepremier i
sine egne klasser.

e Det er premier til den beste tredjedelen i hver av klassene M/K13-14, M/K15-16. Det vil si at 1/3
av rytterne i hver av disse klassene far lodd til loddtrekningen av gavepremier i sine egne klasser.

e Det er premier til den beste tredjedelen i masterklassene. Det vil si at 1/3 av rytterne i hver av
disse klassene far lodd til loddtrekningen av gavepremier. | masterklassene har vi en loddtrekning
av premier pa tvers av alle klassene.

13.3. Enkeltrittene
Bade ryttere som deltar i noen av enkeltrittene (etappene) og ryttere som deltar i etapperittet tildeles
poeng og premier i enkeltrittene.

Senior og juniorklassene
Hver etappe er ett NC ritt. Ryttere tildeles NC poeng i henhold til NCF poengsystem for kategori 4.

De beste i senior og juniorklassene far fglgende premier:

Senior (UCI) Junior (NC)

Plass Premie Plass Premie
1 200€ 1 500 kr
2 150 € 2 300 kr
3 100 € 3 200 kr
a4 75€

5 S0€

Masterklassene
Ryttere tildeles poeng i Master Cup i henhold til NCF poengsystem for Master Cup kategori 2. Den
beste tredjedelen i hver klasse far premier.

M/K 15-16
Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for kategori 3. Den beste
tredjedelen i hver klasse far premie.

Klasser fra og med M/K 13 til og med M/K 16 samt M/K Sport
Den beste tredjedelen i hver klasse far premie.

Klasser fra og med M/K 6 til og med M/K 12
Alle far premie.
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14. PARKERING

MsE DTTB> ™Erenor

Langsetlgkka ligger pa Kjelsas i Oslo, i et villastrgk med smale veier. All trafikk til og fra Igkka er belastende
for naboene. Vi gnsker a ha et godt forhold til vare naboer, ta hensyn til dem bade nar dere besgker Igkka
for & besiktige og i ritthelgen!

Det er en stor parkeringsplass nedenfor Igkka som alle ma parkere pa. Det koster 50 kroner for
programbladet som du betaler for nar du parkerer. Kun kontant betaling. Hvis dere har ngyakig belgp sa
gar det fortere.

Merk! Det er ikke anledning til & parkere verken pa de fa ordinaere parkeringsplassene som finnes pa
lpkka, eller i smaveiene rundt Igkka.

Slik kommer du til parkeringen:

Kjgr Ring 3 mot Storo. Ta av pa Storo, mot Grefsen.
gMyrerveien Da skal du veere pa Grefsenveien. Fglg trikkeskinnene
i veien helt til endeplassen. Fortsett videre i samme

.4‘_.'.0‘4:

»40set
1 retning forbi Kjelsashallen. Rett etter Kjelsashallen er
= /é}é\ 3 parkeringsplassen pa venstre side.
B & S
& \f ?g Bruk «Oset, Oslo» som mal i Google maps, eller
- = ' *  adressen Midtoddveien 34, 0494 Oslo pa GPS.
o Slik kommer du fra parkeringen til arenaen:
Det er 400 m og ca 6 minutter a ga.
= Engebraten skole
&= 7 min o

Grefsen kirkegard
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15. INFORMASJON

Vi oppdaterer all informasjon om rittet pa nettsiden var: http://ryebikefestival.sportsklubbenrye.no/.

Denne invitasjonen ligger ogsa der. Viktig informasjon om rittet, for eksempel endringer pa tekniske soner

eller antall runder, blir ogsa opplyst pa lagledermgtene.

Nyheter om rittet finner du bade pa nettsiden var, og pa pa Facebook gruppen «Norges Cup Terreng

Rundbane».

16. KONTAKTPERSONER

SPORTSWEAR

16.1. Arrangementskomiteen

Vér kunnskap - din trygghet

Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Tone Kristin Larsen tone@bernhansen.com (+47) 92 24 16 08
Overnatting Runar Moseby runar.moseby@vikenfiber.no (+47) 48 10 27 69
Loyper Tord Bern Hansen tord@bernhansen.com (+47) 9513 56 07
Arena Trond Overn trond.overn@nortura.no (+47) 957051 13
Presse og informasjon Tone Kristin Larsen tone@bernhansen.com (+47) 922416 08
Sekretariat Carl Peter Tgnseth carl.peter.tonseth@gmail.com (+47) 9079 22 81
Pamelding og resultater Stale Berg support@rittresultater.no (+47) 909499 19
Premier Per Langseth per.langseth@skrye.no (+47) 9096 71 54
Parkering og trafikk Knut Bergmann knutbergmann@yahoo.com (+47) 9019 06 38
Kiosk Anne Stgrseth annsto@arkivverket.no (+47) 99 47 60 04
Loypevakter og merking Johny Norland jnorland@gmail.com (+47) 90 60 85 55
Sanitet Christian Korvald christian.korvald@vikenfiber.no (+47) 91708121
Sponsorer Runar Moseby runar.moseby@vikenfiber.no (+47) 4810 27 69
@Pkonomi Per Langseth per.langseth@skrye.no (+47) 90 96 71 54
16.2. Kommisseerer

Rolle Navn Klubb
PCP/Sjefskommissaer Hubert Emans Nederland
Jurysekretaer Anders Stenbock-Haakestad Halden CK
Jurymedlem Gyri Kjolstad Baerum OCK
Jurymedlem Leif Birger Kleppa Sandnes SK
Jurymedlem Morten Szeterhaug TVK
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