PREMIERING!

= Alle far iskrem
etter hvert lgp
T-skjorte til alle 2
Overraskelsetitalle 1 Distanser. 200-800 meter, 2 km og 5 km.

Flott ietild 3 3
men..= wﬂmﬂq_mqwmm 4 Alle lgp har start og mal ved Prestasen skole.

1. lop Torsdag 28. mai kl. 18.00
2. lgp Torsdag 18. juni kl. 18.00
3. lop Torsdag 20. august kl. 18:00

4. lop Torsdag 03. september  kl. 18.00

Pamelding/registrering ved start (mgt opp i god tid).
Samme startnummer brukes under hele karusellen.
Startkontigent kr. 200,- (gjelder for hele karusellen)

. INFORMASJON
—A_.Nommm_:mnm—_-wm ) For mer informasjon
0-4 ar, 5-9 ar, 10 ar og eldre kan delta i en 2 km lgype 0dd Blakkisrud
eller i trimkarusellen [ca 5 km) med starttid kL. 18.15 Telofon 907 32 491

) odd.blakkisrud@
Enkeltpersoner som trenger hjelp med startkontigent springtimetravel.no

kan ta kontakt med Lars Furu pa telefon 900 23 114.



Langtrampen 2015
Fastlaypekarusell i Nannestad

For 36 gang inviteres det til Langtrampen i Nannestad. Strukturen har forandret seg mye gjennom
4rene, men det flotte karusellnavnet er beholdt. I 2011 startet vi opp med en bamnekarusell som viste
seg 4 fa stor suksess. Vi fortsetter derfor med dette (se baksiden).

Tidligere har Langtrampen hatt to valgfrie distanser. Nytt dette aret er at vi vil preve ut en ny
distanse p& 2 km. Det 2 og 4 lepet arrangeres kun i de to korteste leypene. Fastlaypenes fordel
er at hver enkelt leper eller giende kan “konkurrere med seg selv” gjennom hele sesongen,
ogs4 fra ar til ar. Det mé fullfares 3 av 4 lop for 4 fa godkjent hele karusellen.

Vi har ogsé en trim/ga klasse uten tidtaking. Deltakerantallet var i mange &r stort, men har i de

senere 4r stagnert noe. Verdt & merke seg er at denne klassen alltid starter ca 15 minutter for
de som skal lepe. Samtlige arrangement har start og mél fra Prestisen Skole.

Lepsdatoer.

Dag Dato Start kl Navn Lang leype Kort loype Miniloype
Tors 28.05.15. 18.15 (trimklasse) ~ Prestisrunden 5,6
18.30 Bidslerrunden 9 5,6 2
Tors 18.06.15. 18.15 (trimklasse) ~ Prestisrunden 5,6
18.30 Prestasrunden 5,6 2
Tors 20.08.15. 18.15 (trimklasse)  Prestasrunden 6
18.30 Bidslerrunden 9 5,6 2
Tors 03.09.15. 18.15 (trimklasse) ~ Prestisrunden 5,6
18.30 Prestasrunden 5,6 2

Loeypebeskrivelse:

Bidsler runden (lang laype):
Denne laypa har en total lengde pa litt over 9 km. Loypa starter med 1 km asfalt, sa felger 2 km
grusvei for man kommer pa sti/kjerreveg og avslutter med ca 1,5 km pa asfalt. Smékupert.

Prestasrunden (kort laype)
Loypa har en totallengde pa 5.6 km. Den starter med 1,5 km asfalt, resten grusvei og sti med
vekslende kupering.

Klasseinndelin

Klasseinndelingen er tilpasset NFIF s og bedriftsidrettsforbundets regler:
0-10 ar, 11-16 &r, 17-20 &r, 21-34 &r, 35-39 &r, 40-444r, 45-49 4r osv.

Startnumer:

Det startnummer du far utdelt ved forste konkurranse brukes under hele karusellen.

Startkontingent:

Kr 400,- Dersom du ikke ensker plaketten betaler du kr 300,-. Et enkelt lop koster kr 150,-

Pimelding:

Send e-post til Odd Blakkisrud: odd.blakkisrud(@springtimetravel.no

Startkontingent sendes :

Merk innbetalingen med ”Lan

0dd Blakkisrud, 2030 Nannestad. Ban
mpen 2015”7,

1203 40 39052

Pameldingsfrist: 25.mai.

Pamelding kan ogsi skje ved starten i et av de tre forste lepene. (Oppmete i god tid for start).

Oppgi klasse, fodselsér, adresse og evnt. klubb ved pAmeldingen.

Premiering:

Alle som fullferer 3 av 4 lop tildeles karusellens keramikkplakett. Disse plakettene er
nummererte og laget av Nannestads lokale kunstner, Toril Blakkisrud.

Det er nytt fugle-natur motiv fra loypa hvert &r. Med andre ord: Disse premiene er en
samleserie med stor verdi, og er veldig populzre blant deltakerne. Arets motiv ser du pa
framsiden av innbydelsen.

sninger fies hos:

0dd Blakkisrud

Jan Pay

TIf: 63997511  Mobil: 90732491

TIf: 92015446 93026718

Resultater og annen info blir lagt ut pd www.kondis.no (Romerike).

Premieutdelin

En sveert si hyggelig premieutdeling med kaffespleis og utlodning vil bli arrangert i
Moreppen Grendehus torsdag 08.oktober ki 19.00.
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Vi onsker alle gamle og nye lopere, INFORMASJON

joggere, gdende og trimere hjertelig velRommen! For mer informasjon

Pvre Romerike - bemanning og rekruttering
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