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Jenter 12-15år, 5 km
1 Anniken Borseth 22:18Selbu IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 16-19 år, 10 km
1 Solveig Dyrdal 42:10Selbu IL
2 Jenny Anita Sandvik 1:03:21Selbu IL 21:11

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Damer 20-34 år, 10 km
1 Ingvild Aukan 43:35Team Dueslaget

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 35-49 år, 10 km
1 Hilde Guldseth 48:16Selbustrand IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 50 år og eldre, 10 km
1 Wenche Lande 45:17Byåsen IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 12-15 år, 5 km
1 William Fuglem 19:41Utleira IL
2 Jørgen Slind 19:46Selbu IL 00:05
3 Jakob Fuglem 23:55Bardu IL 04:14

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Herrer 16-19 år, 10 km
1 Geir Kristian Hoås 37:51Lånke IL
2 Tor Arne Slind 39:17Selbu IL 01:26
3 Ingvar Owren 42:15Vingrom IL 04:24
4 Gaute Owren 43:01Vingrom IL 05:10

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Herrer 20-34 år, 10 km
1 Helge Langen 32:31Rindal IL
2 Terje Maroni 34:25Rindal IL 01:54
3 Jon Arne Gaundal 34:26Rindal IL 01:55
4 John Gunnar Hoås 34:58Lånke IL 02:27
5 Håkon Selvnes 35:12Orkdal IL 02:41
6 Eirik Selvnes 35:15Orkdal IL 02:44
7 Alexander Hofstad 35:47Rindal IL 03:16
8 Amund Owren 35:57Vingrom IL 03:26
9 Lars Kristian Rodal 36:08Rindal IL 03:37
10 Jo-Inge Sandvik 36:30Svorkmo NOI 03:59
11 Bjørnar Mogård 36:34Selbu IL 04:03
12 Pål Sæther 37:07Rindal IL 04:36
13 Tomas Oskar Hellesø 37:13NTNUI 04:42
14 Tor-Einar Sandvik 37:33Svorkmo NOI 05:02
15 Sonny Bolin 38:25IL Dalebrand 05:54
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Herrer 20-34 år, 10 km
16 Ola Bakke Aashamar 38:29Team Dueslaget 05:58
17 Jan Håvard Valstad 38:39Eiendomsmegler 1 06:08
18 Jørgen Løvseth 40:47Namdal Løpeklubb 08:16
19 Ole Marius Berg 44:52Vinne IL 12:21

19Antall Påmeldte:  19 Startende: 19

Herrer 35-49 år, 10 km
DNF Jon Inge Stuevoll Tydal IL
1 Arild Moen 35:11Lånke IL
2 Øystein Lie 38:09Frosta IL 02:58
3 Rune Moen 39:18Lånke IL 04:07
4 Jørn Wilhelmsen 41:18Ingen klubb 06:07
5 Sverre Sagland 43:48Vinne IL 08:37
6 Svenn Robert Berg 43:49Vinne IL 08:38
7 Bjørn Wannebo 46:35Hommelvik IL 11:24
8 Jon Slørdal 46:54Hommelvik IL 11:43
9 Per Arne Urland 48:39Vinne IL 13:28

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

Herrer 50 år og eldre, 10 km
1 Terje Olsen 34:35Rindal IL
2 Kristian Steinnes 40:57NTNU 06:22
2 Hans Jakob Jakobsen 40:57Trondheim Triatlon Klubb 06:22
4 Jon Eriksen 41:02Rindal IL 06:27
5 Paul Håkon Almås 42:51Hommelvik IL 08:16
6 Harald Sundby 45:17Team Dueslaget 10:42

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6
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