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1M
Øyvind Bjerkseth 20:59Menn 5,5 km 23 - 34 år1 20:59 ()04:38   16:21   
Ådne Karlsen Bekkestad 21:36Menn 5,5 km 18 - 19 år2 21:36 ()04:30   17:06   
Jørgen Sveaas 22:56Gutter 5,5 km 16 - 17 år3 22:56 ()04:56   18:00   
Oscar Langford Sand 24:58Gutter 5,5 km 14 - 15 år4 24:58 ()05:34   19:24   
Jørgen Nordhagen 26:17Gutter 5,5 km 10 - 11 år5 26:17 ()06:01   20:16   
Margrethe Bergane 26:27Jenter 5,5 km 14 - 15 år6 26:27 ()05:25   21:02   
Håkon Warloff 26:29Menn 5,5 km 40 - 44 år7 26:29 ()05:49   20:40  
Daniel Oppen 27:08Gutter 5,5 km 12 - 13 år8 27:08 ()06:09   20:59   
Philip Mouritsen Krogh 27:17Gutter 5,5 km 14 - 15 år9 27:17 ()05:33  21:44
Simen Døssland 27:57Gutter 5,5 km 10 - 11 år10 27:57 ()06:30   21:27   
Henriette Lill Sund 28:07Kvinner 5,5 km 35 - 39 11 28:07 ()06:23   21:44   
Henrik Jacobsson 28:08Gutter 5,5 km 14 - 15 år12 28:08 ()05:50   22:18   
Sander Oppen 28:16Gutter 5,5 km 10 - 11 år13 28:16 ()06:09   22:07   
Per Ole Toresen 28:17Menn 5,5 km 35 - 39 år14 28:17 ()06:37   21:40   
Ane Norheim 28:39Kvinner 5,5 km 40 - 44 15 28:39 ()28:39
Martin Høiberg 29:05Gutter 5,5 km 12 - 13 år16 29:05 ()06:29   22:36   
Christina Sandvand Omfjord 29:08Kvinner 5,5 km 40 - 44 17 29:08 ()06:25   22:43   
Ellen Pernille Olsen 29:18Jenter 5,5 km 12 - 13 år18 29:18 ()06:25   22:53   
Jakob Bern 29:23Gutter 5,5 km 10 - 11 år19 29:23 ()06:31   22:52   
Regine Bergane 29:23Kvinner 5,5 km 18 - 19 20 29:23 ()05:53   23:30   
Anders Sørbrå Langli 29:49Gutter 5,5 km 14 - 15 år21 29:49 ()05:54   23:55  
Rasmus Jenker 29:58Gutter 5,5 km 12 - 13 år22 29:58 ()06:28   23:30   
Anne Kjos Bakke 30:07Kvinner 5,5 km 35 - 39 23 30:07 ()06:43   23:24   
Øystein Simmenes 30:39Menn 5,5 km 50 - 54 år24 30:39 ()06:22   24:17   
Kristin Arnesen 30:42Kvinner 5,5 km 35 - 39 25 30:42 ()06:48   23:54  
Eirik Holm 30:50Menn 5,5 km 70 - 74 år26 30:50 ()07:01   23:49   
Kristine Aasgaard 30:52Kvinner 5,5 km 23 - 34 27 30:52 ()06:47   24:05   
Fredrik Engebråten 31:31Menn 5,5 km 23 - 34 år28 31:31 ()07:03   24:28   
Håkon Galleberg 31:35Gutter 5,5 km 10 - 11 år29 31:35 ()06:54   24:41   
Isabelle Galleberg 31:51Jenter 5,5 km 14 - 15 år30 31:51 ()06:59   24:52   
Ellen Helene Døssland 31:54Kvinner 5,5 km 40 - 44 31 31:54 ()06:55   24:59   
Sebastian Borch Nilsen 32:05Gutter 5,5 km 12 - 13 år32 32:05 ()07:04   25:01   
Håkon Sønsu Eggum 32:22Gutter 5,5 km 10 - 11 år33 32:22 ()07:44   24:38  
Lars Erik Steinkjer 32:35Menn 5,5 km 35 - 39 år34 32:35 ()06:40   25:55   
Ida Marie Haarstad 32:47Jenter 5,5 km 12 - 13 år35 32:47 ()06:30   26:17   
Alex Flatrud 33:12Gutter 5,5 km 10 - 11 år36 33:12 ()06:37   26:35   
Lene Steen 33:18Kvinner 5,5 km 23 - 34 37 33:18 ()07:53   25:25   
Marius Stokke Mathiesen 33:25Gutter 5,5 km 12 - 13 år38 33:25 ()07:04   26:21   
Linnea Winsvold 33:26Jenter 5,5 km 12 - 13 år39 33:26 ()07:28   25:58  
Tine Sandøy 33:31Kvinner 5,5 km 50 - 54 40 33:31 ()07:42   25:49   
May Bente Åsen 33:37Kvinner 5,5 km 35 - 39 41 33:37 ()06:59   26:38   
Hallvard Tidheim 33:40Menn 5,5 km 45 - 49 år42 33:40 ()07:54   25:46   
Arve Flaten 33:45Menn 5,5 km 40 - 44 år43 33:45 ()07:05   26:40   
Magnus Jacobsson 34:06Gutter 5,5 km 10 - 11 år44 34:06 ()06:59   27:07   
Simen Johan Teigstad 34:07Gutter 5,5 km 10 - 11 år45 34:07 ()06:55   27:12   
Jorunn Kjelås 34:14Kvinner 5,5 km 40 - 44 46 34:14 ()07:27   26:47   
Melinda Hennum 34:16Kvinner 5,5 km 35 - 39 47 34:16 ()07:35   26:41   
Ola Kjelås Garfjell 34:30Gutter 5,5 km 10 - 11 år48 34:30 ()07:24   27:06   
Hilde Jacobsson 34:39Kvinner 5,5 km 45 - 49 49 34:39 ()07:27   27:12   
Hilde Thorsen Linden 34:40Kvinner 5,5 km 23 - 34 50 34:40 ()08:17   26:23   
Tone Bergan 34:40Kvinner 5,5 km 23 - 34 51 34:40 ()08:17   26:23   
Olliver Skryseth 35:22Gutter 5,5 km 12 - 13 år52 35:22 ()07:31   27:51   
Kjetil Andre Skryseth 35:27Menn 5,5 km 40 - 44 år53 35:27 ()07:31   27:56   
Anette Bråthen 35:52Kvinner 5,5 km 35 - 39 54 35:52 ()07:50   28:02   
Sebastian Wiik 36:08Gutter 5,5 km 10 - 11 år55 36:08 ()07:46   28:22  
Linda Wiik 36:08Kvinner 5,5 km 40 - 44 56 36:08 ()07:46  28:22
Gisle Sirnes 36:32Menn 5,5 km 50 - 54 år57 36:32 ()07:54   28:38   
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1M
Marit Helmen 36:41Kvinner 5,5 km 40 - 44 58 36:41 ()07:55   28:46   
Aina Sørensen 36:59Kvinner 5,5 km 23 - 34 59 36:59 ()07:58   29:01   
Mette Justad 37:10Kvinner 5,5 km 40 - 44 60 37:10 ()07:49   29:21   
Karl Martin Børseth Karlsen 38:02Gutter 5,5 km 10 - 11 år61 38:02 ()07:41   30:21   
Unn Wahl Karlsen 38:06Kvinner 5,5 km 40 - 44 62 38:06 ()08:25   29:41   
Hanne Bringaker 38:16Kvinner 5,5 km 35 - 39 63 38:16 ()09:22   28:54   
Berit Mørk 38:35Kvinner 5,5 km 65 - 69 64 38:35 ()08:18   30:17   
Ann-Katrin Toresen 39:15Kvinner 5,5 km 35 - 39 65 39:15 ()08:43   30:32   
Jens Metting 39:37Gutter 5,5 km 10 - 11 år66 39:37 ()10:10   31:27  
Juni Filippa Holm-Jakobsen 39:40Jenter 5,5 km 12 - 13 år67 39:40 ()09:07   30:33   
Peder Rangnes 39:45Gutter 5,5 km 10 - 11 år68 39:45 ()10:04   31:41   
Marte Økern 40:58Jenter 5,5 km 14 - 15 år69 40:58 ()08:28   32:30   
Ragnhild Børseth Karlsen 41:33Jenter 5,5 km 12 - 13 år70 41:33 ()07:29   34:04   
Martine Engan 41:44Jenter 5,5 km 14 - 15 år71 41:44 ()09:11   32:33   
Pernille Krogh Kristiansen 41:46Jenter 5,5 km 14 - 15 år72 41:46 ()09:11   32:35   
Karishma Sharma 41:49Jenter 5,5 km 14 - 15 år73 41:49 ()09:11   32:38   
Anne Mette Krogh 43:59Kvinner 5,5 km 35 - 39 74 43:59 ()09:21   34:38  
Edna Brun 46:40Kvinner 5,5 km 45 - 49 75 46:40 ()09:56   36:44   
Kornelia Høisæther 49:15Jenter 5,5 km 12 - 13 år76 49:15 ()10:25   38:50   
Michelle Breines 49:17Jenter 5,5 km 12 - 13 år77 49:17 ()10:25   38:52   
Elise Hansteen-Hagen 49:26Jenter 5,5 km 12 - 13 år78 49:26 ()10:26   39:00   
Fabian Eng 50:52Gutter 5,5 km 10 - 11 år79 50:52 ()11:52  39:00
Lykke Christina Holm-Jakobsen 53:28Jenter 5,5 km 10 - 11 år80 53:28 ()10:45   42:43   
Trine Merete Holm 53:35Kvinner 5,5 km 40 - 44 81 53:35 ()10:45   42:50   
Magnus Antony Løver 1:00:09Menn 5,5 km 23 - 34 år82 1:00:09 ()05:03   19:47   35:19  
Thea Louise Oftedal-Halsen 1:00:20Jenter 5,5 km 10 - 11 år83 1:00:20 ()13:08   47:12   
Gro Oftedal Halsen 1:00:46Kvinner 5,5 km 45 - 49 84 1:00:46 ()13:09   47:37   

DNF Carl William Simmenes Hegg Gutter 5,5 km 12 - 13 år ()06:09   
85Antall

2M
Andreas Sjurseth 39:00Menn 10,5 km 23 - 34 år1 39:00 ()04:29   11:35   22:56  
Øystein Mørk 39:03Menn 10,5 km 40 - 44 år2 39:03 ()04:28   11:28   23:07  
Jarle Wermskog 40:56Menn 10,5 km 23 - 34 år3 40:56 ()04:35  36:21
Tron Witt 44:37Menn 10,5 km 35 - 39 år4 44:37 ()05:32   12:43   26:22  
Ola Kvisle 44:58Menn 10,5 km 20 - 22 år5 44:58 ()05:05   13:47   26:06  
Tor Holager Rødde 45:19Menn 10,5 km 35 - 39 år6 45:19 ()04:39   14:14   26:26  
Martin Haarstad 45:34Gutter 10,5 km 16 - 17 7 45:34 ()05:04   13:36   26:54  
Charles Halaas 45:58Menn 10,5 km 40 - 44 år8 45:58 ()05:05   13:51   27:02  
John Lervik 46:05Menn 10,5 km 45 - 49 år9 46:05 ()05:18   14:00   26:47  
Jan Magnus Olaisen 46:17Menn 10,5 km 23 - 34 år10 46:17 ()05:09   13:41   27:27  
Morten D. Karlsen 46:36Menn 10,5 km 40 - 44 år11 46:36 ()05:24   13:44   27:28  
Dag Bern 46:46Menn 10,5 km 45 - 49 år12 46:46 ()05:32   13:51   27:23  
Richard Veum 47:06Menn 10,5 km 23 - 34 år13 47:06 ()05:33  41:33
Kenneth Strysse 47:11Menn 10,5 km 23 - 34 år14 47:11 ()05:33   13:38   28:00  
Bjørn-Harald Garfjell 47:17Menn 10,5 km 40 - 44 år15 47:17 ()05:33   13:49   27:55  
Andreas Berg Storsve 47:46Menn 10,5 km 23 - 34 år16 47:46 ()05:20   14:25   28:01  
Andreas Treffen 48:52Gutter 10,5 km 14 - 15 17 48:52 ()05:04   14:29   29:19  
Sindre Chr. T. Andresen 49:05Gutter 10,5 km 16 - 17 18 49:05 ()05:10   14:48   29:07  
Frode Karlsen 49:30Menn 10,5 km 45 - 49 år19 49:30 ()05:35   14:14   29:41  
Helene Groth 49:32Kvinner 10,5 km 45 - 49 20 49:32 ()05:23   14:44   29:25  
Trond Erik Mørk 49:49Menn 10,5 km 40 - 44 år21 49:49 ()05:59   14:59   28:51  
Hans Petter Fuglerud 50:02Menn 10,5 km 40 - 44 år22 50:02 ()05:48   15:15   28:59  
Hans Petter Økern 50:28Menn 10,5 km 45 - 49 år23 50:28 ()05:59   14:59   29:30  
Jan Tore Jørgensen 50:31Menn 10,5 km 50 - 54 år24 50:31 ()05:34   15:16   29:41  
Eva Lill Kvisle 50:33Kvinner 10,5 km 45 - 49 25 50:33 ()05:57   14:42   29:54  
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2M
Hans Jørgen Gurandsrud 50:43Menn 10,5 km 23 - 34 år26 50:43 ()05:49   14:58   29:56  
Alexander Fredheim 50:53Menn 10,5 km 20 - 22 år27 50:53 ()05:38   14:44   30:31  
Haakon Kjelås Garfjell 51:00Gutter 10,5 km 14 - 15 28 51:00 ()05:46   14:16   30:58  
Anne Siri Lervik 51:16Kvinner 10,5 km 18 - 19 29 51:16 ()05:57   15:44   29:35  
Henrik Grevstad 52:40Gutter 10,5 km 16 - 17 30 52:40 ()06:19   15:08   31:13  
Jørgen Jervindal 53:11Menn 10,5 km 23 - 34 år31 53:11 ()06:11   15:35   31:25  
Peter Aasen 53:40Menn 10,5 km 40 - 44 år32 53:40 ()06:02   15:43   31:55  
Julie Isaksen 53:50Kvinner 10,5 km 23 - 34 33 53:50 ()06:04   15:41   32:05  
Jonas Jacobsson 54:02Menn 10,5 km 45 - 49 år34 54:02 ()06:02   15:48   32:12  
Otto Galleberg 55:42Menn 10,5 km 45 - 49 år35 55:42 ()06:02   16:09   33:31  
Ola Tandberg Ryan 55:51Gutter 10,5 km 16 - 17 36 55:51 ()05:19   15:10   35:22  
Aleksander Nakken 55:57Menn 10,5 km 18 - 19 år37 55:57 ()06:24   16:59   32:34  
Øystein Rognlien 56:19Menn 10,5 km 23 - 34 år38 56:19 ()05:51   16:53   33:35  
Tonny Holte 56:22Menn 10,5 km 35 - 39 år39 56:22 ()06:35   16:58   32:49  
Arild Fallan 57:06Menn 10,5 km 23 - 34 år40 57:06 ()06:00   17:28   33:38  
Johan Galleberg 57:14Menn 10,5 km 40 - 44 år41 57:14 ()06:01   16:55   34:18  
Haakon Døssland 57:39Gutter 10,5 km 16 - 17 42 57:39 ()06:22   16:38   34:39  
Kristoffer Bergan 57:45Menn 10,5 km 23 - 34 år43 57:45 ()06:43   17:39   33:23  
Oscar Aanerud 58:08Gutter 10,5 km 16 - 17 44 58:08 ()06:00   16:42   35:26  
Marius Martinsen 58:27Menn 10,5 km 23 - 34 år45 58:27 ()06:28   18:07  33:52
Trond Høglund 58:29Menn 10,5 km 50 - 54 år46 58:29 ()06:48   17:49   33:52  
Ole Johan Jøsokbakke 58:34Menn 10,5 km 40 - 44 år47 58:34 ()06:40   17:43   34:11  
Heidi Helgeland 58:58Kvinner 10,5 km 50 - 54 48 58:58 ()06:20   18:08   34:30  
Peder Kleven 59:48Menn 10,5 km 45 - 49 år49 59:48 ()06:40   17:22   35:46  
Gorm Fossum 1:00:36Menn 10,5 km 45 - 49 år50 1:00:36 ()06:48   17:32   36:16  
Alexander Veum 1:00:48Menn 10,5 km 23 - 34 år51 1:00:48 ()06:36   18:03   36:09  
Ole Andre Sletteng 1:00:48Menn 10,5 km 23 - 34 år52 1:00:48 ()07:03   19:48   33:57  
Lars Labee-Lund 1:01:18Menn 10,5 km 35 - 39 år53 1:01:18 ()06:34   18:02   36:42  
Jon K. Andresen 1:01:43Menn 10,5 km 50 - 54 år54 1:01:43 ()06:43   18:00   37:00  
Terje Jacobsson 1:01:56Gutter 10,5 km 16 - 17 55 1:01:56 ()06:23   17:55   37:38  
Erik Holst Hansen 1:01:58Menn 10,5 km 23 - 34 år56 1:01:58 ()06:42   17:43   37:33  
Jens R. Granrud 1:02:45Menn 10,5 km 50 - 54 år57 1:02:45 ()06:42   16:48   39:15  
Kristine Svang 1:02:51Kvinner 10,5 km 40 - 44 58 1:02:51 ()06:50   18:41   37:20  
Espen Bjærkenes 1:03:46Menn 10,5 km 40 - 44 år59 1:03:46 ()07:01   18:58   37:47  
Stein Ivar Stormo-Gaustad 1:04:30Menn 10,5 km 40 - 44 år60 1:04:30 ()07:26   18:56   38:08  
Sebastian Haave 1:05:28Gutter 10,5 km 16 - 17 61 1:05:28 ()06:45   19:10   39:33  
Morten Bøås 1:06:11Menn 10,5 km 50 - 54 år62 1:06:11 ()06:56   20:05   39:10  
Ina Dahlsveen 1:07:31Kvinner 10,5 km 40 - 44 63 1:07:31 ()07:52   19:04   40:35  
Are Aasenhuus 1:08:10Menn 10,5 km 35 - 39 år64 1:08:10 ()07:14   20:24   40:32  
Linn Moe 1:10:13Kvinner 10,5 km 35 - 39 65 1:10:13 ()07:50   20:28   41:55  
Ragnhild Pettersen 1:12:15Kvinner 10,5 km 35 - 39 66 1:12:15 ()07:13   22:35   42:27  
Thomas Nguyen 1:13:00Gutter 10,5 km 16 - 17 67 1:13:00 ()07:05   21:01   44:54  
Erik Nilsson 1:13:01Gutter 10,5 km 16 - 17 68 1:13:01 ()07:05   21:02   44:54  
Mari Nicholls Espetvedt 1:26:46Kvinner 10,5 km 40 - 44 69 1:26:46 ()10:14  1:16:32

69Antall
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