28 løp Konsmo Helle rundt.
Løpet ble i år arrangert for 40.gang. 3 løpere valgte den korte løypa på 5 kilometer.
25 løp 9350 meter. Raskest var Kjersti Nordstrøm og Nils Rune Bue i den regntunge løypa. Flere prøvde seg for første gang. Det var god lokal deltagelse.
Resultater:
5km: 1. Martin Ukkelberg Sløgedal, Marnardal il  21.59
           2. Lauritz Dyrkollbotn,MK  27.28
            3. Ann Kristin Dyrkollbotn,SK Vidar  29.34
9350m  Junior:
Herrer:  1.David Andreas Grimestad, Søgne Skiklubb	34.13
Damer: 1. Hanna Hæåk, Konsmo il  	46.14
Senior 23-34år
Herrer: 1.Nils Rune Bue, Marnardal il  33.20
	2.Kenneth Sløgedal,Marnardal il 34.33
Damer: 1. Kjersti Nordstrøm, Konsmo il  34.22
	2. Ingrid Ukkelberg,Marnardal il 35.48
	3. Stine Andersen, Konsmo il   39.29
Veteran 35-39 år
Herrer:1. Arild Sletten, Holum il	34.40
Damer: 1. Randi Dyrkollbotn, VAssmyradamene  36.07
Veteran 40-44 år
Herrer: 1. Vidar Pedersen, Hogganvik  	33.33
	2. Vidar Løseth,MHI		36.45
Damer:1. Rita Heddeland, Marnardal il	42.48
Veteran 45-49år
Herrer:1.Bjørn Ågedal, Konsmo il  	41.56
2. Lars Johannessen, Konsmo il 	61.02
Veteran 50-54 år
Herrer: 1.Odd Gunnar Tveit, Birkenes il   40.41
	2. Arne Askildsen, GE		41.29
	3. Kjell Olav Hæåk, Konsmo il	47.44
Veteran 55-59år
Herrer: 1.Rune Stokke, MHI		37.33
	2.Terje Ågedal, Konsmo il	44.36
Damer: 1. Siren Rosseland, Vassmyradamene 47.40
Veteran 60-64 år
Herrer: 1. Steinar Wergeland, MHI  38.49
	2. Dag Ekeland, Konsmo il	42.25
	3. Lars Try, Tvedestrand TT &IF	61.46
Veteran 65-69år
Herrer: 1. Kristen Bue, Marnardal il		42.30
	2. Odd Nordstrøm, Konsmo il	45.42
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