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	Navn
	Klubb
	Tid

	Kvinner 20-34 år
	
	

	Emilie Damås
	Namdal løpeklubb
	41:00

	Christine Agdestein
	Steinkjer friidrett
	01:03:34

	
	
	

	Menn 20-34 år
	
	

	Alexander Kirkeberg
	Steinkjer friidrett
	32:49

	Emil Rødsjø
	Steinkjer friidrett
	40:36

	
	
	

	Kvinner 35-49 år
	
	

	Anniken Lorvik
	Byåsen IL
	43:46

	
	
	

	Menn 35-49 år
	
	

	Håvard Skjellegrind
	Steinkjer friidrett
	44:26

	John Haugen
	Miljø direktoratet  BIL
	44:30

	Yngve Utvik
	Malm IL
	45:12

	
	
	

	Menn 50 +
	
	

	Kjell Ove Løvli
	Follafoss IL
	41:46

	Erling Almlid
	Malm IL
	55:55

	
	
	

	Menn 70+
	
	

	Halvtan Vikan
	Sprova IL
	01:09:51




Trimmere:
Pål Robert Andersson
Tonje Lorvik
Vigdis Lorvik
Mia Andersson Hammer
Rakel Hammer
Rakel Andersson
Jan Hammer
Bjørn Skjelstad
Lars Lønnum
Solveig Pedersen
Stig Christiansen
Lill Sandseter
Konrad Sandseter
Anna Overrein
Rakel Skjelvan
Jakob Wannebo Gundersen
Rannveig Gundersen
Julie Davidsen
Hedda Widegren
Bengt Widegren
Laila Johannessen
Ragnhild Selen
Åse Okkenhaug
Even Strømhaug
Ann Elin Sættem
Geir Malmo
Harry Opheim
Hallgeir Rødsjø
Ola Folladal







[bookmark: _GoBack]Barne MIL-mila:
Andrea Davidsen
Julie Andersen
Leander Bjørk
Anna Benedicte A. Skjellegrind
Rikard Skjellegrind
Alva Hjulstad Sandseter
Ingrid Bartnes
Håkon Bartnes
Oliver Olsen
Sivert Mandal Svendsen
Irja Sandseter
Lykke Sandseter
Victoria Husby-Feragen
Lodin Lønnum
Anna Overrein.
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