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Lørdag 1. oktober 2016
43 deltagere

0-10 år, 800m
1. Benjamin Langfjord		4:42
Jenter 11-14 år, 3km
1. Tonje Helen Dypaune		16:21
2. Åse Larsen			18:15
3. Jonette Evensen		18:16
4. Bertine Lund			24:17
5. Eline Sørhegge Larsen		24:26
6. Maiken Sjøflott			32:45
7. Sonny Rølvåg			33:02
Damer 20-49 år, 6km
1. Mari Brox			22:49
2. Mona Vik Larsen		26:38
3. Berit Amundsen		29:38
Gutter 11-14 år, 3km
1. Lukas Strømsnes		25:03
2. Sebastian Langfjord		28:36
Gutter 15-19 år, 6km
1. Henrik Henriksen		20:36
2. Vegard Steinbakken		20:55
Herrer 20-49 år, 6km
1. Kjell Arne Trælnes		19:15
2. Lars Thomas Sletten Kappelrud	21:00
3. Kristian Wold Arnøy		21:06
4. Steinar Westerberg		21:21
5. Kjell Vidar Norheim		21:58
6. Martin Lillefjell			22:08
7. Matteus Thrana		22:33
8. Torbjørn Larsen		23:30
9. Idar Flostrand			24:19
10. Henning Strømsnes		25:06



Herrer 50 år og eldre, 6km
1. Arild Hansten			23:42
2. Inge Overvik			25:31
3. Roy Rørmark			26:30
4. Alf Trygve Nielsen		36:14
Trimklassen
1. Sigrun N. Drevland
2. John Drevland
3. Ragnvald Seim
4. Judith Arnesen
5. Gunn Rørmark
6. Ragnhild Larsen
7. Judith Lorentzen
8. Adrian A. Olsen
9. A. Leander Olsen
10. Tom Ivar Olsen
11. Ann Helen Johansen
12. Svein Lillefjell
13. Karoline Røsnes Mikalsen
14. Torill Olsen
